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PREFACIO

A construgao de uma sociedade mais justa, solidaria e equitativa @ um desafio coletivo que exige visao,
COMPTOMIisso e acao estratégica. O projeto Radar Social, implementado em Obidos no ambito da Componente
03 - Respostas Sociais do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR), representa precisamente esse espirito
de colaboracao e inovacao, numa resposta concertada aos novos desafios sociais e demograficos do seculo XXIL

Este processo nasce do reconhecimento de que o territorio de Obidos, com a sua riqueza historica e cultural,
também enfrenta desigualdades, vulnerabilidades e transformactes profundas no tecido social. Atraves do
Diagnostico Social, do Plano de Desenvolvimento Social e do Plano de A¢ao agora apresentados, constroi-se um
retrato rigoroso, participado e atualizado da realidade local — nao apenas para descrever 0 que Somos, mas
sobretudo para orientar o que queremos ser enquanto comunidade.

O Radar Social trouxe consigo uma nova metodologia de atuacao em rede, baseada na georreferenciacao
das problematicas sociais, na partilha de informacao e no reforco da articulacao entre entidades. Permitindo
um planeamento mais integrado e territorializado, esta abordagem tem vindo a fortalecer a capacidade das
instituicoes locais em identificar precocemente situacoes de risco, ativar recursos e construir respostas
eficazes, humanas e sustentaveis.

Este conjunto de instrumentos que agora se apresenta resulta de um exercicio profundo de escuta, de analise
e de planeamento coletivo. Representa a convergéncia de esforgos entre autarquias, instituicoes sociais,
profissionais e cidadaos empenhados em garantir melhores condicoes de vida a todas as faixas da populagao
— desde a infancia a velhice, das familias em situagao de pobreza as pessoas com deficiéncia, dos cuidadores
informais a populagao migrante.

Acreditamos que a justica social se constroi com proximidade, com partilha e com paliticas publicas enraizadas
no territorio. Acreditamos que o futuro de Obidos deve assentar em pilares solidos de coeséo, inclusédo e
dignidade. Acreditamos, acima de tudo, que o verdadeiro desenvolvimento so e possivel quando e feito com
todos e para todos.

Que este documento seja, assim, um guia, um compromisso e um testemunho do nosso empenho em
transformar diagnosticos em acao, necessidades em solucoes e potencialidades em futuro.

O presidente da Camara Municipal de Obidos
Filipe Daniel
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SUMARIO
EXECUTIVO

0 Diagnostico Social do Concelho de Obidos foi desenvolvido no ambito da medida Radar Social, enquadrada
na Componente 3 - Respostas Sociais do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR). Este documento constitui um
instrumento téecnico de apoio ao planeamento social local, centrado na atualizacdo da informacao e no reforco da
articulagao entre entidades do territario.

A elaboracao do diagnostico assentou num processo colaborativo e participativo, envolvendo diversas en-
tidades locais, com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre a realidade social do concelho, identificar
necessidades e desafios, mapear recursos disponiveis e promover respostas mais integradas e ajustadas as
especificidades da populagao.

Com base na recolha e analise de dados estatisticos, auscultacao de parceiros da Rede Social, entrevistas e in-
queritos a representantes institucionais e cidadaos, foi possivel construir uma visao atualizada das dinamicas
sociais de Obidos. A informacéao recolhida foi organizada de forma a proporcionar uma leitura estruturada sobre:

- 0 perfil demografico e territorial do concelho

- 0S grupos populacionais mais vulneraveis (criancas e jovens, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, po-
pulacdo migrante)

- 0S servicos e respostas nas areas da acao social, educacao, saude e habitacao

- 0s desafios economicos e de empregabilidade

- 0S Tecursos comunitarios e associativos existentes

O Diagnostico Social de Obidos ¢, assim, o resultado de um processo partilhado que valoriza a cooperacao
institucional, sendo fundamental para a elaboracdo do Plano de Desenvolvimento Social (PDS) e respetivo Pla-
no de Acdo. Este instrumento orienta a intervencao local com base em evidéncia, promovendo respostas mais
eficazes, sustentaveis e ajustadas as dinamicas locais, potenciando os recursos e capacidades existentes no
concelho.
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NOTA INTRODUTORIA

Nos ultimos anos, especialmente apts a pandemia, a so-
ciedade tem vindo a sofrer mudangas significativas na
sua organizagao. As mudancas sociais téem influenciado
as politicas publicas, levando a criacao de varias respos-
tas sociais no concelho.

Nos termos do regulamento (EU) 2021/241 do Parlamen-
to Europeu e do Conselho, de 12 de fevereiro, que cria o
Mecanismo de Recuperacdo e Resiliéncia (MRR), permi-
tindo que cada Estado-Membro planeasse um conjunto de
reformas e de investimentos emergentes para atenuar o
Impacto economico da crise provocada pela doenga CO-
VID-19, foi publicado o Decreto-Lei n° 29-B/202], de 4 de
maio, que estabelece o modelo de governacao dos fundos
europeus atribuidos a Portugal atraves do seu Plano de
Recuperacao e Resiliéncia.

A medida Radar Social surge no ambito da Componente
03 - Respostas Sociais, do Plano de Recuperacao e Re-
siliéncia (PRR), no seu investimento RE-C03-i01 - Nova
Geracao de Equipamentos e Respostas Sociais, com a
criagao de equipas tecnicas multidisciplinares para im-
plementacao de projetos piloto, assentes no desenvolvi-
mento de um trabalho de parceria e de cooperacao, de
referenciacdo e de (re)conhecimento dos problemas de
pobreza e exclusdo social, em complementaridade com
as redes locais.

Esta medida permitira implementar um sistema inte-
grado de georreferenciacao social e capacitacao dos ter-
ritorios, com o objetivo de ativar respastas, otimizar re-
curses e tornar a acao das entidades locais mais eficaz,
engquadrando-se numa perspetiva de desenvolvimento
social e local.

Neste contexto, destaca-se o papel das redes locais de
cooperacao, como e o caso da Rede Social do Concelho de
Obidos, enguanto estrutura central na articulacao dos
parceiros locais e na construgao de solucoes partilhadas.

A atualizagao do Diagnostico Social do Concelho € uma
das agoes previstas na Fase 1 do Projeto Radar Social e
constitui um dos instrumentos estrategicos da Rede So-
cial.

Esta atualizacao e resultado de um trabalho de analise,
sistematizacao e compilagao de informacao, em termos
gualitativos e quantitativos, complementada com indica-
dores gue possibilitam um conhecimento mais lato da
conjuntura atual do concelho, resultante de um trabalho
de colaboragéao entre os diferentes parceiros, interlocuto-
res locais e do proprio nucleo executivo.

0 diagnostico social apresenta-se como sendo um ins-
trumento de planeamento da maior importancia no am-
bito da intervengao social, imprescindivel para um co-
nhecimento mais aprofundado e alargado da realidade
do concelha.

A identificacdo das principais problematicas saociais,
bem como o0 mapeamento das respaostas e dos Tecursos
locais e regionais, contribui para a definicao da estrate-
gia social a desenvolver, atraves da elaboragao do Plano
de Desenvolvimento Social (PDS) e do respetivo Plano de
Acéo (PA), no ambito do Projeto Radar Social.

Numa perspetiva de responsabilidade partilhada. visa
identificar os principais desafios e potencialidades so-
ciais, economicas e culturais da comunidade, fundamen-
tais para o desenvolvimento de politicas publicas e pro-
gramas de agao que visem melhorar a qualidade de vida
dos cidadaos e promover uma maior coesao social.
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A Rede Social @ uma estrutura de articulagao entre en-
tidades publicas e privadas com intervencao no territo-
rio. Tem como objetivo promover a cooperagao na defini-
¢ao e implementagao de estrategias locais para combater
a pobreza e a exclusao social, bem como melhorar as con-
dicoes de vida da populagao.

No concelho de Obidos, a Rede Social esta organizada,
tal como em todos os municipios, atraves do Conselho Lo-
cal de Acdo Social (CLAS) e do respetivo Nucleo Executivo,
conforme definido no enquadramento legal. Esta estrutu-

Quadro 11 - Composigao do Conselho Local de Agédo Social de Obidos
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ra permite a definigdo conjunta de objetivos e estrategias,
promovendo uma atuacao mais coordenada e eficaz entre
0s parceiros locais.

Este modelo de trabalho em rede contribui para que as
respostas sociais sejam mais adequadas as necessida-
des da populacao e para reforgar a coesao social no ter-
ritorio.

0 CLAS de Obidos ¢ constituido por 53 parceiros de va-
rias areas, incluindo saude, seguranca, educacao, autar-
quias, IPSS e associacoes.

Parceiro Area de Intervencgdo

AFCO- Associacdo de Freguesias do Concelho de Obidos

Autarquia Local

Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos

Educacdo

Negros

Associacdo de Desenvolvimento Social da Freguesia de A-dos-

IPSS: ERPI, Servico de Apoio Domiciliario, Centro de
Convivio

Associacdo de Pais Complexo do Alvito

Inféancia e Juventude

Associacdo de Pais Complexo do Furadouro

Inféncia e Juventude

Associacdo de Pais EB 2,3 Josefa de Obidos e Complexo dos Arcos

Infancia e Juventude

Associacdo Espeleoldgica de Obidos

Espeleologia /Arqueologia

Associacdo Humanitéria de Bombeiros Voluntarios de Obidos

Protecdo Civil e Socorro

Associacdo Minha Casa

Reinsercdo Social

Associagao O Socorro Gaeirense

IPSS: Servico de Apoio Domicilidrio, Centro de Dia,
Centro de Convivio

Camara Municipal de Obidos

Autarquia Local

Casa do Povo de Obidos

IPSS: Creche, Jardim de Infancia, Servico de Apoio
Domicilidrio

Centro de Apoio Social do Vau

Centro de Convivio
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Parceiro Area de Intervengdo

Centro de Apoio Social e Cultural da Usseira

Centro de Convivio

Centro Cultural Social e Recreativo Arelhense

IPSS: Creche, Centro de Convivio

Centro de Educacgdo Especial Rainha Dona Leonor

Formacdo Profissional/Centro de Reabilitacdo
Profissional, Centro de Atendimento, Animacdo e
Reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia, Centro de
Atividades e Capacitacdo Para a Inclusdo, Servigo
Residencial, Intervencdo Precoce, Emprego
Protegido

Centro Social Cultural de Desenvolvimento de Olho Marinho

IPSS: Creche, Servico de Apoio Domicilidrio, Apoio
Domiciliario Integrado, Centro de Convivio

Centro Social Cultural e Recreativo da Amoreira

IPSS: Servico de Apoio Domiciliario, Centro de Dia,
Centro de Convivio

Comissdo de Protecdo de Criancas e jovens de Obidos

Inféancia e Juventude

Comunidade Interparoquial do Concelho de Obidos — Guias de
Sao Lourengo

Sécio Caritativo

Corpo Nacional de Escutas — Agrupamento 753 de Obidos

Infancia e Juventude, Voluntariado

Farmaécia Oliveira- Obidos Saude
Farmacia Senhora da Ajuda- Gaeiras Saude
Farmacia Vital- Amoreira Saude

Guarda Nacional Republicana de Obidos

Seguranca e Protecdo Civil

Instituto de Emprego e Formagdo Profissional de Caldas da Rainha

Emprego e Formacdo Profissional

Instituto de Seguranca Social, IP — Centro Distrital de Seguranca
Social de Leiria

Seguranca Social

Jardim Escola Waldorf Amoreira

Educacao
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Parceiro Area de Intervengdo

Junta de Freguesia de A-dos-Negros

Autarquia Local

Junta de Freguesia de Amoreira

Autarquia Local

Junta de Freguesia de Gaeiras

Autarquia Local

Junta de Freguesia de Olho Marinho

Autarquia Local

Junta de Freguesia de Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa

Autarquia Local

Junta de Freguesia de Usseira

Autarquia Local

Junta de Freguesia de Vau

Autarquia Local

JIVG - Jovens Voluntarios das Gaeiras

Juventude, Associativismo Social, Voluntariado

Obidos.com — Associacdo Empresarial do Concelho de Obidos

Empresarial

Pardquias de Obidos

Sécio Caritativo

Santa Casa da Misericérdia de Obidos

IPSS: Creche, ERPI, Servigo de Apoio Domiciliario

Secc¢do de Prevencgdo Criminal e Policiamento Comunitario do
Destacamento Territorial de Caldas da Rainha

Protecdo Civil

Servico Municipal de Protecdo Civil

Protecdo Civil

Sociedade Filarmdnica e Recreativa Gaeirense

Associativismo

Sociedade Musical e Recreativa Obidense

Associativismo

Unido Filarmdnica de A-da-Gorda

Associativismo

Unidade Local de Satide do Oeste — Oeste Norte — UCSP Obidos

Saude

YSP Portugal — Associacdo Solidaria Obidos

Sécio Caritativo
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2. HISTORIA, PATRIMONIO
E IDENTIDADE CULTURAL

Obidos, vila medieval, terra de tradicoes e lendas, com
um vasto patriménio de arquitetura religiosa e vestigios
historico-monumentais, vila de reis e de rainhas, distin-
gue-se pela sua gastronomia riquissima, pela sua vida
cultural muito dindmica e pelo seu vasto patrimonio ar-
quitetonico e historico.

Local de encruzilhada de diversos povos e culturas -
Celtas, Romanos, Visigodos, Arabes, Judeus - foi, apos a
Reconquista Cristd, capital de um vasto territorio, cuja in-
fluéncia e jurisdigao se estendiam sobre uma grande par-
te do Oeste. A suas muralhas contam a historia de uma vila
que, outrora, recebia a realeza que para ca se deslocava
para descansar ou para se afastar dos conflitos da Corte. E
conguistada por D. Afonso Henriques em 11 de Janeiro de
1148, na sequéncia das conqguistas de Lisboa e Santarem,
expulsando desta forma o poder islamico da Estremadura.
Todavia, a heranga mugulmana permanece na planta ir-
regular, de ruas sinuosas e estreitas, que compoem a Vila.

Obidos assume ainda uma especial singularidade pela
sua intima relacao com as Rainhas de Portugal. E a partir
de D. Dinis, que oferece a vila como presente de casa-
mento a D. Isabel, que o senhorio da vila passa a consti-
tuir parte tradicional do dote das rainhas e a partir dai a
historia de Obidos prende-se a historia das rainhas por-
tfuguesas, 0 que viria a marcar o espirito gue a vila ainda
hoje apresenta.

Em 1210, Obidos insere-se na Casa das Rainhas, ga-
nhando a protegao real e recebendo inumeras visitas da
corte durante a Idade Meédia. Foram muitas as rainhas
que por aqui passaram e contribuiram para o seu desen-
volvimento. D. Catarina, por exemplo, mandou edificar o
aqueduto e chafarizes pela Vila.

No final do seculo XV, D. Leonor manda edificar o Hos-
pital Termal das Caldas, criando uma nova centralidade.
A partir de entao, as visitas reais e o polo de desenvolvi-
mento transferem-se para as Caldas da Rainha.

O terramoto de 1755 fez-se sentir com grande intensi-
dade, tendo varias partes da muralha, alguns templos e
edificios cedido. Ainda assim, manteve alguns dos seus
elementos originais.

Com a extingao da Casa das Rainhas, bem como das or-
dens religiosas em 1834, durante a Revolucao Liberal, a
Vila de Obidos entra numa longa letargia. Ainda durante
a Monarquia, em 1910, o Castelo de Obidos foi classificado
como Monumento Nacional. Posteriormente, e no final da
decada de 1930, altura em que o Estado Novo o recupe-
rou como simbolo de “Portugalidade’, foi sujeito a inter-
vengoOes de consolidagao, reconstrucao e restauro a cargo
da Direcao-Geral dos Edificios e Monumentos Nacionais
(DGEMN). Em 1951, essa classificacao estende-se a todo o
conjunto urbano da Vila de Obidos.

O Castelo de Obidos, cujas muralhas atingem 13 metros
de altura e se conservam ainda a toda a volta, encerra 0
pago que data dos inicios do seculo X VI, e onde foi instala-
da a primeira Pousada de Portugal num edificio historico,
por intervencao do Estado Novo, que pretendia assim do-
tar a Vila de uma infraestrutura hoteleira, numa tentativa
de afirmar o seu potencial turistico.

A regido de Obidos foi ainda palco de véarias batalhas da
guerra peninsular contra os franceses. Ja em 1973, num
diferente contexto, Obidos foi palco de uma das reunides
gue levaram ao Movimento dos Capitaes, na Sede da So-
ciedade Musical Recreativa Obidense, que desencadeou
a revolugao de 25 de Abril de 1974.

Estas sucessivas etapas mudaram a paisagem cultural
da Vila, acrescentando-lhe elementos, narrativas e histo-
rias ao longo da Historia.



FREGUESIA DE A-DOS-NEGROS

Criada na segunda metade do secu-
lo XVIII, contando ja com 421 anos de
existéncia, a Freguesia de A-dos-Ne-
gros, segundo Pinho Leal (investiga-
dor), deve o seu nome a Cecilio Negro,
um corajoso capitao lusitano que viveu

20 anos antes de Jesus Cristo. Antes de 1147 existiam va-
rias povoagoes entre Leiria e Lisboa, local de residéncia
de nucleos judaicos.

O rabi-mor Iahia Aben-Yasich foil entdao nomeado mor-
domo e cavaleiro-mor por D. Afonso Henriques que, pelos
seus prestimos na luta contra os Mouros, 0 presenteou
com a Aldeia dos Negros, que se julga ser a atual Fregue-
sia de A-dos-Negros e que outrara se encontrava cober-
ta de matagais e imensas arvores (sobreiros, azinheiras,
loureiros e medronheiros) que conferiam este aspeto de
escuridao a povoagao.

A localidade de A-dos-Negros, sede da Junta de Fre-
guesia de A-dos-Negros, pertencente ao Concelho de
Obidos, Distrito de Leiria, tem cerca de 17 km2 e & cons-
tituida por varias povoacoes e alguns casais. As povoa-
¢0es sdo A-dos-Negros, Sancheira Grande, Sancheira
Pequena, Gracieira, Areirinha, Casais da Areia e Quinta
do Carvalhedo; 0s casais sao Mata Rica, Poupeira, Miran-
da, Lourical, Redondo, Cabecas, Chaes, Vale Verde, Boa-
vista, Portelinhas, Silval, Vale Mouro, Cautela, Mesquita,
Vale da Agulha, Asseiceira, Fonte Nova, Loureiro, Carrico
e Gaiteiro.

Acessivel atraves da EN 115, EN 1, A8 e AlS, a freguesia
de A-dos-Negros estende-se por uma area onde numero-
S0S e pequenos cursos de agua, afluentes do Rio Arnoia,
deslizam pelos seus grandiosos vales. Esta serena paisa-
gem permite atingir momentos de tranguilidade inima-
ginaveis e impossiveis de alcangar nos grandes centros
urbanos. Atualmente e possivel usufruir da Albufeira do
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Arnoia gracas a construcao da Barragem do Rio Arnodia,
cuja maior extensao de agua se situa nesta freguesia.

Mas nem so de natureza sao feitas as riquezas de
A-dos-Negros. Ao longo do tempo, face as necessidades
que se impunham, patrimonio edificado

Confina com as freguesias de Santa Maria, Sao Pedro e
Sobral da Lagoa, Gaeiras e Usseira, todas estas do Conce-
Tho de Obidos, e ¢ delimitado a Este e Sudeste pelas loca-
lidades de Sao Gregorio e A-dos-Francos, ambas fregue-
sias do Concelho de Caldas da Rainha, e a Sul pela locali-
dade de Carvalhal pertencente ao Concelho do Bombarral.

Na sua gastronomia destacam-se o Sarrabulho, as Mis-
turadas e o Galo caseiro guisado.

FREGUESIA DE AMOREIRA

Pensa-se que, a freguesia da Amo-
reira, talvez seja a mais antiga das fre-
. guesias do Concelho de Obidos. Diz-se
p@}g@ 3t ainda, sem que se consiga provar, que
\My por 1a existiu um castelo, sendo uma
terra com bastante importancia, che-
gando mesmo a rivalizar com Obidos. A partir do seculo
XII, a zona litoral da freguesia da Amareira desperta o in-
teresse das casas reais, quer pela caga, quer pela pesca
na lagoa de Obidos, tendo esta zona sido propriedade da
Rainha D. Beatriz e, mais tarde, de D. Afonso IV. Devido
aos minerais existentes nesta area, a povoacao sempre
se mostrou muito dinamica, facto que levou D. Manuel I a
reconhecer a sua importancia passando-a a vila com foral
outorgado a 14 de Setembro de 1512.

Amoreira era pertenca da Casa das Rainhas e contava
com Misericordia, Hospital e uma Praga de Touros. Foi
tambeém importante, por ter em si localizado, o Conven-
to de Nossa Senhora da Conceicao de Frades, da ordem
de Sao Jeronimo, local onde se apoiava 0 povo nas suas
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enfermidades e se propagava a fé em Cristo, nomeada-
mente aos mareantes que atracavam na Ilha das Berlen-
gas. Contudo, este local era frequentemente alvo de inun-
dacoes, escassez de alimentos e ate local de maus tratos
pelos piratas turcos, marroquinos, franceses e ingleses
apos a conversao ao protestantismo de Henrique VII de
Inglaterra. Assim, no ano de 1534, a Rainha D. Catarina
(mulher de D. Jodo III) mandou edificar um novo convento
no Vale Benfeito, obra que ficou concluida em 1545. Este
local prosperou ate 1834, ano em que se assistiu a extin-
¢ao das ordens religiosas.

Localizada no Litoral Oeste da Estremadura, no sope da
serra que lhe da o nome, Amoreira ¢ uma das sete fre-
guesias que compdem o concelho de Obidos. Com uma
area de 25 km2 ¢ delimitada pelas freguesias de Olho
Marinho, Vau, Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa e
pelos concelhos de Peniche e Bombarral. Estende-se ate
ao Oceano Atlantico, junto ao qual se pode encontrar o em-
preendimento turistico Praia Del Rey, bastante procura-
do por estrangeiros e local amiude escolhido pela Selecao
Nacional de Futebol para a realizacao dos seus estagios
de preparacao. Destaca-se ainda a Quinta do Paul, cuja
referéncia e essencial, nao apenas pela sua importancia
intrinseca, como tambem por ser a ultima das grandes
quintas, ainda existentes, na Freguesia da Amoreira.
Atualmente a freguesia e composta pelas povoagoes de
Amoreira, Casal do Convento, Casal dos Felicios, Casal do
Fevereiro, Casal do Janeiro, Casal de Agua, Casal do Vale
do Barracao, Moinho Novo e Moinha da Praia.

FREGUESIA DE OLHO MARINHO

Olho Marinho ¢ uma povoacao de
origem antiga, cuja formacao remonta
a presenca humana no Planalto das
Cesaredas. E considerada uma terra
fertil em caca e agua e talvez por isso
existam evidéncias arqueologicas de

ter sido habitada desde a pre-historia, facto comprovado
pela descoberta de um cranio na gruta “Casa da Moura”
que se pensa pertencer a epoca Neandertal. A tradicao
popular e a ocupacao romana contribuiram para a fixagao
populacional devido a existéncia de condigoes favoraveis,
COMO agua potavel, caracteristicas minero-medicinais re-
conhecidas pelos Romanos, oriundas dos famosos “0lhos
d’Agua’, ainda hoje existentes, e a sua proximidade com o
mar. Datam do seculo X1I, os documentos mais antigos ate
hoje conhecidos com referéncias a Olho Marinho. O seu
crescimento populacional e socioeconomico foi influen-
ciado pelas Quintas do Furadouro e Ceilao, gragas a dina-
mica e influéncia dos fundadores da Quinta, assim como
das familias que se sucederam até aos finais do seéculo
XIX. A emancipacao politica foi alcancada a 5 de marco de
1925, apos decadas de reivindicagoes, que resultaram na
criacao da Freguesia de Olho Marinho com a sua desane-
Xacao da Freguesia de Amoreira.

FREGUESIA DE SANTA MARIA, SAO PEDRO
E SOBRAL DA LAGOA

A freguesia de Santa Maria de Obidos
¢ a mais antiga das freguesias que for-
mam a Vila, possui templos, monumen-
tos, igrejas, o pelourinho e o castelo. Este
territorio agugou o interesse de diver-
s0s povos e fol ocupado sucessivamente
desde 0s Lusitanos, aos Romanos, Visigodos e Mugulmanos.




0 Castelo de Obidos ¢ a fase final de uma construcéo efe-
tivada aos longo dos seculos, sendo atribuida ac tempo de
D. Dinis a construgao principal do mesmo, posteriormen-
te intervencionado por D. Fernando, D. Joao I e D. Manuel
II. Foi alids D. Manuel IT que a 20 de agosto de 1513 concede
o novo floral a Obidos e a testemunho desse acontecimen-
to ergue-se na Praga de St® Maria o Pelourinho. Sao Pedro
e outra freguesia que compoOe a Vila, muito recentemente
a sua extensao era bem maior do que agora, uma vez que
a compunham a agora freguesia das Gaeiras e Usseira. A
sua historia confunde-se com a da propria vila dado que
e parte integrante da mesma situando-se dentro das mu-
ralhas da vila. Tem o0 seu inicio na famosa Porta da Vila,
com 0 seu apontamento a Imaculada Conceigdo outrora
proclamada Padroeira do Reino apos a Restauracao em
1640, neste local existe uma capela -oratoria dedicada a
Nossa Senhora da Piedade que se encontra revestida por
um painel de azulejos datados do sec. X VIIL

Sobral da Lagoa € a terceira freguesia que constitul
a Vila. A antiga mata do Sobreiral foi o ponto de partida
para 0 nascimento de uma nova povoagao que se vé ele-
vada a freguesia em 1837. O povoamento do morro deu-se
aquando de um passeio de Domingos dos Santos Ferreira
Neto ao mesmo, estdvamos em 1583, perante tal paisagem
e vista para a Vila e Lagoa de Obidos, ficou fascinado e
decide construir ali uma casa a qual se segue outra que
seria habitada por uma familia amiga, desbravaram ma-
tas plantando arvores de fruto e cultivaram cereais, pas-
sados poucos anos ja ali havia um pequeno povoado.

Sempre existiu nesta povoacao um sentimento religio-
so bastante marcado, face ao crescendo do povoado e a
limitacao do espaco na ermida de Nossa Senhora da Con-
ceigao com a ajuda dos frades do Varatojo edificou-se um
templo maior sob a invocacao do Martir S. Sebastiao.

Outra das curiosidades desta povoado € o conjunto de 4
moinhos de vento erguidos no cimao do monte.
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FREGUESIA DO VAU

A freguesia de Vau e a mais exten-
sa do concelho, encontra-se situada
na margem esquerda do Tio Real. As
origens desta freguesia nao sao claras
assim como do seu toponimo, acredita-
-se que sera porque umas das zonas
junto a quinta da Luz so ser possivel ser transponivel a
vay, a definigdo aponta para que seja um ponto de passa-
gem no ricou mar cuja profundidade e tao diminuta que

¢ possivel passar a peé ou a cavalo.

Também o aparecimento da povoagao ¢ desconhecido,
cré-se que seja da epoca em que D. Afonso Henriques
repovoou Obidos. Com a chegada dos monges em 1548 o
lugar de Vau assistiu a um desenvolvimento notavel mui-
to por culpa da colonizagao agricola por eles levada a cabo,
0s campos em Tedor eram férteis e a facilidade em pes-
car e cacar deram tambem o seu contributo ao aumen-
to da povoacéo. E entao edificada uma pequena ermida
em honra de Santo Antonio substituida mais tarde por
outra em invocacao a Nossa Senhora da Piedade. No ano
de 1747 a povoacao ja tinha crescido de tal forma que se
assistiu a construgao da Igreja de Vau prova do aumento
da populacao.

A fundacgao da freguesia situar-se-a entre 1747-1748, a
comprovar esta facto tem a Junta de Freguesia um alvara
de 12 de janeiro de 1747.

Conta a historia que sendo terra de pescaria e caca o
Infante D. Pedro Il deslocou-se ateé a lagoa, quando se en-
contrava junto a restinga, local arenoso paralelo a linha
da costa, foi arrastado por uma vaga colocando a sua vida
em perigo, fol salvo por uns pescadores que ali se en-
contravam e como recompensa e a seu pedido o Infante
prometeu e cumpriy, elevou o lugar de Vau a freguesia.

Gastronomia tipica da freguesia: Enguias fritas, Caldei-
rada de Enguias, Pao de Milho e 0 Vinho Branco Maduro
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FREGUESIA DE GAEIRAS

Pouco se sabe sobre a freguesia das
Gaeiras ate ao seculo XV, altura em que
0 Infante D. Henrique, filho de D. Ma-
nuel I e a sua esposa D. Isabel Henri-
ques transferiu o Convento de Sao Mi-
guel do lugar de Tras do Outeiro para
as Gaeiras, foi a 20 de outubro de 1602 que foi langada a
primeira pedra da nova capela.

Reza a historia que no inicio do seéculo XVIII um inglés
de seu nome Henrique Tompsen instalou nas Gaeiras
uma unidade de manufacturacao de curtumes, uma vez
que a localidade possuia excelentes condicoes no forne-
cimento de casca de carvalhos assim como de cursos e
nascentes de agua.

Antonio da Silva Faria - 12 Mestre de Cerimonias da Pa-
triarcal - depois de servir o El- Rei D. Joao V volta a Quinta
de Nossa Senhora da Ajuda nas Gaeiras e ai instaura uma
Casa-Pia, que serviu de hospital na altura das guerras
peninsulares, dava abrigo aos desfavorecidos e ensinava
leitura a meninos e meninas.

Em 1780, Antonio Gomes da Silva Pinheiro adquire a
propriedade que viria a chamar-se Quinta das Gaeiras,
recuperando e ampliando a Fabrica de Curtumes ai fun-
dada no século XVIII por Henrigue Tompsen.

A freguesia das Gaeiras e constituida a 4 de outubro de
1985 e a 19 de abril de 2001 ¢ elevada a Vila.

FREGUESIA DE USSEIRA

A freguesia de Usseira foi criada a
28 de agosto de 1989, desanexada da
frequesia de Obidos (mais concreta-
mente S. Pedro) da qual sempre foi
pertenca. Uma vez que sempre fez
parte integrante da freguesia de Obi-
dos e dificil saber o passado historico da mesma sem a
relacionar com as origens da freguesia mae.

0 toponimo “Usseira” vem de “Usso” que € 0 mesmo que
“urso’, sendo talvez uma alusao a fauna da regido na epo-
ca.

Sabe-se que foi uma regiao habitada pelos Romanos e
mais tarde pelos Arabes tendo sido estes derrotados por
D. Afonso Henriques em 1148, mais tarde por volta de 1186,
D. Sancho I vai residir para Obidos, altura em que se de-
senvolve e povoa ainda mais o centro da localidade.

E na freguesia de Usseira que se encontra o manan-
cial de agua que em tempos alimentou o aqueduto que
abastecia a Vila de Obidos, e que foi mandado edificar em
1573 por D. Cataring, esposa de D. Jo&o III. Do patrimonio
ressalvam-se o0s templos de culto, 0s moinhos de vento e
o Talefe.
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3. TERRITORIO E PERFIL DEMOGRAFICO
3.1 ENQUADRAMENTO TERRITORIAL

Obidos, vila historica portuguesa e sede de um Conce-
Tho da Regiao Centro do Oeste, integra a NUT III Oeste (No-
menclatura das Unidades Territoriais para fins estatisti-
cos) e a Comunidade Intermunicipal do Oeste (OesteCIM).

Obidos foi afetado pelas alteracoes das NUTS 2024, em
vigor desde 1 de janeiro de 2024, introduzidas pelo Re-
gulamento Delegado (UE) 2023/674. O concelho, que inte-
grava a NUTS II Centro, passou para a nova NUTS II Oeste
e Vale do Tejo, mantendo-se na NUTS III Oeste. Esta mu-
danca visa melhorar a gestao territorial e garantir uma
melhor distribuicao dos fundos comunitarios, essencial
para o desenvolvimento social

SOBRAL 2;’
RUDA
MONTE AG *vw s

Mapa 3.1 - Localizagao do Concelho de Obidos

A NUT III Oeste inclui tambem os concelhos de: Alco-
baca, Alenquer, Arruda do Vinhos, Bombarral, Cadaval,
Caldas da Rainha, Lourinha, Nazare, Peniche, Sobral de
Monte Agrago e Torres Vedras. Este territorio, com uma
populacao superior a 350 mil habitantes e uma area de
cerca de 2500 km?, possui mais de 90 km de costa.

0 Concelho de Obidos estende-se por uma area de cer-
ca de 141,6 km? e possui uma faixa costeira de aproxima-
damente 8 km. Limita a norte, nordeste e este com Caldas
da Rainha, a sudoeste com Peniche e a sul com 0s conce-
Ihos de Lourinha e Bombarral.

Este integra ainda o distrito de Leiria e administrati-
vamente e composto por sete freguesias: A-dos-Negras,
Amareira, Gaeiras, Olho Marinho, Usseira, Vau e a fregue-
sia de Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa.

CALDAS DA
RAINHA

SANTA MARIA,
SAO PEDRO E
SOBRAL DA LAGOA GAEIRAS

AMOREIRA

PENICHE A-DOS-NEGROS

OLHO
MARINHO

BOMBARRAL

S

LOURINHA

Mapa 3.2 - Freguesias do Concelho de Obidos



3.2 PERFIL DEMOGRAFICO

O concelho de Obidos destaca-se pela combinacéo de
uma rica heranca historica e caracteristicas demogra-
ficas que refletem desafios e oportunidades especificas
da regiao. Este capitulo aborda os principais tragos da
populacao local, considerando a distribuicao geografica,
a estrutura etaria, a dindmica populacional, a densidade
populacional e os indicadores demograficos.

3.2.1. POPULACAO RESIDENTE

No concelho de Obidos, observou-se um crescimento
populacional significativo no ultimo ano, em comparagao
com anos anteriores (Grafico 3.1).
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Grafico 31 - Evolugdo da populacao residente no municipio de Obidos entre
2011 e 2023 - Fonte: INE, 2023 e Censos, 2011 e 2021
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De acordo com os Censos de 2011, a populacao residente
no concelho era de 117772 habitantes. Em 2021, esse nu-
mero aumentou para 11922, Assim, entre 2011 e 2021, 0
concelho registou um crescimento populacional modesto
de 1,3%. Contudo, as estimativas recentes indicam que, em
2023, a populagao total do concelho tera atingido 13.294
habitantes, representando um crescimento expressivo
de 11,5% em comparacao com 0s numeros de 2021.

Este crescimento populacional acompanha a tendéncia
da regiao NUTS III Oeste, que registou um aumento dis-
creto de +0,27% entre 2011 e 2021, seguido por um cresci-
mento mais acentuado de +6,84% entre 2021 e 2023, refle-
tindo mudancas demograficas significativas.

Entre 2021 e 2023 municipios como Arruda dos Vinhos
(+95%), Obidos (+11,5%) e Sobral de Monte Agraco (+17,0%)
registaram um crescimento populacional acelerado, su-
gerindo uma mudanga significativa nas dinamicas re-
gionais. Em contraste, localidades como Peniche (-0,7%)
e Caldas da Rainha (-1,6%) apresentaram variacoes mini-
mas ou mesmo negativas, evidenciando diferencas entre
0s contextos municipais (Grafico 3.2.).
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Grafico 3.2 - Taxa de crescimento populacional nos concelhos da NUT III
QOeste entre 2011 - 2021 e 2021 - 2023 - Fonte: INE, 2024, Censos 2011 e 2021
e cdlculos proprios
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DISTRIBUIGAO DA POPULAGAO POR FREGUESIA

A distribuicao da populacao residente no concelho de
Obidos em 2021 (Mapa 3.3) revela uma maior concentra-
cao na freguesia de Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da
Lagoa, seguida pela freguesia vizinha de Gaeiras. Em
contrapartida, as freguesias de Vau e Usseira, mais afas-
tadas do centro do concelho, registaram o menaor numero
de habitantes.
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Mapa 3.3 - Distribuigao da Populacdo Residente nas Freguesias (Censos,
2011 e 2021) - Fonte: CEO 2024-2034

Entre 2011 e 2021, das sete freguesias do concelho, Olho
Marinho e Amoreira destacaram-se 0s maiores cresci-
mentos populacionais, de 6,4% e 4,4%, respetivamente.
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Grafico 3.3 - Taxa de variagdo populacional por freguesia entre 2011 e 2021
Fonte: CEO 2024 - 2034

Os dados mais recentes, relativas a 2023, indicam um
crescimento populacional global no concelho, o que pode-
ra alterar as dinamicas observadas entre as freguesias.
No entanto, ainda nao e possivel identificar quais regis-
taram os maiores impactos.

DISTRIBUICAO DA POPULACAO POR GRUPOS ETARIOS

A analise da distribuicao percentual da populacao re-
sidente no concelho de Obidos por faixas etarias (Grafi-
co 3.4) evidencia que a populacao economicamente ativa,
25-64 anos, continua a ser predominante, representan-
do 52% em 2023, apesar de algumas variacoes ao longo do
periodo aplicado.

Relativamente ao grupo etario de O a 14 anos, verifica-
-se uma reducao, passando de 15% da populacao total em
2011 para 12% em 2021, mantendo-se neste valor em 2023.
Esta reducao podera estar associada a uma possivel re-
ducao nas taxas de natalidade.



O grupo etario de 15 a 24 anos demonstrou estabilida-
de, representando 9% da populagao em 2011, aumentando
gradualmente para 10% em 2021 e mantendo-se nesse
valor em 2023. Por outro lado, a percentagem de pessoas
com B85 anos ou mais passou de 22 % em 2011 para 26 %
em 2023.
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Grafico 3.4 - Percentagem da populacdo do municipio de Obidos por gran-
des grupos etarios nos anos 2011, 2021 e 2023 - Fonte: INE, 2024, Censos 2011
e 202] e cdlculos proprios

No grafico 35, observa-se com maior detalhe a distri-
buigao da populacao por grupos etarios no concelho de
Obidos nos anos 2011, 2021 e 2023, permitindo uma ana-
lise mais especifica das variacces dentro da populacao
ativa (30 a 59 anos). Destaca-se o crescimento expressivo
do grupo dos 45 a 59 anos, que aumentou de 2.408 pes-
soas em 2011 para 2.864 em 2023, um acrescimo de 456
individuos (INE).

Por outro lado, a maior redugao ocorreu no grupo dos 35
a 39 anos, que diminuiu de 833 em 2011 para 719 em 2021,
embora tenha recuperado para 775 em 2023. De forma
semelhante, o grupo dos 30 a 34 anos registou uma que-
da de 727 para 555 até 2021, mas voltou a crescer para
674 em 2023 (INE).
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Dessa forma, tal como ja analisado no grafico anterior, a
tendéncia mais marcante ao longo dos anos ¢ o envelhe-
cimento populacional. No entanto, a ligeira recuperagao
dos grupos etarios mais jovens (0-14 e 13-24 anos), aliada
ao aumento significativo da populacdo em idade ativa (25-
B4 anos), representa um sinal positivo para o dinamismo
economico e social do municipio.
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Grafico 3.5 - Populagao residente por grupos etarios nos anos 2011, 2021 e
2023 - Fonte: INE, 2024
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DISTRIBUICAO DA POPULAGAO POR GENERO

Pelo grafico 36 verifica-se que, em termos de géne-
0, a diferenca € pouco significativa (apenas 2% do total),
evidenciando uma distribuicao populacional equilibrada
(6781 - Mulheres; 6513 - Homens)

Populagéo Feminina (M)

Populagao Masculina (H)

Grafico 3.6 - Percentagem da populagéo por género no municipio de Obidos
em 2023 - Fonte: INE, 2024

Uma analise mais detalhada da distribuicao entre ge-
neros (Grafico 37) revela um equilibrio nos grupos etarios
mais jovens, como 0s grupos de O-14 anos e 15-24 anos,
onde a diferenca entre homens e mulheres ¢ minima.

No grupo etario dos 25-84 anos, correspondente a po-
pulagao economicamente ativa, observa-se um equilibrio
entre generos, com uma diferenc¢a marginal de 17 indivi-
duos a favor das mulheres.

Contudo, nos grupos etarios superiores, como a dos
B65-74 anos, torna-se mais evidente, com 316 mulheres a
mais do que homens. Esta tendéncia torna-se ainda mais
acentuada no grupo de 75 anos ou mais, onde a predo-
minancia feminina e significativa, com 283 mulheres a
mais, representando cerca de 37%.

Esta dindmica demografica esta alinhada com padroes
globais, como a maior longevidade feminina e a estabi-
lidade nos grupos etarios mais jovens e produtivas. Em
sintese, os dados revelam um equilibrio nos grupos eta-
rios mais jovens e economicamente ativas, enquanto nas
idades mais avancadas a predominancia feminina e evi-
dente, possivelmente devido a maior esperanca de vida e
ao processo de envelhecimento.
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Grafico 3.7 - Populagao residente por grupo etario e sexo em 2023 - Fonte:
INE, 2024

3.2.2. DENSIDADE POPULACIONAL

A analise da densidade populacional revela a distribui-
¢ao dos habitantes por quilometro quadrado, permitindo
compreender o grau de ocupagao do territorio e identi-
ficar areas mais urbanizadas ou rurais, bem como ten-
déncias de concentragao ou dispersao populacional. Esta
analise incide ate 2022, com base nos dados mais recen-
tes disponiveis.

No concelho de Obidos, a densidade populacional au-
mentou de 8316 habitantes por km2 em 2011 para 90,6
habitantes por km? em 2022, como ilustrado no grafico



39. Entre 2011 e 2022, a densidade populacional media
na NUTS III Oeste subiu de 1633 para 170,7 habitantes
por km? refletindo um ligeiro crescimento territorial.
Apesar do aumento refletir o contributo de Obidos, este
permanece significativamente abaixo da media regional,
destacando-se pela sua dispersao populacional e carac-
teristicas predominantemente rurais e florestais.
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Grafico 3.8 - Densidade Populacional entre 2011 e 2022 - Fonte: INE, 2024

A regido NUTS III Oeste caracteriza-se por uma diver-
sidade de padroes de ocupagao do solo, com municipios
que variam entre areas densamente povoadas e territo-
rios de menor urbanizacdo. Obidos apresenta uma das
densidades populacionais mais reduzidas da regiao,
refletindo o seu carater predominantemente rural e um
crescimento demografico moderado. Em contraste, Peni-
che regista uma densidade significativamente superior,
impulsionada pela atividade turistica e pelo setor pes-
queiro. Alenguer e Arruda dos Vinhas, devido a proximi-
dade a Lisboa, apresentam uma dinamica habitacional e
economica mais intensa, favorecida pelas ligagoes pen-
dulares. Por sua vez, Cadaval e Bombarral apresentam
caracteristicas semelhantes as de Obidos, com menor
grau de urbanizacao.
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Gréafico 3.9 - Densidade Populacional por municipio da regido NUT III Oeste
(%) em 2011 e 2021 - Fonte: CEO, 2024 - 2034

A densidade populacional na regiao Oeste tem aumen-
tado gradualmente, mas Obidos mantem-se um municipio
de baixa densidade, marcado pela dispersao populacio-
nal e um desenvolvimento urbano limitado. Por outro lada,
Obidos beneficia de vastas areas naturais que valorizam
a paisagem e a qualidade ambiental. Para tornar o conce-
Iho mais apelativo, e essencial que o planeamento urbano
promova um desenvolvimento sustentavel e equilibrado,
preservando a natureza e a identidade rural, enquanto
assegura o crescimento harmonioso da regiao.

DENSIDADE POPULACIONAL DAS FREGUESIAS

O grafico revela diferencas claras na densidade popu-
lacional entre as localidades, com algumas significativa-
mente mais povoadas do que outras. Enquanto certas fre-
guesias mantém uma elevada concentragao populacional,
outras apresentam uma ocupag¢ao mais dispersa.

Entre 2011 e 2021, a maioria das localidades manteve
uma tendéncia estavel, com apenas variagoes modestas.
Algumas registaram um ligeiro crescimento, enquanto
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outras sofreram ligeiras reducoes, sem alteracoes abrup-
tas na distribuicao populacional. Contudo, os dados mais
recentes indicam uma tendéncia de crescimento popu-
lacional no concelho de Obidos, o que poderd, no futuro,
influenciar a densidade das freguesias.
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Grafico 3.10 - Densidade Populacional por Freguesia em 2011 e 2021
Fonte: INE, 2024

3.2.3. POPULAGAO ESTRANGEIRA RESIDENTE

No que diz respeito a populacao estrangeira, verifica-
-se um crescimento continuo em Obidos entre 2014 e
2023. 0 numero de residentes estrangeiros aumentou de
571 em 2014 para 1.453 em 2023, representando um cres-
cimento significativo. Apos um ligeiro decrescimo entre
2014 e 2015, a tendéncia passou a ser de aumento sus-
tentado, com um crescimento mais acentuado a partir de
2018, especialmente entre 2021 e 2023, onde a populagao
estrangeira subiu de 961 para 1.453, um aumento expres-
sivo em apenas dois anos.
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Grafico 3.1 - Populacéo estrangeira residente no municipio de Obidos
Fonte: INE, 2024

3.2.4. INDICADORES DEMOGRAFICOS:
CRESCIMENTO POPULACIONAL, TAXAS DE
NATALIDADE, MORTALIDADE E FECUNDIDADE

As dinamicas demograficas de Obidos refletem os pro-
cessos historicos, sociais e econémicos que moldaram
a populagao ao longo do tempo. A analise da natalidade,
mortalidade e migragdes oferece uma visao abrangente
das transformacoes populacionais, evidenciando tanto
0 crescimento natural como 0s movimentos migratorios
que influenciam a composigcao demografica. Este subca-
pitulo explora as tendéncias destes indicadores e as suas
implicagdes no desenvolvimento.

TAXA DE CRESCIMENTO NATURAL, MIGRATORIO

E DE CRESCIMENTO EFETIVO

O grafico 312. apresenta as taxas de crescimento na-
tural (TCN), crescimento migratorio (TCM) e crescimento
efetivo (TCE) do concelho de Obidos ao longo do tempo, ofe-
recendo uma visao clara sobre as dinamicas demografi-
cas da regiao. A analise desses dados revela tendéncias



importantes e evidencia desafios que podem impactar o
futuro populacional do municipio.

A taxa de crescimento natural (TCN) mostra uma ten-
déncia persistentemente negativa ao longo dos anos, di-
minuindo que o numero de nascimentos e inferior ao de
obitos. Essa realidade reflete problemas demograficos re-
lacionados ao envelhecimento da populacao e a reducao
da natalidade, contribuindo para o decréscimo populacio-
nal.

A taxa de crescimento migraterio (TCM) apresenta
flutuagdes ao longo do periodo positivo, com uma clara
tendéncia positiva a partir de 2019. Isso sugere que, Nos
anos mais recentes, a migragao tem contribuido de forma
significativa para o crescimento da populacao.

A taxa de crescimento efetiva (TCE) ¢ o resultado combi-
nado dos fatores naturais e migratorios. Durante a maior
parte do periodo, a taxa manteve-se relativamente esta-
vel, com ligeiras oscilacoes negativas. No entanto, a partir
de 2019, observa-se uma recuperagao expressiva, culmi-
nando em valores elevados nos anos de 2022 e 2023.

Em conclusao, esses dados apontam para desafios as-
sociados ao envelhecimento da populacao e a baixa na-
talidade, mas o papel da migracao tem sido um ponto de
resiliéncia, contribuindo para amenizar 0s impactos ne-
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Grafico 3.12 - Taxas de crescimento natural, migratério e efetivo entre
2011 e 2023 - Fonte: INE, 2024
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gativos. O crescimento efetivo mais recente indica que ha
potencial para reverter algumas dessas tendéncias.

TAXA BRUTA DE MORTALIDADE

0 grafico 313 mostra que, em Obidos, a taxa de morta-
lidade tem sido consistentemente mais elevada em com-
paragao com a media regional e nacional. Registaram-se
picos significativaos em 2014 e 2021, guando a taxa ultra-
passou 0s 15%., sendo que o aumento em 2021 podera es-
tar associado ao impacto da pandemia de COVID-19, que
contribuiu para a subida da mortalidade nesse periodo.

Em 2014, a taxa em Obidos foi de 14,0%., e em 2021 atin-
giu o valor mais elevado do periodo analisado, com 15,4%.
Contudo, a descida recente foi expressiva, com a taxa a
situar-se em 10,8%. em 2023.

Nos ultimos anas, entre 2021 e 2023, observa-se uma
reducdo acentuada na taxa de mortalidade em Obidos,
acompanhando a tendéncia geral de descida. Esta evo-
lucdo recente pode indicar melhorias nas condictes de
saude publica ou alteragdes demograficas no municipio.

Apesar da descida, Obidos mantém taxas consistente-
mente superiores, o que evidencia a necessidade de con-
tinuar a monitorizar e atuar nas areas de saude e quali-
dade de vida da populagao.
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Grafico 313 - Taxa Bruta de Mortalidade entre 2011 e 2023
Fonte: INE, 2024
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TAXA NATALIDADE

A analise dos indicadores de natalidade em Obidos, no
periodo compreendido entre 2011 e 2023, revela flutua-
¢0es significativas. Entre 2019 e 2021, a taxa manteve-se
relativamente estavel, situando-se em torno dos 7,0%,
apesar das incertezas provocadas pelo impacto da pan-
demia de COVID-19. No entanto, os dados mais recentes
do INE apontam para algumas oscilacoes: em 2022, uma
taxa subiu para 7,9%, mas, em 2023, registou-se uma
descida abrupta para 6,1%., 0 valor mais baixo de todo o
periodo analisado.

Este cenario reflete uma tendéncia de declinio que se-
gue, em parte, os padroes nacionais. Ainda assim, Obidos
continua abaixo das medias regionais e nacionais, com
uma diferenca mais acentuada em 2023, quando a media
regional foi de 7,.9% e a nacional de 81%. (INE).

TAXA DE FECUNDIDADE

A Taxa de Fecundidade Geral em Obidos registou osci-
lagoes significativas entre 2011 e 2023, com um pico de
431% em 2019 e uma gueda acentuada para 31,8% em
2023, aproximando-se dos valores de 2011. Estes nume-
Tos estdao consistentemente abaixo da media regional e
nacional, refletindo uma fecundidade limitada no conce-
Tho. O declinio recente pode ser explicado pelo adiamento
da maternidade e pelas mudancas socioeconomicas, pro-
vocando desafios na renovagao geracional.
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Grafico 314 - Taxa da Mortalidade, Natalidade e Fecundidade entre 2011 e
2023 - Fonte: INE, 2024

A Taxa de Fecundidade por grupo etario da mae (TF/CE)
¢ um indicador que mede o numero de nados-vivos de
maes pertencentes a um grupo etario especifico, por cada
100 mulheres do mesmo grupo etario.

De acordo com a andlise realizada na Carta Educativa
de Obidos, observa-se uma diminuicdo da maternidade
Nos grupos etarios mais jovens (menos de 29 anos) e um
aumento nos grupos etarios mais avancados (30 a 49
anos) ao longo do periodo estudado (Grafico 315).
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0 Indice Sintético de Fecundidade representa o niumero
médio de filhos por mulher em idade fértil (15 a 49 anos).
Para assegurar a renovacgao das geracoes, € Necessario
que cada mulher tenha, em media, 21 filhos. A analise do
ISF revela que, em 2020, no municipio de Obidos, uma
mulher ao final do seu periodo reprodutivo (49 anos) teve,
em media, 116 filhos. Este valor indica a auséncia de re-
navacao geracional durante o periodo analisado, uma vez
que 0 numero de nascimentos nao foi suficiente para as-
segurar a reposicao da populagac.

Estes dados salientam a importancia de estrategias in-
tegradas que incentivam a natalidade, apoiem as fami-
lias e promovam a fixagao de jovens, contribuindo para o
equilibrio da dinamica demografica.

3.2.5. INDICES DE ESTRUTURA: iNDICE DE
ENVELHECIMENTO, iNDICE DEPENDENCIA
JOVENS E IDOSOS E iNDICE DE
SUSTENTABILIDADE POTENCIAL

Os indices de estrutura oferecem uma visao abrangen-
te sobre o perfil demografico do concelho, refletindo a re-
lacao entre diferentes grupos etarios e a populagdo em
idade ativa. O indice de envelhecimento evidencia o pre-
dominio crescente da populagao idosa, enquanto os indi-
ces de dependéncia (jovens, idosos e total) revelam o peso
dos grupos nao ativos sobre aqueles em idade de traba-
Thar. Por sua vez, o indice de sustentabilidade potencial
destaca a capacidade da populacao ativa em suportar 0s
idosos, indicando o equilibrio ou desequilibrio geracional.
Estes indicadores permitem compreender as dinamicas
demogréaficas, identificando desafios relacionados com o
envelhecimento da populagdo e com o impacto na susten-
tabilidade social e economica do concelho.
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INDICE DE ENVELHECIMENTO

Em 2023, a populacao de Obidos contava com 213 idosos
para cada 100 jovens, refletindo um aumento significativo
em relacao a 2011, quando esse indice era de 156 1idosos
para cada 100 jovens. O aumento constante ao longo dos
anos evidencia o envelhecimento da populagao, consti-
tuindo um fator relevante para o planeamento social do
municipio.
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Grafico 316 - Indice de Envelhecimento entre 2011 e 2023 - Fonte: INE, 2024

iNDICE DE DEPENDENCIA JOVEM

0 indice de dependéncia jovern em Obidos, que mede a
relacao entre jovens com menos de 14 anos e a populagao
em idade ativa (pessoas em idade de trabalho), tem vindo
a diminuir ao longo do tempo. Em 2011, registava-se um
valor de 23 jovens para cada 100 adultos em idade ativa.
Em 2023, esse numero reduziu-se para 19,9 jovens, refle-
tindo a tendéncia de envelhecimento da populagao e um
menor peso das camadas mais jovens.

iINDICE DE DEPENDENCIA IDOSOS

O indice de dependéncia dos idosos, que relaciona o
numero de idosos com a populagao em idade ativa, tem
vindo a aumentar progressivamente. Em 2011, havia 36,1
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idosos por cada 100 adultos em idade ativa. Ja em 2023,
esse valor subiu para 42,5 idosos, um aumento significa-
tivo que demonstra um crescimento da populagao enve-
Thecida no concelho.

iNDICE DE DEPENDENCIA TOTAL

Ao somarmos o numero de jovens e idosos (Indice de
Dependéncia Total), observa-se que, em 2011, havia 59
pessoas dependentes para cada 100 adultos em idade ati-
va no concelho. Em 2023, esse numero aumentou para
62,5 dependentes.

Indicadores

—e— indice de Dependéncia Total -®- indice de Dependéncia de Idosos indice de Dependéncia de Jovens

625
60 5M

u
S

indice de Dependéncia
IS
o
\
¥
\
\
\
¥
\
\
\
|
.
|
|
1 ]
|
|
H
i
|
i
8
@

w
S

20 19.9
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Ano

Grafico 317 - Indices de Dependéncia de Idosos, Jovens e Total entre 2011
e 2023 - Fonte: INE, 2024

iINDICE DE SUSTENTABILIDADE POTENCIAL

Por fim, o indice de sustentabilidade potencial, que
mede o numero de pessoas em idade ativa disponiveis
para apoiar cada 100 idosos, registou 227,95 em 2021 no
municipio de Obidos - um valor inferior a media regio-
nal (257,62) e nacional (271,83; INE). Esta realidade impoe
um desafio significativo, exigindo a identificagao de es-
trateégias para sustentar uma populagao cada vez mais
envelhecida, face a diminuigdo do numero de pessoas em
idade ativa.

Em conclusao, os indices de estrutura demografica de
Obidos revelam um envelhecimento acentuado da po-
pulagdo, com um crescimento significativo do numero
de idosos em relagao aos jovens e aos adultos em idade
ativa. A diminuicao do indice de dependéncia jovem e o
aumento do indice de dependéncia dos idosos eviden-
ciam um desequilibrio geracional que coloca desafios ao
planeamento social e economico. O indice de sustentabi-
lidade potencial, inferior a media regional e nacional, Te-
forga a necessidade de estratégias que consigam mitigar
0s efeitos deste envelhecimento.



CAPITULO IV

GRUPOS POPULACIONAIS
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4.1 FAMILIA E COMUNIDADE

4.1.1. ESTRUTURA FAMILIAR E TRANSFORMACOES
SOCIAIS

A familia € uma estrutura central na vida em comuni-
dade, refletindo tanto os lagos de convivéncia como as
condicoes sociais e econdémicas do territorio. No concelho
de Obidos, conhecer a forma como as familias se organi-
zam e como tém evoluido ao longo do tempo e importante
para compreender a realidade local e apoiar a definicao
de respostas sociais mais adequadas.

A analise da composicao dos agregados familiares per-
mite compreender dinadmicas essenciais da comunidade
local e identificar desafios especificos. A predominancia
de familias nucleares, monoparentais ou pessoas a viver
sozinhas, reflete mudancas culturais e econdmicas na
regiao.

A data dos Censos 2021 existiam no Concelho de Obi-
dos, um total 4815 agregados domesticos privados, sendo

Usseira s
S anta Maria, 530 Pedro e Sobral da Lagoa 301

Clho Marinho 97

5 ou mais P essoas
. B 4 Pessoas
Gaeiras
3 Pessoas
17 B 2 Pessoas

.
78
Amareira . =1 Pessoa

A-gos MNegros

0 100 200 300 400 500 600

Grafico 4.1- Numero de Agregados domeésticos privados residentes
no Concelho de Obidos em 2021 - Fonte de dados: INE, Censos 2021 (ultima
atualizacdo 23 de Novembro 2022)

a freguesia de Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa a
que apresentava o maior numero de agregados deste tipo
(1513), sequida das freguesias de Gaeiras (309), A-dos Ne-
gros (387), Olho Marinho (552), Amoreira (468), Vau (404)
e, por fim, a frequesia de Usseira (382).

A concentracao de agregados domesticos privados na
freguesia de Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa
pode estar associada a uma maior infraestrutura urba-
na e a opartunidades de emprego, atraindo assim mais
residentes.

Quanto a dimensao media dos agregados domesticos
privados, no Concelho de Obidos, o valor ¢ de 2,44 pes-
soas por agregado (Tabela 41), destacando-se a fregue-
sia de Gaelras, com um valor acima da media do concelho
(258), indicando mais familias com filhos, seguindo-se
as freguesias de Usseira (2,30), Santa Maria, Sao Pedro e
Sobral da Lagoa (2,48), A-dos-Negros (2,43), Olho Marinho
(2,41), Vau (2,32) e, por fim, a freguesia da Amoreira (2,21),
sugerindo maior presenca de agregados unipessoais ou
casais sem filhos.

Local de Residéncia Dimensao média (N°)

Obidos 2,44
A dos Negros 2,43
Amoreira 2,21
Gaeiras 2,58
Olho Marinho 2,41
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 2,48
Usseira 2,50
Vau 2,32

Tabela 4.1- Dimensdao media dos agregados domeésticos privados no
Concelho de Obidos, 2021 - Fonte de dados: INE, Censos 2021 (tiltima atualizacdo
19 de Marco de 2024)

A tendéncia geral de diminuicao da dimensao dos
agregados domesticos privados reflete mudancgas sociais
tais como 0 aumento de pessoas a residir sozinhas e a
diminuicao do numero de filhos por familia.



1 Pessoa 2 Pessoas

Unidade Geogréfica
2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011
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3 Pessoas 4 Pessoas 5 ou mais Pessoas

Portugal 21,4 24,8 24,6 16,6 14,7 5,6
Centro 21,6 25,2 33,3 35,2 23,1 20,7 16,5 14,3 5,5 4,6
OesteCIM 21,4 24,6 32,6 34,1 23,7 21,1 16,9 15,0 5,5 51
Obidos 22,1 24,3 32,9 35,3 23,1 20,3 16,3 14,4 5,5 5,7

Tabela 4.2 - Agregados domeésticos privados por dimensao (%) - Fonte de dados: INE, 2011 e 2021

Como se pode observar (Tabela 4.2), em 2021, em Obi-
dos, os agregados domesticos privados mais comuns
eram os agregados constituidos por 2 pessoas (35,3%) e
0s agregados constituidos por 1 pessoa (24,3%), percen-
tagens que aumentaram face a 2011. Quanto a dimensao
dos restantes agregados domesticos privados, registou-
-se um decrescimo, exceto nos agregados com 5 ou mais
pessoas onde se registou um aumento de duas décimas
percentuais.

E possivel ainda observar (Tabela 4.3) que as familias
unipessoais, constituidas por apenas um elemento, tém
vindo a aumentar significativamente no concelho de Obi-
dos, comparando os dados das ultimas decadas censita-
rias, entre 2011 e 2021, verifica-se uma subida de 2,28%.
0O maior aumento de agregados desta natureza regista-se
nas freguesias de A-dos-Negros (4,7%) e Vau (4,28%).

A tabela sequinte (Tabela 4.4) apresenta a variacao dos

Proporgéo (%) de Agregados domésticos
Local de residéncia privados unipessoais

Obidos 22,06 24,34
A dos Negros 20,00 24,70
Amoreira 27,57 29,27
Gaeiras 20,46 20,57
Olho Marinho 23,31 26,27
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 22,44 24,65
Usseira 19,61 20,68
Vau 21,96 26,24

Tabela 4.3 - Proporgao (%) de Agregados domesticos privados unipessoais
no Concelho de Obidos, por freguesia, 2021 - Fonte de dados: INE, Censos 2021
(ultima atualizacdo a 23 de Novembro de 2022)

nucleos familiaresl em 2011 e 2021. Pode constatar-se que
o numero de nucleos constituidos por Casal de Direito
com filhos sofreu uma quebra entre 2011 e 2021, enquan-
to se regista um ligeiro aumento dos restantes nucleos
familiares. O aumento mais significativo regista-se nos
nucleos constituidos por Casal de Facto com filhos e nos
nucleos Monoparentais femininos.

o T e [ comae [ ot T Comse
sem filhos (N') | o5 (No) | filhos (No) | filhos (Ne) | ™asculina (N°) | feminina (N°) | "G ooy | filhos (N%) | filhos (N°) | filhos (Ne) | ™@sculina (N°) | feminina (N°)
Portugal 973343 158206 | 1408694 | 205595 64100 416343 931281 | 200845 | 1112160 | 303657 83629 496342
Oeste 35660 619 47415 8445 2068 12380 34240 7913 37444 12546 2990 15753
Obidos 1258 200 1528 250 80 315 1263 257 1199 a1 8 m

Tabela 4.4 - Numero e Tipo de Nucleo familiar no Concelho de Obidos, 2021 - Fonte de dados: INE, Censos 2021 (ultima atualizacdo 23 de Novembro 2022)

4
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No que diz respeito a proporgao de nucleos familiares
monoparentais (Tabela 4.5), em 2021, o valor registado era
de 14,48%. De forma geral, e comparando com o0s dados
de 2011, nota-se que 0s nucleos familiares monoparentais
tém vindo a aumentar em todas as unidades geograficas
de referéncia.

Local de residéncia 2011 2021 ‘

Portugal 14,89 18,54

Oeste 12,88 16,9

Obidos 10,82 14,48

A dos Negros 9,11 13,35
Amoreira 14,65 13,58
Gaeiras 9,48 12,13
Olho Marinho 9,77 14,53
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 12,7 18,1
Usseira 12,12 14,9
Vau 8,14 9,36

Tabela 4.5 - Proporcao de nucleos familiares monoparentais (%) por Local
de residéncia 2011 e 2021 - Fonte de dados: INE Censos 202l (ultima atualizagdo
23 de Novembro de 2022)

De acordo com a tabela seguinte (Tabela 4.8), verifica-
-se gue 0 nuMero mais significativo se refere ao nucleo
familiar monoparental feminino. Elaborando uma analise
desagregada ao nivel das freguesias, pode constatar-se
que a freguesia de Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da La-
goa apresenta um valor consideravelmente superior ao
das restantes freguesias.

Nucleos familiares (N.°) por Tipo

Local de residéncia

Monoparental Monoparental
Masculina Feminina

Obidos 86 444
A dos Negros 13 46
Amoreira 8 36
Gaeiras 13 77
Olho Marinho 15 44
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 22 186
Usseira 10 32
Vau 5 23

Tabela 4.6- Numero e Tipo de Nucleo familiar no Concelho de Obidos -
Fonte de dados: INE, Censos 2021

4.1.2. INTERVENGAO SOCIAL: APOIOS AS
FAMILIAS E A COMUNIDADE

A acao social desempenha um papel essencial na pro-
mocao do bem-estar, na redugaoc das desigualdades e na
garantia dos direitos fundamentais de familias e comu-
nidades. Num contexto em que fatores como o envelhe-
cimento populacional, as crises economicas, a precarie-
dade habitacional e os fluxas migratorios intensificam as
vulnerabilidades sociais, as politicas e servicos de apoio
social tornam-se instrumentos indispensaveis para as-
segurar a coesao social e a sustentabilidade.

Atraves de apoios e subsidios especificos, a acao social
mitiga situacoes de caréncia economica, permitindo que
familias acedam a bens e servicos basicas, como alimen-
tacao, educacao e saude. Os apoios direcionados a fami-
lias monoparentais, familias numerosas ou em situacoes
de desemprego, contribuem para a estabilidade econo-
mica e emocional dos agregados familiares, prevenindo
situacoes de Tisco, como negligéncia e abandono.

A intervencéo social no concelho de Obidos caracteri-
za-se por uma rede de cooperagao solida entre diversas
entidades locais, que inclui instituicoes da economia so-
cial, associagoes, IPSS e servicos publicos. Esta pluralida-
de de agentes contribui para a construcao de respostas
sociais mais proximas, integradas e ajustadas as neces-
sidades concretas das comunidades. As actes desen-
volvidas no territorio refletem um esfor¢go conjunto que
privilegia a proximidade, a prevencao e a inclusao, valo-
rizando o papel das organizacoes que atuam diariamen-
te junto das familias e dos grupos mais vulneraveis. Esta
logica colaborativa constitui um recurso estratégico es-
sencial para o fortalecimento da coesao social, permitindo
uma mobilizacao mais eficaz de recursos, competéncias
e iniciativas locais.



SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO
SOCIAL (SAAS)

0 atendimento a populagao ¢ uma das principais areas
de atuacao deste setor. Por meio de agdes de atendimento,
encaminhamento e acompanhamento de situacoes, tan-
to a nivel individual quanto familiar, procura-se, atraves
de um trabalho em rede, e utilizando o0s recursos locais
disponiveis, dar respostas mais adequadas as situacoes.

A fim de proceder ao acompanhamento das situacoes,
sao desenvolvidas vérias atividadesl, nomeadamente
atendimento, informacao e orientacao de cada pessoa e/
ou familia, em situagdo de vulnerabilidade, e respetivo
encaminhamento, caso se justifique, disponibilizando in-
formagao sobre 0s recursos existentes na comunidade
tais como equipamentos e servigos sociais disponiveis.

Cabe tambem a este servigo a atribuicao de pres-
tacoes de carater eventual e 0 encaminhamento para
apoios e prestagoes sociais como o Rendimento Social de
Insercao, Complemento Solidario para Idosos, entre ou-
tros existentes, com a finalidade de colmatar situacoes de
emergéncia social e de comprovada caréncia economica,
atraves da contratualizacao de acoes especificas no am-
bito da intervencao social a que estao sujeitas, envolven-
do, sempre gue se justifique essa necessidade, outras
parcerias ou entidades vocacionadas para a prestacao de
apoios designadamente da seguranca social, saude, edu-
cagao, justica, migragdes, emprego e formagao profissio-
nal, numa o¢tica de trabalho em rede.

No ano de 2024, o Servico de Atendimento e Acompa-
nhamento Social do Municipio de Obidos, realizou um to-
tal de 1707 atendimentos de Acao Social, dos quais 939
em contexto de entrevistas no servigo, refletindo um
aumento das interacoes presenciais em sede de atendi-
mento e a crescente procura por um apoio mais direto
por parte da populagao. Realizaram-se ainda 92 visitas
domiciliarias, 318 atendimentos telefonicos e 358 contac-
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2023 2024
Tipo de Atendimento
N° de Atendimentos
Entrevistas no Servigo 386 939
Visitas Domiciliarias 33 92
Contactos telefonicos 113 318
Articulagdo com outros servigos 150 358
Total 682 1707

Tabela 4.7 - Registo de Atendimentos realizados pelo SAAS (apos transfe-
réncia de competéncias para o Municipio de Obidos a 1 de Abril de 2023)
ano 2023 e 2024 - Fonte de dados: Servico de Coesdo Social, Municipio de Obidos,
ultima atualizag@o

tos de articulacao com outros servicos. O aumento na arti-
culagao entre servigos podera ser um indicador de casos
mais complexos que exigem o envolvimento de outros
parceiros e/ou entidades. Este aumento muito expressivo
no numero de atendimentos realizados reflete uma maior
procura par apoio social.

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERGAO (RSI)

0O RSIe uma medida de apoio social destinada a pessoas
e familias em situagao de pobreza ou exclusao social,
composta por uma prestacdo monetaria e um programa
de insergao social e profissional.

Desde 3 de abril de 2023, a gestao e acompanhamen-
to dos processos de RSI sao competéncia do Servico
de Coesao Social do Municipio de Obidos, no ambito da
transferéncia de competéncias (DL n° 55/2020 e DL n®°
87-B/2022).

A Seguranca Social mantem a responsabilidade pela
analise dos requerimentos, definicao e pagamento da
prestagao, bem como pelo acompanhamento dos benefi-
ciarios de protecao internacional.

No ano de 2023 foi realizado, pelo Servico de Coesao
Social do Municipio de Obidos, 0 acompanhamento de 42
processos familiares de Rendimento Social de Insercao,
tendo sido registados 78 atendimentos no ambito desse
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acompanhamento. No ano 2024 regista-se um aumento
muito significativo no numero de atendimentos realiza-
dos comparativamente com o ano anterior.

Com base nos dados fornecidos pelo ISS, LP, ¢ possivel
obter um panorama geral sobre o0 numero total de benefi-
ciarios de RSI no concelho.

N° Total de Atendimentos 78 253

Tabela 4.8- N° de Atendimentos realizados no &mbito do acompanhamento
dos Processos de Rendimento Social de Insergdo no ano 2023 pelo Servico
de Coesdo Social do Municipio de Obidos (apos transferéncia de competén-
cias para o Municipio) e ano 2024 - Fonte de dados: Servico de Coesdo Social,
Municipio de Obidos, ultima atualizagdo

N° de Processos

Freguesia Familiares Ativos
Amoreira 4
A-dos-Negros 5
Gaeiras 6
Olho Marinho 5
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 16
Usseira 3
Vau 3
Total 42

Tabela 4.9 - N° de Processos ativos de Rendimento Social de Insercao
acompanhados pelo SAAS (apos transferéncia de competéncias para o
Municipio de Obidos a 1 de Abril de 2023) por freguesia - Fonte de dados:
Servigo de Coesdo Social, Municipio de Obidos, ultima atualizagGo

Como se pode verificar pelas Tabelas seguintes (Tabela
410 e Tabela 411), a freguesia com maior representativi-
dade no numero de agregados familiares com processa-
mento de RSI, em 2024, corresponde a freguesia de Santa
Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa onde se registam 22
agregados beneficiarios. A freguesia de Gaeiras, por sua
vez, destaca-se pelo significativo decreéscimo no nume-
ro de familias beneficiarias nos ultimos trés anos, o que
podera indicar uma possivel melhoria das condigoes so-
cioeconomicas das familias.

De acordo com os dados que seguidamente se apre-
sentam e possivel verificar um aumento do numero de
beneficiarios de RSI entre 2021 e 2023, com um decreés-
cimo em 2024. Quanto ao numero de beneficiarios de RS],
a freguesia de Santa Maria, Sao Pedro e Scobral da Lagoa
@ a que regista 0 maior numero, seguida da freguesia de
Olho Marinho.

As freguesias de A-dos-Negros, Amoreira, Usseira e
Vau sao as que apresentam os valores mais baixos, o que
sugere que podem existir menos familias em situacao de
vulnerabilidade nestas localidades.

N° de Familias

Freguesia de Residéncia

A-dos-Negros 5 * 5 5
Amoreira 7 9 8 5
Gaeiras 1" 13 10 6
Olho Marinho 6 7 8 8
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 14 21 22 22
Usseira 8 * 5 4
au 4 * 3 5
Total 55 63 61 55

* Os dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados.

Tabela 4.10 - N° de Agregados Familiares com processamento de RSI entre
2021 e 2024 por freguesia no concelho de Obidos - Fonte de dados: Sistema
de Estatisticas da Seguranca Social (SESS/RSI)



N° de Beneficiarios

Freguesia de Residéncia
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N° de Beneficiarios
Escaldo etario

A-dos-Negros 7 * 10 6 < 18 anos 21 21 30 22
Amoreira 6 " " 8 18 a 24 anos 4 6 8 6
Gaeiras 1 22 15 5 25 a 34 anos 3 9 9 5
Olho Marinho 16 17 17 22 35 a 44 anos 10 10 1" 5
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 28 22 34 25 45 a 54 anos 15 12 15 17
Usseira 9 * 4 4 55 a 64 anos 24 26 21 24
‘au 4 * 12 14 >= 65 anos 4 7 9 5
Total 81 91 103 84 Total (Concelho de Obidos) 81 91 103 84

* 0s dados violam o segredo estatistico, pelo que nGo podem ser divulgados.

Tabela 4.11 - N° de beneficiarios com processamento de RSI entre 2021 e
2024 por freguesia no concelho de Obidos - Fonte de dados: Sistema de Esta-
tisticas da Seguranca Social (SESS/RSI)

Quanto a analise par sexo, 0 numero de beneficiarios do
sexo masculino e do sexo feminino e muito equiparado
em 2024. Analisando os dados de anaos anteriores, 0s be-
neficiarios do sexo masculino apresentaram-se sempre
em maior numero que 0s do sexo feminino. Importa ainda
destacar, da analise feita por escalac etario, que 0s be-
neficiarios que se apresentam em numero superior cor-
respondem ao grupo etario com idades compreendidas
entre 0s 55 e 0s B4 anos (24 beneficiarios), sequido do
grupo etario com idade inferior a 18 anos (22 beneficia-
ri0s), 0 que reflete uma vulnerabilidade crescente nestes
grupos etarios. Verifica-se ainda um ligeiro aumento do
grupo etario com idades compreendidas entre 0s 45 e 0s
54 anos (17 beneficiarios).

N° de Beneficiarios

2022 2023
Feminino 34 38 51 41
Masculino 47 53 52 43
Total 81 91 103 84

Tabela 4.12 - N° de beneficiarios com processamento de RSI entre 2021
e 2024 por sexo - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Seguranga Social
(SESS/RSI)

Tabela 4.13 - N° de beneficiarios com processamento de RSI entre 2021 e
2024 por escalao etario - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Seguranca
Social (SESS/RSI)

0 valor medio da prestacao de Rendimento Social de In-
sergao aumentou substancialmente, passando de 19383€
em 2021, para 270,33€ em 2024.

Valor Médio de PPRSI por
Agregado Familiar

Ano de referéncia do lancamento

2021 193,83
2022 196,70
2023 230,33
2024 270,33

Tabela 4.14 - Valor medio de Prestagao Processada de RSI ( por agregado
familiar de 2021 a 2024 - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Seguranca
Social (SESS/RSI)
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PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO AS PESSOAS MAIS

CARENCIADAS (PO APMC)

O Servico de Atendimento e Acompanhamento Social
(SAAS) do Municipio de Obidos desempenha um papel
crucial, avaliando a elegibilidade dos potenciais benefi-
ciarios do novo Programa do Portugal 2030, 0 PESSOAS
2030, que unifica os programas anteriores (PO CH - Pro-
grama Operacional de Capital Humano, PO ISE - Programa
Operacional de Inclusao Social e Emprego e PO APMC -
Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Caren-
ciadas) e que dara continuidade ao trabalho desenvolvido
pelo PO APMC, assumindo competéncias enquanto auto-
ridade de gestao. O Programa PESSOAS 2030 veio intro-
duzir alteractes significativas, ampliando e integrando
0s seus objetivos com uma abordagem multidimensional
focada na demografia, qualificacoes e inclusao social. Es-
tas mudancas visam alinhar-se com as prioridades eu-
ropeias e nacionais para combater a exclusao social, a
pobreza e melhorar a empregabilidade e a formagao da
populacao, sendo o Instituto da Seguranca Social, LP. (ISS)
0 organismo responsavel pela coordenacao global das po-
liticas de acao social e pela gestao das empresas e produ-
tos anualmente rececionados no territorio nacional.

0 SAAS promove 0 acompanhamento tecnico dos bene-
ficiarios, mantendo um contacto regular com 0s mesmos,
monitorizando a evolugao das suas condicoes de vida,

Ano 2024
Total de Vagas

Vagas ocupadas

N° de Agregados Familiares

com vista a sua melhoria e a redugao da privacao material
e o0 alivio da inseguranca alimentar para as familias be-
neficiarias. Com base em criterios socioeconomicos defi-
nidos pelo programa, garantindo que o0s apoios cheguem
as pessoas mais necessitadas, a reavaliagao dos benefi-
ciarios deste apoio e efetuada com carater trimestral, pelo
que 0s beneficiarios necessitam de proceder a entrega
de documentos, referentes as despesas fixas mensais,
para avaliagao da condicao sociceconomica do agregado
familiar, junto deste Servigo. A analise e realizada de for-
ma integrada, garantindo que os procedimentos respei-
tam os criterios de equidade, dignidade e eficacia.

A instituicdo parceira do Programa no concelho € a
Santa Casa da Misericordia de Obidos (SCMO) que, em
conjunto com a Santa Casa da Misericordia de Caldas da
Rainha (SCMCR), elaborou candidatura para a distribuicdo
e operacionalizacao do mesmo. A SCMCR encontra-se re-
presentada enquanto Entidade Coordenadora, e a SCMO
engquanto entidade Mediadora do concelho de Obidos, fa-
zendo mensalmente a distribuicao e a entrega dos bens
alimentares fornecidos as familias identificadas.

Em 2024 existiam no Concelho 80 vagas para o Pro-
grama Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas,
sendo que, das 80 vagas, encontravam-se a beneficiar
deste apoio, 71 beneficiarios, o que correspondia a um to-
tal de 39 agregados familiares.

Ne° de Atendimentos realizados pelo SAAS no ambito do
P OAPMC

Tabela 4.15 - Numero de atendimentos realizados pelo SAAS no ambito do PO APMC e numero de familias beneficiarias - Fonte de dados: Servico de Coesao

Social, Municipio de Obidos, ultima atualizagdo



LINHA NACIONAL DE EMERGENCIA SOCIAL 144 - LNES

A Linha Nacional de Emergéncia Social 144 - LNES e um
servico telefonico publico, gratuito, e de funcionamento
Ininterrupto, que tem como objetivo assegurar resposta
a situacoes de emergéncia social ou de crise, que neces-
sitem de uma atuagao imediata no ambito da protegao so-
cial. Este servico e dirigido a todos/as os/as cidadaos/as
que se encontrem em territorio nacional, numa situacao
de desprotecao e vulnerabilidade, e que necessitem de
intervencao imediata de apoio social, nomeadamente viti-
mas de violéncia domeéstica, criancas e jovens em perigo,
pessoas em situacao de perda ou auséncia de autonomia,
pessoas em situagcao de sem-abrigo, entre outras situa-
¢oes de desprotecao social.

Durante o ano de 2023 e de 2024, foram atendidas pelo
SAAS de Obidos um total de 14 sinalizacoes encaminha-
das pelas LNES.

Embora o numero de sinalizacoes se mantenha reduzi-
do, registou-se um aumento entre 2023 e 2024.

N° Total de sinalizagbes 5 9

Tabela 4.16 - Numero total de sinaliza¢des atendidas, enviadas pela LNES
(apos transferéncia de competéncias para o Municipio de Obidos a 1 de
Abril de 2023) - Fonte de dados: Servico de Coesdo Social, Municipio de Obidos,
ultima atualizagdo

TARIFA SOCIAL E FAMILIAR DE AGUA

0 Municipio de Obidos criou um regime de atribuicao
de tarifas especiais para consumidores domesticos, com
uma componente social e familiar, pretendendo desta for-
ma, por um lado, apoiar as familias mais desprotegidas do
ponto de vista socioecondmico e, por outro, apoiar familias

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘

numerosas com trés ou mais filhos menores de 18 anos,
incentivando desta forma a natalidade no concelho, a par
com outras medidas de apoio neste ambito ja em vigor.

Em paralelo, 0 Municipio fixou tambeém tarifas espe-
ciais para utilizadores nao domeésticos que sejam pes-
soas coletivas sem fins lucrativos, de natureza publica ou
privada, constituidas sob a forma de associacao ou outra,
que desenvolvam atividades no concelho de Obidos.

No ambito dos programas em vigor, foi efetuada uma
alteracao ao Regulamento de Atribuicao de Tarifa Social e
Tarifa Familiar no Servico de Consumo de Agua e Sanea-
mento, tendo 0 novo regulamentol entrado em vigor a 21
de Abril de 2023.

Em 2024 deram entrada 11 requerimentos para Tari-
fa Social da Agua, registando-se um aumento expressivo
com mais 6 pedidos que no ano anterior, sendo indicador
de maior adesao ou de maior necessidade de apoio em
despesas basicas por parte das familias que se encon-
trem em situacao de insuficiéncia economica. Este au-
mento pode ainda estar relacionado com alteracoes nos
criterios de elegibilidade, em virtude da alteracao ao Re-
gulamento. Por outro lado, a inexisténcia de pedidos da
Tarifa Familiar de Agua podera sugerir a falta de divul-
gacao deste apoio ou barreiras associadas aos criterios
de elegibilidade.

) 2023 2024
Tipo de Tarifa de Agua
N° de Requerimentos

Tarifa Social de Agua 5 11
Tarifa Familiar de Agua 1 0
Tarifa Social Ndo Domésticos 2 2

Tabela 4.17 - Numero de Requerimentos por tipo de Tarifa, 2023 e 2024
- Fonte de dados: Servico de Coesdo Social, Municipio de Obidos, ultima atualizacdo
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ENXOVAL DO RECEM NASCIDO

0 Municipio de Obidos, no &mbito das suas politicas so-
clais criou esta medida de apoio e incentivo a natalidade,
com vista a promover o aumento da mesma. Esta medida
e destinada a todas as familias que residam e votem no
Concelho de Obidos, independentemente da sua condi-
¢ao socioeconomica. So desta forma se pode considerar
um verdadeiro incentivo a fixacao de familias e conse-
quente dinamizagao e promogao do desenvolvimento do
territorio.

Neste sentido procedeu a alteragdo do Regulamento
que se encontrava em vigor, tendo 0 novo regulamentol
entrado em vigor a 28 de Dezembro de 2022, 0 apoio, que
correspondia a um valor global de 700€ (setecentos eu-
r0s), passou a ser de 1000 € (mil euros), dividindo-se da
seguinte forma: 600 € (seiscentos euros) em vale farma-
cia e 400 € (quatrocentos euros) em bens essenciais para
bebes.

No ano de 2024 deram entrada 65 requerimentos,
dos quais 61 foram deferidos, totalizando um apoio de
61.000,00€ (sessenta e um mil euros).

PROGRAMA ABEM

Rede Solidaria do Medicamento - A saude ¢ 0 bem mais
precioso inerente a vida humana, condicao essencial
para uma boa qualidade de vida. Sabendo da sua impor-
tancia a Camara Municipal de Obidos fez chegar a todo o
territorio concelhio o Programa ABEM: Rede Solidaria do
Medicamento. Neste programa poderao ser beneficiarios
0s agregados familiares em comprovada situagao de ca-
réncia economica, residentes e recenseados no Concelho
hé& pelo menos 12 meses. Estes terao assegurada a com-
participacao a 100% dos medicamentos com receita me-
dica e que sejam comparticipados pelo Sistema Nacional
de Saude.

Os beneficiarios terao acesso a um cartao, o Cartao
ABEM, que poderao apresentar em qualquer farmacia
do pais desde gque a mesma seja parceira do Programa.
0 Municipio de Obidos pretende desta forma contribuir
para a igualdade de direitos no acesso a saude a todos
0s seus municipes, respondendo assim as necessidades
efetivas dos mesmos.

Em Dezembro de 2024 encontravam-se ativos 57 pro-
cessos, tendo sido realizados 42 atendimentos.

Programa Abem: Rede

Enxoval do Recém-Nascido 2022 2023 2024 Solidaria do Medicamento
Ne Total de Processos Ne Total de Processos
Deferidos 84 62 61 Deferidos 33 37 2
Total dos Apoios 58.800,00€ 62.000,00€ 61.000,00€ Total dos Apoios 6.300,00€ 8.505,00€ 7.695,00€

Tabela 4.18 - Numero de Processos Deferidos de Enxoval do Recém-Nasci-
do, por ano, 2022-2024 e total dos apoios - Fonte de dados: Servigo de Coesdo
Social, Municipio de Obidos, ultima atualizagdo

O numero de pedidos de Enxoval do Recem Nascido,
entre 2023 e 2024, manteve-se estavel.

Tabela 419 - Numero de Processos Deferidos (novos e renovacdes) de
Cartao Abem: Rede Solidaria do Medicamento, por ano, 2022-2024. e total
dos apoios - Fonte de dados: Servico de Coesdo Social, Municipio de Obidos, ultima
atualizagdo

Este decréscimo, de 2023 para 2024, no numero de
processos para comparticipagac de medicamentos pode
ser justificado, em virtude da atualizacao do Decreto-Lei
n°37/2024, de 28 de maio, que passou a consagrar a com-
participagao a 100% dos medicamentos sujeitos a prescri-



cao medica, para os beneficiarios do Complemento Soli-
dario Para Idosos, em termos de beneficio adicional de
saude. O aumento do numero de beneficiarios de Com-
plemento Solidario para Idosos (que se pode verificar na
Tabela 4.48) sugere essa tendéncia.

ATRIBUIGAO COMPARTICIPAGAO DE MEDICAMENTOS

Atentos ao envelhecimento da populacao, nomeada-
mente no Concelho de Obidos, que se traduz num au-
mento de idosos com 0s consequentes agravamentos do
estado de saude inerentes ao avancgar da idade, conside-
Tou 0 Municipio, que seria de extrema importancia apoiar
0s seus municipes. O aumento do custo de vida associado
e a grande instabilidade econdmica que o pais tem atra-
vessado, velo fortificar esta missao de apoiar os idosos.

Podem candidatar-se a este apoio todos 0os municipes
pensionistas com 65 ou mais anos, dependentes, com
doenca grave ou cronica, residentes e recenseados No
concelho de Obidos ha mais de 2 anos e que se encon-
trem em comprovada situacao de caréncia economica.

No ambito do programa Atribuicao Comparticipacao de
Medicamentos, foram efetuados, no ano de 2024, 12 aten-
dimentos e atribuidos 11 vales do medicamento com valor
total de 2750 € (dois mil setecentos e cinquenta euros).

O numero de processos deferidos teve um aumento
significativo em 2023, indicativo de uma populagao com
necessidades medicas crescentes, mantendo-se estavel
em 2024.

Atribuicdo Comparticipagao de

Medicamentos

N° Total de Processos

Deferidos 3 " 1

Total dos Apoios 550,00€ 2.750,00€ 2.750,00€
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BOLSAS DE ESTUDO PARA O ENSINO SUPERIOR

0 programa social de Atribuicao de Bolsas de Estudos
destina-se aos alunos do Concelho de Obidos que fre-
quentem o ensino superior publico, privado ou coopera-
tivo devidamente homologado e estabelece o Tegime juri-
dico de atribuigao de bolsas de estuda.

Sendo uma atribuigdo anual, com o objetivo primordial
de fornecer igualdade de oportunidades a todos os jo-
vens, o periodo de candidatura e sempre efetuado apos o
termino da 32 fase de colocagao no Ensino Superion

No ano letivo 2023/2024 foram submetidas 63 candi-
daturas para Bolsas de Estudo para o Ensino Superion
Destas, foram atribuidas 50 bolsas totalizando um apoio
de 50720,00€ (cinquenta mil, setecentos e vinte euros).

Este programa tem um impacto positivo na redugao
das desigualdades no acesso ao ensino superior, espe-
cialmente para jovens, e respetivas familias, com menos
recursos financeiros. O maior numero de candidaturas
aplica-se a Licenciaturas e Mestrados o que sugere a
procura por estudos superiores prolongados que se tra-
duz em carreiras mais especializadas.

Freguesia de Residéncia N° de Candidaturas

A-dos-Negros 16
Amoreira 0
Gaeiras 9
Olho Marinho 3
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 22
Usseira 6
Vau 7

Total (Concelho de Obidos) 63

Tabela 4.20 - Numero de Processos Deferidos Atribuicdo Comparticipacao
de Medicamentos, por ano,, 2022-2024. e total dos apoios - Fonte de dados:
Servigo de Coesdo Social, Municipio de Obidos, ultima atualizagdo

Tabela 4.21 - Numero de candidaturas por freguesia ano letivo 2023/2024
- Fonte de dados: Servico de Coesdo Social, Municipio de Obidos, ultima atualizacdo
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Masculino 27
Total 63

Tabela 4.22 - Numero de candidatos por sexo ano letivo 2023/2024 - Fon-
te de dados: Servico de Coesdo Social, Municipio de Obidos, ultima atualizacdo

Escalao etario N° de candidatos

17 a 19 anos 14
20 a 22 anos 27
23 a 25 anos 20
26 a 28 anos 2
> 29 anos 0

Total 63

Tabela 4.23 - Numero de candidatos por faixa etaria ano letivo 2023/2024
- Fonte de dados: Servigo de Coesdo Social, Municipio de Obidos, ultima atualizagdo

Ciclo de estudos Ano de estudos N° de candidatos

1° ano 6
TesP

2° ano 3

1° ano 19

2° ano 10
Licenciatura

3°ano 13

4° ano 1

1° ano 3
Mestrado

2° ano 8
=

Tabela 4.24 - Distribuicao de candidatos por ciclo e ano de estudos - Fonte
de dados: Servico de Coesdo Social, Municipio de Obidos, tltima atualizacdo

REGULAMENTO PARA ATRIBUI(;AO DE APOIOS SOCIAIS

A MUNICIPES DESFAVORECIDOS

Destina-se a prestacao de apoios economicos a estratos
sociais comprovadamente desfavorecidos e/ou depen-
dentes, residentes na area geografica do Municipio de
Obidos.

Estes apoios sao acionados quando esgotados os meios
disponibilizados pelas entidades competentes da admi-
nistracao central e/ou quando seja entendida a participa-
¢ao do Municipio, no dominio da intervencao social local,
e visam colaborar na resclugao de problemas sociais de
forma conducente a progressiva promogao, insercao so-
cial e autonomizacao dos individuos e agregados familia-
res abrangidos, com o objetivo do incremento das suas
condigdes de vida, revestindo sempre um carater pon-
tual e temporario. Os apoios assumidos revestem-se das
seguintes modalidades:

a) Bens alimentares e/ou refeicoes;

b) Cuidados de Saude;

c) Arrendamento Habitacional;

d) Conservacéo ou beneficiacao de habitacao propria
ou arrendada;

e) Acessibilidades e transportes, e outros apoios
nao previstos nas alineas anteriores.



RADAR SOCIAL

E uma medida do Plano de Recuperacao e Resiliéncia
(PRR) que visa sinalizar e apoiar pessoas em situacao de
vulnerabilidade social, pobreza e exclusao social, assen-
ta no desenvolvimento de um trabalho de parceria e de
cooperacao, de referenciacdo e de (reJconhecimento dos
problemas de pobreza e exclusao social, em complemen-
taridade com a Rede Social. O Municipio de Obidos viu
aprovada a sua candidaturs, ficando a equipa constituida
a 100% a 04 de novembro de 2024. Atraves desta medida
proceder-se-a a identificacao de casos de pobreza e ex-
clusao social e ao acompanhamento de situacoes de vul-
nerabilidade de pessoas e familias. Em articulacao com os
servicos e as entidades locais, pretende-se, atraves desta
medida, garantir a prestacao de apoio e servicos adequa-
dos as necessidades do territorio concelhio e a capacita-
cao das pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

HABITAGAO SOCIAL - PROGRAMA RE-HABITAR

O Programa Re-Habitar tem por objetivos a construgao,
requalificagao e regulacao da habitacao social do conce-
Tho, tendo em vista melhorar as condicoes de vida das
pessoas que residem em situacoes de precariedade. (In-
formacao complementar no capitulo 5 "Habitacao’)
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PLANO OBIDOS+SAUDE

0 Municipio de Obidos foi chamado & tomada de medi-
das urgentes com vista a prestacao de cuidados e acesso
a Saude da sua populacao e, por isso, avancou com um
Plano de Saude para os seus municipes. O Plano Obidos
+Saude e dirigido aos cidadaos inscritos na base de dados
do recenseamento eleitoral no concelho de Obidos e Tes-
petivos descendentes com idade inferior a 18 anos, sendo
necessario fazer a inscricao para poder usufruir destes
beneficios.

PLA~NO MUNICIPAL P@RA A IGUALDADE

E NAO DISCRIMINACAO

O Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discrimi-
nagao 2023-2026, articulado com a Estratégia Nacional
para a Igualdade e Nao Discriminacao (ENIND) - Portugal
+ Igual, constitui-se como um instrumento operativo que
identifica e prioriza as necessidades do territorio, ofe-
recendo um levantamento detalhado sobre a realidade
local, atraves da analise de diversos indicadares como a
educacao, a saude, as dinadmicas populacionais e socioe-
conomicas, a protecao social e a incidéncia da vicléncia
domestica. Contempla um conjunto de objetivos e medi-
das concretas para a promogao da igualdade de género e
a prevencao da ocorréncia de comportamentos abusivos,
reforcando deste modo o compromisso de inclusao social,
equidade e igualdade de oportunidades, concorrendo
para um concelho mais justo, mais inclusivo, mais igua-
litario e mais coeso.
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4.1.2.1 APOIOS SOCIAIS - PENSOES E PRESTAGOES
SOCIAIS

Neste ponto iremos caracterizar a populacao de Obidos
no que respeita aos apoios prestados pela Seguranga So-
cial (pensoes, subsidios, prestacoes familiares, entre ou-
tros). Analisando os diferentes indicadores de Pensoes e
Prestacoes Sociais, nomeadamente ao nivel do valor das
pensoes, subsidios de desemprego e de doenca, e possi-
vel efetuar o ponto de situacao das medidas de protecao
social da populagao residente no municipio.

PENSOES

Ao examinar o numero de residentes no municipio
de Obidos que recebem pensoes, classificadas por tipo,
constata-se que as pensoes de velhice sao as mais aufe-
ridas, seguidas das pensoces de sobrevivéncia. Por sua
vez, as pensoes de invalidez sdo as menos comuns.

O numero de pensionistas por Velhice aumentou, de
2416 em 2021 para 2543 em 2024. Este crescimento po-
dera refletir nac apenas o envelhecimento da populagao,
mas tambeém um aumento da esperanca de vida.

Dezembro Dezembro Dezembro

Dezembro

Tipo de Pensao Regime 2021 S = o
Regime
Contributivo F 1.275 1.304 1.339 1.351
Total 2.416 2.465 2.530 2.543
Velhice
M 13 15 13 12
Regime néo
Contributivo F 19 16 17 15
Total 32 31 30 27

Tabela 4.25 - N° de Pensionistas por Velhice a data de 31 de Dezembro, de
2021 a 2024 - Fonte de dados: AP 5615 Mapa 1 - Estatistica anual do total de pensio-
nistas ativos (fornecidos pela Seguranga Social)

O numero de beneficiarios de Pensao de Sobrevivéncia
apresentou um ligeiro declinio ,0 que podera indicar o fa-
lecimento dos titulares ou a perda de algum dos requisi-
tos necessarios a manutencao do direito.

Tipo de Pensdo Regime Dezembro Dezembro Dezembro Dezembro
2021 2022 202 202.
Regime
Contributivo F 737 751 737 740
Total 907 922 914 903
Sobrevivéncia
M 0 0 0 *
Regime ndo E . N . ,
Contributivo
Total * * * *

* 0s dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados.

Tabela 4.26 - N° de Pensionistas por Sobrevivéncia a data de 31 de Dezem-
bro, de 2021 a 2024 - Fonte de dados: AP 5615 Mapa 1 - Estatistica anual do total
de pensionistas ativos (fornecidos pela Seguranca Social)

O numero de beneficiarios de Pensao de Invalidez
manteve-se estavel entre 2021 e 2024, 0 que podera su-
gerir uma tendéncia de estabilidade nos pedidos e na
atribuicao deste tipo de apoio.

Dezembro

Dezembro  Dezembro Dezembro
3

Tipo de Pensao Regime Sexo

2021 p177] 2024
Regime
Contributivo' F 86 90 86 85
Total 195 198 185 185
Invalidez
M a)® a) a) a)
Regime nao?
Contributivo F a) a) a) a)
Total a) a) a) a)

Tabela 4.27- N° de Pensionistas por Invalidez a data de 31 de Dezembro,
de 2021 a 2024 - Fonte de dados: AP 5615 Mapa 1 - Estatistica anual do total de
pensionistas ativos (fornecidos pela Seguranca Social)



ABONO DE FAMILIA PARA CRIANGAS E JOVENS

O numero de titulares de Abono de Familia sofreu um
decreéscimo de 1476 em 2022 para 1373 em 2024, suge-
rindo uma reducao da natalidade.

N° de Titulares

Freguesia de Residéncia

A-dos-Negros 193 192 183 170

Amoreira 109 122 1M1 106
Gaeiras 278 300 278 263
Olho Marinho 172 174 164 172
Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa 481 484 469 475
Usseira 100 92 88 94
‘au 105 112 106 93
Total 1.438 1.476 1.399 1.373

Tabela 4.28 - N° de Titulares de Abono de Familia Para Criangas e Jovens,
de 2021 a 2024 por freguesia - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Se-
guranga Social (SESS/PFA)

ASSISTENCIA A DESCENDENTES

0 aumento do numero de beneficiarios com langamento
de prestactes no ambito da Assisténcia a Descendentes
em 2024, comparativamente ao ano anterior, sugere que
existe uma maior necessidade de apoio financeiro dirigi-
do a familias com criangas.
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Existe uma disparidade no numero de beneficiarios do
sexo masculino e feminino, o que podera refletir o pa-
pel “tradicional” das maes como principais cuidadoras.
No entanto, o ligeiro aumento dos beneficiarios do sexo
masculino sugere mudancas na divisao/partilha dos cui-
dados a descendentes.

N° de Beneficiarios

Feminino 153 232 152 183
Masculino 28 49 30 40
Total (Concelho de Obidos) 181 281 182 223

Tabela 4.30- N° de beneficiarios com langamento de prestacdes no &mbito
da Assisténcia a Descendentes de 2021 a 2024 por sexo - Fonte de dados:
Sistema de Estatisticas da Seguranca Social (SESS/ITPT)

MATERNIDADE, PATERNIDADE E ADOGAO

O numero de beneficiarios com langamento de pres-
tacdes no ambito da Maternidade, Paternidade e Adogao
manteve-se estavel apos ter sofrido um decrescimo em
2023, 0 que reflete de forma positiva as medidas de pro-
tecao no apoio a parentalidade.

N° de Beneficiarios

Freguesia de Residéncia

Ne de Beneficiarios [, T
Freguesia de Residéncia A-dos-Negros 35 20 26 27
2023 Amoreira 19 18 18 13
A-dos-Negros 17 34 21 24 Gaeiras 48 70 47 51
Amoreira 12 12 15 14 Olho Marinho 28 27 24 23
Gaeiras 47 87 43 68 Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 70 88 79 69
Olho Marinho 15 16 17 13 Usseira 19 14 16 19
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 61 90 61 82 Vau 24 25 10 22
Usseira 16 20 12 12 Total (Concelho de Obidos) 243 262 220 224
au 13 22 13 10 L ~ .
Total (Concelho de Obid 181 281 182 223 Tabela 4.31- N° de beneficiarios com langcamento de prestagdes no &mbito
otal (Concelho de Obidos) da Maternidade, Paternidade e Adocao de 2021 a 2024 por freguesia

Tabela 4.29- N° de beneficiarios com langamento de prestagdes no ambito
da Assisténcia a Descendentes de 2021 a 2024 por freguesia - Fonte de
dados: Sistema de Estatisticas da Seguranca Social (SESS/ITPT)

Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Seguran¢a Social (SESS/ITPT)

0 aumento do numero de beneficiarios do sexo mascu-
lino sugere uma maior adesao a licenga parental.
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N° de Beneficiarios

Feminino 147 152 134 127

Masculino 96 110 86 97
Total (Concelho de Obidos) 243 262 220 224

Tabela 4.32 - N° de beneficiarios com langamento de prestagées no &mbito
da Maternidade, Paternidade e Adogao de 2021 a 2024 por sexo - Fonte de
dados: Sistema de Estatisticas da Seguranga Social (SESS/ITPT)

BONIFICACAO POR DEFICIENCIA

O numero de titulares de Bonificagao por Deficiéncia
tem sofrido um decrescimo desde 2021. Estes dados po-
dem ter varias interpretagoes, nomeadamente pelos cri-
terios que levam a cessagao da mesma, nomeadamente,
em caso de morte da crianca ou jovem, alteracao do pais
de residéncia oy, caso se trate de um cidadao estrangei-
ro, este deixe de ter titulo véalido de permanéncia, falta
de meios de prova, alteragao do valor total do patrimonio
mobiliario do agregado familiar que ultrapasse o limite
ou caso o0 jovem atinja 0s 11 anos de idade devendo, neste
caso, requerer a Prestagao Social para a Inclusao, que se
traduz na transicao para outros apoios sociais. Esta re-
ducao podera ainda estar relacionada com uma melhoria
nas medidas de suporte direto.

N° de Titulares

Freguesia de Residéncia

A-dos-Negros * * * 4

Amoreira * * * -
Gaeiras 14 16 14 14
Olho Marinho 10 7 7 6
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 29 23 22 16
Usseira 3 5 7 4
‘au 4 6 6 8
Total (Concelho de Obidos) 65 61 60 52

* Os dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados.

Tabela 4.33 - N° de Titulares de Bonificagdo por Deficiéncia, de 2021 a
2024 por freguesia - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Seguranga Social
(SESS/PFA)

SUBSIDIO POR ASSISTENCIA DE TERCEIRA PESSOA

Segundo dados disponibilizados pelo ISS, 1P, em 2024
existiam, no Concelho de Obidos, 18 Titulares de Subsidio
por assisténcia de Terceira Pessoal. Estes numeros man-
tiveram-se estaveis desde 2021

Quando analisamos 0s numeros de titulares de Boni-
ficacdo paor Deficiéncia ou 0 numero de pensionistas de
sobrevivéncia, invalidez ou velhice do regime geral da
Seguranca Social surgem questoes relativamente ao nu-
mero de individuos que efetivamente se encontram em
situacao de dependéncia e nao estao contemplados por
este subsidio, e se 0 mesmo se deve a falta de conheci-
mento relativamente aos apoios disponiveis ou se se
deve a barreiras burocraticas e criterios desajustados de
atribuicao dos referidos apoios.

N° de Titulares

Freguesia de Residéncia

A-dos-Negros - - -
Amoreira * * * *
Gaeiras * * * *
Olho Marinho * * * 3
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 8 9 10 9
Usseira * * 3 *
au N N * *
Total (Concelho de Obidos) 16 17 19 18

* 0s dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados.

Tabela 4.34 - N° de Titulares de Subsidio por Assisténcia de Terceira Pes-
soa, de 2021 a 2024 por freguesia - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da
Seguranca Social (SESS/PFA)



INCAPACIDADETEMPORARIAPARAOTRABALHO-DOENGCA

O numero de beneficiarias/os do subsidio de doenga,
no municipio de Obidos, diminuiu abruptamente entre
2022 com 2164 beneficiarios para 867 beneficiarios em
2023, fixando-se em 2024, em 8686 beneficiarios, dos
quais 382 sdo beneficiarios do sexo masculino e 484 do
sexo feminino. Esta queda pode estar relacionada com a
cessacao das medidas de apoio por Isolamento profilatico
da Doenca COVID-1S.

N° de Beneficiarios

Freguesia de Residéncia
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Analisando a tabela seguinte e possivel verificar que
0 numero mais significativo de beneficiarios com langa-
mento de prestacoes no ambito da Doenga se registou no
ano de 2022, sendo o beneficio “Subsidio por Isolamento
Profilatico (o proprio) - Covid’ o que apresentava maior
numero de beneficiarios, registando-se um decréscimo
no numero total de beneficiarios no ano seguinte que se
manteve estavel no ano 2024.

N° de Beneficiarios
Tipo de Beneficio

2021 2022 2023 2024
2022 2023
Concessao Provisoria de Subsidio de Doenga 18 7 18 29
A-dos-Negros 148 276 "7 19
9 40 de Doenga 82 86 68 55
Amoreira 85 150 m 80 Prestagdo Compensatoria de Férias 21 43 29 26
Gaeiras 252 502 189 180 Prestagdo Compensatéria de Natal 64 110 920 96
Olho Marinho 132 215 79 81 Subsidio de Doenga 623 773 819 812
Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa 332 707 285 295 Subsidios por Doenga por Covid 238 244 : 0
Usseira 92 168 57 64 Subsidio por Isolamento Profilatico (o préprio) - Covid 350 1.477 0
Subsidio por Doenga Profissional * 8 * *
‘au 74 146 63 47
Subsidio de Doenga por Tuberculose * 0 * *
Total (Concelho de Obidos) 1115 2.164 867 866 Total (Concelho de Obidos) 1.408 2.748 1.036 1.025

Tabela 4.35 - N° de beneficiarios com langamento de prestagées no ambito
da Doenga de 2021 a 2024 por freguesia - Fonte de dados: Sistema de Estatis-
ticas da Seguranca Social (SESS/ITPT)

N° de Beneficiarios

Feminino 618 1.174 506 484
Masculino 497 990 361 382
Total (Concelho de Obidos) 1.115 2.164 867 866

Tabela 4.36- N° de beneficiarios com langamento de prestagées no &mbito
da Doenca de 2021 a 2024 por sexo - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas
da Seguranca Social (SESS/ITPT)

* Os dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados.

Tabela 4.37 - N° de beneficiarios com lancamento de prestagdes no &mbito
da Doenga de 2021 a 2024 por tipo de beneficio - Fonte de dados: Sistema de
Estatisticas da Seguranga Social (SESS/ITPT)

DESEMPREGO

Relativamente ao indicador do subsidio de desempre-
go, denota-se que o numero de beneficiarias/os sofreu
um decrescimo de 77 efetivos entre 2021 e 2022 e um
aumento nos anos seguintes, fixando-se em 295 pessoas
a receber este tipo de apoio em 2024.

A gueda no numero de beneficiarios em 2022 pode
estar relacionada com o periodo pos pandemia e a ‘rea-
bertura” e recuperacao do setor empresarial e econdémico.
Por outro lado, 0 aumento em 2023 e 2024 pode ser indi-
cativo de mudangas no mercado de trabalho ou precarie-
dade laboral. A freguesia de Olho Marinho registou um
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crescimento mais acentuado, comparativamente a outras
freguesias do concelho, o que podera ser um indicador de
dificuldades economicas locais mais especificas.

Seguindo a mesma tendéncia, os valores medios pro-
cessados por beneficiario tambem diminuiram significa-
tivamente entre 2021 e 2022, tendo vindo a aumentar nos
anos seguintes.

N° de Beneficiarios

Freguesia de Residéncia

Subsidio de Desemprego

2022 2023

A-dos-Negros 30 30 24 31
Amoreira 38 34 42 37
Gaeiras 75 62 66 63
Olho Marinho 55 40 32 40
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 110 82 89 78
Usseira 34 15 23 23
‘au 23 25 18 23
Total (Concelho de Obidos) 365 288 294 295

Tabela 4.38- N° de beneficiarios de Subsidio de Desemprego, de 2021 a
2024 por freguesia - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Seguranga Social
1(SESS/DES)

N° de Beneficiarios

Freguesia de Residéncia

Subsidio de Desemprego

2022 2023

A-dos-Negros 3.230€ 2.856€ 3.614€ 3.575€
Amoreira 3.085€ 2.681€ 3.302¢€ 3.284€
Gaeiras 3.188€ 3.142€ 3.292¢€ 4.035€
Olho Marinho 2.235€ 2.624€ 2.584€ 3.156€
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 3.171€ 3.241€ 3.029€ 3.303€
Usseira 3.302¢€ 1.655€ 2.239€ 2.500€
fau 3411€ 2.476€ 5.991€ 4.166€
Total (Concelho de Obidos) 3.057€ 2.879€ 3.246€ 3.470€

Tabela 4.39 - Valor Médio Langado por Beneficiario de Subsidio de De-
semprego, de 2021 a 2024, por freguesia - Fonte de dados: Sistema de Estatis-
ticas da Seguranca Social 1 (SESS/DES)

Aquando da analise da informacao por sexo, verifica-se
que o municipio, em 2021, apresentava 0 maior numero
de beneficiarios de Subsidio de Desemprego (365), 242
do sexo feminino e 123 do sexo masculing, fixando-se, em
2024, em 186 e 109 beneficiarios, respetivamente.

N° de Beneficiarios

Subsidio de Desemprego

2022 2023
Feminino 242 178 188 186
Masculino 123 110 106 109
Total (Concelho de Obidos) 365 288 294 295

Tabela 4.40 - N° de beneficiarios de Subsidio de Desemprego , de 2021
a 2024 por sexo - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Segurancga Social |
(SESS/DES)

Relativamente ao indicador do subsidio social de de-
semprego, 0 numero de beneficiarias/os sofreu um de-
créscimo entre 2021 e 2022, mantendo-se estavel em
2023 e sofrido um ligeiro aumento em 2024, fixando-se
em 15 beneficiarios, dos quais 10 do sexo feminino e 5
do sexo masculino. Embora a proporgao de beneficarios
desta natureza seja relativamente baixa no concelho, po-
dera ser um indicador de maior vulnerabilidade, face ao
desemprego, nas mulheres.

N° de Beneficiarios

Freguesia de Residéncia

Subsidio Social de Desemprego

2022 2023 2024
A-dos-Negros - * *

Amoreira * * * *
Gaeiras 3 * * *
Olho Marinho * * * *
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 4 * 4 8
Usseira * * * -
au 8 4 * *
Total (Concelho de Obidos) 19 12 12 15

* Os dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados.

Tabela 4.41 - N° de beneficiarios de Subsidio Social de Desemprego , de
2021 a 2024 por freguesia - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Seguran-
ca Social 1 (SESS/DES)



N° de Beneficiarios

Subsidio Social de Desemprego

Feminino 1 * * 10
Masculino 8 * * 5
Total (Concelho de Obidos) 19 12 12 15

+ Os dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados.

Tabela 4.42 - N° de beneficiarios de Subsidio Social de Desemprego , de
2021 a 2024 por sexo - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Seguranga
Social 1 (SESS/DES)

Os valores medios processados por beneficiario dimi-
nuiram significativamente entre 2021 e 2023, tendo so-
frido um aumento muito superior no ano seguinte, pas-
sando de 1682€ em 2023 para 3470€ em 2024. E possivel
observar que estes valores variam significativamente
entre freguesias, sendo a freguesia de Usseira a que
apresenta o valor medio langado por beneficiario mais
baixo em 2024 e as freguesias de Gaeiras e Vau 0s valo-
res mais elevados.

N° de Beneficiarios

Freguesia de Residéncia

Subsidio Social de Desemprego

A-dos-Negros - 1.362€ 1.022€ 3.575€
Amoreira 3.791€ 250€ 2.210€ 3.284€
Gaeiras 916€ 2.489€ 1.648€ 4.035€
©Olho Marinho 5.266€ 310€ 1.456€ 3.156€
Santa Maria, S&o Pedro e Sobral da Lagoa 1.559€ 1.740€ 2.020€ 3.303€
Usseira 2.684€ 3.125€ 1.649€ 2.500€
‘au 2.333€ 2.418¢€ 1.233€ 4.166€
Total (Concelho de Obidos) 2.214€ 2.047€ 1.682€ 3.470€

Tabela 4.43 - Valor Médio Langado por Beneficiario de Subsidio Social de
Desemprego, de 2021 a 2024, por freguesia - Fonte de dados: Sistema de Es-
tatisticas da Seguranca Social | (SESS/DES)

Quanto ao numero de beneficiarios de subsidio social
de desemprego subsequente, entre 2021 e 2024, aumen-
tou de 14 para 28 beneficiarios, apresentando-se sempre,
ao longo dos anos, em NUMero superior nos beneficiarios
do sexo feminino (Tabela 4.45). O valor médio pago por
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beneficiario diminuiu entre 2023 e 2024, de 2649€ para
1791€, respetivamente (Tabela 4.468).

N° de Beneficiarios

Freguesia de Residéncia

Subsidio Social de Desemprego Subsequente

2022

A-dos-Negros * * * *

Amoreira * 6 * 5
Gaeiras 3 7 5 4
Olho Marinho * * 5 3
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 4 5 7 1"
Usseira - * * *
Vau * 3 * *

Total (Concelho de Obidos) 14 27 26 28

* 0s dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados.
Tabela 4.44 - N° de beneficiarios de Subsidio Social de Desemprego Sub-

sequente, de 2021 a 2024 por freguesia - Fonte de dados: Sistema de Estatisti-
cas da Seguranga Social | (SESS/DES)

N° de Beneficiarios

Subsidio Social de Desemprego Subsequente

2022

Feminino * 18 21 19

Masculino * 9 5 9
Total (Concelho de Obidos) 14 27 26 28

* 0s dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados.
Tabela 4.45 - N° de beneficiarios de Subsidio Social de Desemprego Sub-

sequente, de 2021 a 2024 por sexo - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da
Seguranca Social | (SESS/DES)

N° de Beneficiarios

Freguesia de Residéncia

Subsidio Social de Desemprego Susequente

2021 2022 2023 2024

A-dos-Negros 2.011€ 4.243€ 3.856€ 323€
Amoreira 2.574€ 2.065€ 3.470€ 2.236€
Gaeiras 3.696€ 2.354€ 3.669€ 2.251€
Olho Marinho 995€ 2.679€ 1.837€ 1.364€
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 2.264€ 2.662€ 1.911€ 1.613€
Usseira - 2.984€ 1.843€ 1.389€
au 1.344€ 2.257€ 2.457€ 2.519€
Total (Concelho de Obidos) 2.244¢€ 2.478€ 2.649€ 1.791€

Tabela 4.46 - Valor Médio Langado por Beneficiario de Subsidio Social de
Desemprego Subsequente, de 2021 a 2024, por freguesia
Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Seguranga Social | (SESS/DES)
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COMPLEMENTO SOLIDARIO PARA IDOSOS

Entre 2021 e 2023, registou-se um decréscimo no nu-
mero de requerentes do Complemento Solidario para Ido-
s0s, seguindo-se um aumento em 2024. Este crescimento
verifica-se de forma mais expressiva nas freguesias da
Amoreira e de Olho Marinha.

Em 2024, entraram em vigor alteracoes ao regime do
Complemento Solidario para Idosaos, ac abrigo do Decreto-
-Lei n® 37/2024, de 28 de maio, que modificaram as con-
dicoes de acesso ao apoio, 0 que poderd ter impacto nos
numeros registados.

N° de Requerentes

Freguesia de Residéncia

2023

A-dos-Negros 32 30 29 35

Amoreira 31 29 28 40
Gaeiras 34 31 32 40
Olho Marinho 18 19 20 36
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 87 86 78 79
Usseira 30 31 30 32
fau 22 24 26 29
Total (Concelho de Obidos) 254 250 243 291

Tabela 4.47- N° de Requerentes de Complemento Solidario para Idosos de
2021 a 2024 por freguesia - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Segu-
ranca Social (SESS/CSI)

O crescimento equilibrado mostra que a vulnerabili-
dade economica entre os idosos afeta igualmente indivi-
duos do sexo feminino e masculino, embora o numero de
requerentes seja mais expressivo no sexo feminino.

N° de Requerentes

2021 2022 2023 2024

Feminino 160 154 152 182
Masculino 94 96 91 109
Total (Concelho de Obidos) 254 250 243 291

Tabela 4.48 - N° de Requerentes de Complemento Solidario para Idosos
de 2021 a 2024 por sexo - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Seguranca
Social (SESS/CSI)

4.1.3. APOIO A CUIDADORES INFORMAIS

O Estatuto do Cuidador Informal, criado pelo DL n®
100/2019, reconhece e valoriza o papel de quem presta
cuidados a pessoas dependentes, garantindo direitos
Ccomo apoio social, formacao e acompanhamento psicolo-
gico.

A Lei n° 20/2024 alargou o estatuto ao cuidador nao
principal, e o DL n® 86/2024 veio simplificar o proces-
so de reconhecimento e reforgar 0s apoios, permitindo
tambem que cuidadores sem lacos familiares possam ser
reconhecidos como cuidadores principais ou nac prin-
cipais.

Analisando os dados da tabela seguinte (Tabela 4.49), &
possivel verificar que houve um aumento significativo no
numero de Cuidadores Informais com Estatuto deferido
entre 2021 e 2024. Embara o numero total de Cuidadores
Informais com Estatuto Principal se apresente em maior
numero, e de referir o aumento significativo de Cuidado-
res Informais com Estatuto Nao Principal, de 3 em 2021
para 13 em 2024 (Tabela 4.50).

N° de Cuidadores

Freguesia de Residéncia do Cuidador

A-dos-Negros * * * 6
Amoreira * * * *
Gaeiras 0 0 0 *
Olho Marinho * * * 5
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 6 7 15 14
Usseira 0 0 0 0
au 0 0 * *
Total (Concelho de Obidos) 12 1" 25 30

* Os dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados.

Tabela 4.49 - N° de Cuidadores Informais com estatuto deferido e ativo de
2021 a 2024 por freguesia - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da Segu-
ranga Social (SESS/ECI)



N° de Cuidadores

Tipo de Estatuto

Principal 9 8 15 17
Né&o Principal 3 3 10 13
Total (Concelho de Obidos) 12 1 25 30

Tabela 4.50 - N° de Cuidadores Informais com estatuto deferido e ativo de
2021 a 2024 por Tipo de Estatuto - Fonte de dados: Sistema de Estatisticas da
Seguranga Social (SESS/ECI)

No gue respeita ao numero de Cuidadores Informais
com Subsidio de Apoio ao Cuidador Informal (SACI) regis-
ta-se um aumento entre 2022 e 2024, sendo 9 0 nuMero
de cuidadores a beneficiar deste subsidio em 2024. 0 va-
lor medio mensal também sofreu um aumento, passando
de 19380€ (2022) para 25384£€ (2024).

Ano de referéncia do Valores Médios

N° de Cuidadores

langamento mensais langados
2021 * *
2022 3 193,80
2023 6 222,40
2024 9 253,64

» Os dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados.

Tabela 4.51 - N° de Cuidadores Informais com valor médio mensal langado
de Subsidio de Apoio ao Cuidador Informal, de 2021 a 2024 - Fonte de dados:
Sistema de Estatisticas da Seguranga Social (SESS/ECI)

No concelho de Obidos, onde se verifica um crescente
envelhecimento populacional e a inexisténcia de respos-
tas fisicas de apoio a pessoas com deficiéncia, o cuidado
informal assume uma Televancia particular, especial-
mente em contextos onde a oferta de respostas institu-
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cionais e limitada ou insuficiente. A auséncia de vagas
em equipamentos sociais adequados, como Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), centros de dia e
servicos de apoio domiciliario, coloca uma pressao acres-
cida sobre as familias, que se tornam os principais pres-
tadores de cuidados.

Os desafios enfrentados pelos cuidadores Informais in-
cluem a sobrecarga fisica e emocional associada a pres-
tagao de cuidados prolongados, a escassez de formagao
especifica para lidar com situagdes complexas e a dificul-
dade em conciliar esta funcao com atividades laborais ou
responsabilidades familiares. Alem disso, 0s cuidadores
enfrentam frequentemente isolamento social e falta de
reconhecimento do impacto que este papel tem nas suas
proprias condigoes de vida e saude mental.

No contexto de Obidos, € fundamental reforcar as es-
tratégias de apoio aos cuidadores informais, promoven-
do a implementacao de medidas que ampliem o0 acesso a
servicas de apoio domiciliario, programas de capacitagao,
descanso do cuidador, intervencoes de ambito psicosso-
cial e Bolsas de Cuidadores. Paralelamente, ¢ indispen-
savel sensibilizar a comunidade para a importancia da
partilha de responsabilidades no cuidado a pessoa em
situacao de dependéncia, promovendo uma rede de su-
porte comunitario mais ampla, de modo a garantir que
estes nao assumem iscladamente o0 peso de uma tarefa
tao exigente no que respeita ao cuidado da pessoa em
situagao de dependéncia. A promogao de iniciativas lo-
cais e o reforgo de infraestruturas de apoio e crucial para
assegurar um acompanhamento digno e sustentavel.
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4.1.4. REDE DE EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS

Tabela — Rede de Equipamentos | Respostas | Servigos dirigidos a Familia e Comunidade

Entidade

Resposta | Servigo

Capacidade

N2 Pessoas Apoiadas
(2024)

servigo de Atendlmentp € n/a 1707 atendimentos

Acompanhamento Social

Rendimento Social de Inser¢ao n/a 253 atendimentos
Cdmara Municipal de Obidos E/lei;;tl_ec;c(aclij;a;mo a Integracdo de n/a 1783 atendimentos

Gabinete de Apoio ao Emigrante n/a 5

Linha Nacional de Emergéncia Social n/a 9 atendimentos
Centro Social e Cultural para o Banco Alimentar s/i 12
Desenvolvimento de Olho Marinho Banco de Ajudas Técnicas n/a s/i

Ajuda Alimentar a Carenciados 80 67
Santa Casa da Misericérdia de Obidos Banco Alimentar 33 33

Banco de Bens Doados n/a s/i
Centro.SouaI Cultural e Recreativo da Banco Alimentar 20 20
Amoreira
Associagao O Socorro Gaeirense Banco Alimentar s/i s/i

Banco Alimentar s/i s/i
Grupo Interparoquial de Obidos — Guias de Loja Soliddria n/a s/i
Sao Lourenco Banco de Bens Doados n/a s/i

Banco de Ajudas Técnicas n/a s/i

L ) Comunidade Terapéutica 54 utentes s/i

Associagdo Minha Casa Banco Alimentar s/i s/i n@ de refeicdes
Associacdo Novo Sentido Loja Solidaria n/a s/i
Associagdo Foz Comunidade Terapéutica s/i s/i
Yayasan Sang Pengasih Portugal (YSP Portugal) Loja Solidria n/a o/

Tabela 4.52 - Rede de Equipamentos, Respostas e Servigos Sociais disponiveis no concelho de Obidos dirigidos a Familia e Comunidade

A presente tabela reflete uma parte significativa da di-
versidade de respostas sociais existentes no concelho de
Obidos, demonstrando a importancia de uma rede territo-
rial alargada que integra tanto o setor publico como enti-
dades da sociedade civil. Associagoes locais, IPSS, grupos
informais e instituicoes religiosas tém um papel determi-
nante na prestacao de apoio direto a comunidade, especial-
mente junto das familias em situagdo de vulnerabilidade.

Embora esta tabela se centre nas respostas dirigidas a fa-
milia e comunidade, outras respostas especificas - nomea-
damente orientadas para a populacao idosa, entre outras
- encontram-se detalhadas noutras secgoes deste diag-
nostico. Esta rede de proximidade constitui um recurso
estrategico importante, assegurando uma cobertura mais
equitativa do territorio e promovendo a articulacao de es-
forcos numa logica de complementaridade e coesao social.



4.2. CRIANCAS E JOVENS

A infancia constitui uma etapa fundamental no desen-
volvimento de todo o ser humano, antecedendo a sua
transformacao num individuo autonomo e plenamente
consciente dos seus direitos. E durante esta fase que de-
vem ser cultivadas as bases do amar, dos valores e das
condigoes essenciais para um crescimento equilibrado
e saudavel.

No contexto das Nacgoes Unidas, o termo “Crianga” apli-
ca-se a todos o0s individuos com idade inferior a 18 anos.
De forma consistente, o Conselho da Europa, na “Conven-
cao Europeia sobre o Exercicio dos Direitos da Crianca’,
adotou o mesmo critério. Quanto ao termo “Jovens’, as
Nac¢oes Unidas definem este grupo etario como abran-
gendo idades entre os 15 e 0s 24 anos. Estes parametros
sao aplicados na analise das dinamicas sociais do Con-
celho de Obidos, tendo em conta as particularidades lo-
cais, como a estrutura demografica, 0 acesso a educagao,
a oferta cultural e as condigdes socioeconomicas.

4.2.1. CONTEXTO POPULACIONAL E
NECESSIDADES SOCIAIS DE CRIANCAS E JOVENS

De acordo com os Censos de 2021, a populagao residen-
te dos 0-14 anos no Concelho de Obidos era de 1467 no to-
tal, dos quais 7339 do sexo masculino e 728 do sexo femi-
nino (Tabela 4.54). No que respeita a populacdo residente
com idades compreendidas entre os 15-24 anos repre-
senta um total de 1157, dos quais 832 do sexo masculino
e 525 do sexo feminino. A freguesia de Santa Maria, Sao
Pedro e Sobral da Lagoa e a que apresenta 0 maior nume-
To de pessoas com idade entre os 0-14 anos (473 crian-
cas), sequida da freguesia de Gaeiras (346). A freguesia
gue apresenta o menor numero ¢ a freguesia de Vau (100
criancas) como se pode verificar na tabela seguinte (Ta-
bela 4.53).
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Populagao residente (N°)

Freguesia de Residéncia

0-14 anos 15-24 anos

A-dos-Negros 175 131
Amoreira 117 74
Gaeiras 346 213
Olho Marinho 152 168
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 473 413
Usseira 104 82
Vau 100 76

Total 1467 1157

Tabela 4.53 - Numero de criangas e jovens residentes no Municipio de
Obidos em 2021, por Grupo Etario - Fonte de dados: INE, Censos 2021 (ultima
atualizacdo 23 de Novembro 2022)

Sexo Masculino Sexo Feminino

Freguesia de Residéncia

brmes 5 b e
A-dos-Negros 98 69 77 62
Amoreira 57 44 60 30
Gaeiras 173 124 173 89
Olho Marinho 80 106 72 62
Santa Maria, S0 Pedro e Sobral da Lagoa 226 207 247 206
Usseira 49 45 55 37
‘au 56 37 44 39
Total 739 632 728 525

Tabela 4.54 - Numero de criangas e jovens residentes no Municipio de
Obidos em 2021 por Sexo e Grupo Etario - Fonte de dados: INE, Censos 2021
(ultima atualizagcdo 23 de Novembro 2022)

Dados do INE (Tabela 4.55) indicam que, relativamente
a proporgao da populacao residente com idade igual ou
inferior a 14 anos, em Portugal registou-se, em 2001, uma
taxa de 18,2%. Em 2021, apresentava uma taxa de 12,87%,
observando-se um decréscimo de 3,33%. Regista-se ain-
da, na Regiao Oeste, uma taxa de 1310% para 0 mesmo pe-
riodo de referéncia.
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Realizando uma analise desagregada ao nivel das fre-
guesias do Municipio de Obidos & de referir que, em
2021, e na freguesia de Gaeiras que este grupo etario tem
maior peso na populacao residente (14,64%), sequida da
freguesia de Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa
(12,39%)., A-dos Negros (12,02%), Amareira (11,33%), Olho Ma-
rinho (1117%), Usseira (10,90%) e Vau (10,68%).

Proporgao da
populagao residente
(%) com 14 ou menos

Local de Residéncia SES G BEGE

2021

Portugal 12,87

Oeste 13,10

Obidos 12,30

A-dos-Negros 12,02
Amoreira 11,33
Gaeiras 14,64
Olho Marinho 11,17
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 12,39
Usseira 10,90
Vau 10,68

Tabela 4.55 - Proporgao da populacao residente com 14 ou menos anos de
idade (%) por local de residéncia em 2021 - Fonte de dados: INE, Censos 2021
(altima atualizacdo 23 de Novembro 2022)

De acordo com dados mais recentes (Tabela 4.56), em
2023, regista-se um total de 2939 criancas/jovens, o que
representa um aumento de 315 efetivos, comparativa-
mente ao ano de 2021

Populagéo residente (N.°) por Grupo etario ‘

Local de residéncia

0-4anos 5-9anos 10 -14 15-19

20-24
anos

Obidos 510 540 582 611 696

Tabela 4.56: Populacao residente (N.°) por local de residéncia e grupo eta-
rio (periodo de referéncia ano 2023) - Fonte de dados: INE, 2023 (tltima atua-
lizagdo 18 de junho 2024)

Na tabela que seguidamente se apresenta (Tabela 4.57),
e possivel verificar que, em 2021, a populagao residente
estrangeira do grupo etario 0-4 anos, apresentava maior
representatividade na freguesia de Gaeiras (3 criancas).
No total, no Municipio de Obidos, existiam, em 2021, 8 re-
sidentes estrangeiros com idades compreendidas entre
0s O e 03 4 anos. J& a populacao residente estrangeira
dos 5-9 anaos tem maior expressao na freguesia de Santa
Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa, onde se registam 8
estrangeiros nessa faixa etaria, num total de 20 no con-
celho. Dos 10-14 anos apresenta-se distribuida em igual
numero nas frequesias de A-dos-Negros (2), Gaeiras (2) e
Olho Marinho (2), num total de 9.

Relativamente as faixas etarias jovens, dos 15-19 anos
a freguesia com maior expressao € a freguesia de Santa
Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa (6 jovens) num total
de 12 no concelho. No que respeita a faixa etaria dos 20-
24 anos a populacao estrangeira residente corresponde
a um total de 22 jovens sendo novamente a freguesia de
Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa a que regista
maior numero nesta faixa etaria (9).

Em 2021 a populacao residente estrangeira no conce-
Tho de Obidos representa um total de 71 criancas e jovens
com idades compreendidas entre 0s O e 0s 24 anos.



Populagao residente estrangeira (N°) dos 0-24 anos

Freguesia de Residéncia

/A-dos-Negros 0 1 2 1 0
Amoreira 0 4 1 0 1
Gaeiras 3 1 2 2 6
Olho Marinho 1 2 2 3 5
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 2 8 1 6 9
Usseira 2 2 1 0 1
au 0 2 0 0 0
Total 8 20 9 12 22

Tabela 4.57 - Populagao residente estrangeira (N°) dos O aos 24 anos por
freguesia em 2021 - Fonte de dados: INE, Censos 202! (ultima atualizagdo 23 de
Novembro 2022)

A analise desagregada por freguesias permite-nos
identificar quais as freguesias que concentram um maior
numero de criangas e jovens e quais apresentam um
possivel declinio da populacao infantojuvenil. O cresci-
mento moderado ocorrido entre 2021 e 2023 sugere uma
necessidade continua de investimentos em infraestru-
turas e respostas sociais que assegurem, nao apenas a
igualdade de oportunidades no acesso a servigos e equi-
pamentos socials como creches, escolas e atividades ex-
tra-curriculares, mas que promaovam, tambem, a fixacao
de jovens no concelho. O numero reduzido de criancas e
jovens estrangeiras residentes no concelho sugere que
a imigracao infantil ainda nao ¢ muito expressiva no con-
celho, no entanto, as desigualdades na sua distribuicao
por faixa etaria podem representar desafios na sua inte-
gracao social e escolar exigindo um maior suporte.

Importa ainda analisar os dados fornecidos pela Comis-
sdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) de Obidos,
uma vez que ¢ um dos indicadores da realidade social
dos grupos etarios em analise.

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘

4.2.2. CARACTERIZACAO DA POBREZA INFANTIL

A Tegido Centro de Portugal, que inclui o concelho de
Obidos, apresenta indicadores sociais que refletem uma
realidade diversificada e desafios socioeconomicos rele-
vantes.

Com base no Inqueérito as Condicoes de Vida e Rendi-
mento (ICOR) de 2023, com dados referentes a 2022, ¢
possivel identificar pontos relevantes como a Taxa de
Risco de Pobreza, a Desigualdade na Distribuigao de Ren-
dimentos, o Impacto das Transferéncias Sociais, Privacao
Material e Social e os Agregados Familiares e Pobreza.

A taxa de risco de Pobreza na Regido Centro, mante-
ve-se nos 15.6%, ligeiramente inferior a media nacional
de 17%, mantendo-se estavel em relacao a 2021. Este valor
indica uma proporgao de habitantes com rendimentos
anuais liquidos por adulto equivalente abaixo de 7095
euros, sendo um indicador de menor privacao em com-
paragao a outras regides, como Lisboa e as Regides au-
tonomas. O Coeficiente de Gini que mede a desigualdade,
aumentou em Portugal para 337%, em 2022.

A regiao Centro acompanhou a tendéncia nacional, em-
bora de forma contida. Este aumento reflete uma maior
concentragao de rendimentos nos grupos mais favoreci-
dos, alinhado ao racio SS0/S10 de 9,7, que mede a diferen-
¢a entre 0s 10% mais Ticos e 0s 10% mais pobres.
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As transferéncias sociais, como apoios a familia e a
inclusao, reduziram a taxa de risco de pobreza em 4.2
pontos percentuais no pais, destacando-se apoios rela-
cionados com a familia, saude e inclusao social. Embora
eficazes, esse impacto foi inferior ao registado em anos
anteriores, revelando a necessidade de reforgo de medi-
das de protecao social.

A taxa de privacao material e social severa, que con-
sidera individuos sem acesso a bens essenciais, foi de
4,9% no pais, uma reducao em relacao a 2021

Na regiao Centro, os niveis de privagao apresentaram-
-se abaixo da media nacional, destacando melhorias no
acesso a bens e servicos basicos em comparacao com re-
gides mais perifericas. Este indicador avalia dificuldades
no acesso a bens essenciais, como alimentagdo adequada,
aquecimento e lazer.

A pobreza foi mais acentuada em familias monoparen-
tais e em lares constituidos por um unico adulto, especial-
mente com criangas dependentes. Esses grupos deman-
dam maior atencao das politicas sociais para garantir
apoio adequado e reducao das disparidades sociais.

No contexto de uma crise sanitaria sem precedentes,
como a pandemia de COVID-19, que acarretou profundas
consequéncias sociais e economicas, tornou-se evidente
0 aumento da vulnerabilidade das criancas. A criacao de
mecanismas eficazes de protegao social € essencial para
mitigar as fragilidades das familias e proteger as crian-
¢as e 03 jovens, garantindo condigdes que minimizem o
Impacto negativo desta conjuntura. Esta necessidade e
particularmente relevante para contrariar os efeitos ad-
versos da pandemia, que ameagam inverter a tendéncia
de reducdo do risco de pobreza na populacao portuguesa,
registada desde 2015.

As criangas e 0s jovens permanecem Como um gru-
po particularmente vulneravel as situacoes de pobreza,
agravadas por fatores estruturais que nao podem ser

desconsiderados. Segundo dados nacionais Tecentes,
22.9%°5 das criancas menores de 18 anos encontram-se
em risco de pobreza ou exclusao social. Este cenario evi-
dencia a importancia de politicas locais que priorizem
intervencoes direcionadas a protecao desta faixa etaria.

No Concelho de Obidos, verificou-se que os agregados
familiares com filhos, sobretudo os monoparentais, apre-
sentam maior exposicao a pobreza e a exclusao social,
devido a sua composigdo e a0 menor acesso a Tecursos
economicos.

A pobreza infantil ¢ uma questao social critica que afeta
diretamente o desenvolvimento fisico, emocional e cogni-
tivo das criangas. Refere-se a condicao em que criancas
e jovens, até aos 18 anos, vivem em situacoes de priva-
cdo material e social. No contexto do concelho de Obidos,
este fenomeno tem repercussoes significativas, nao so
na qualidade de vida das criangas, mas tambem no fu-
turo das suas familias e na coesao social da comunidade
em geral. Esta realidade ¢ caracterizada pela insuficién-
cia de recursos economicos das familias, dificuldades no
acesso a bens e servicos essenciais, como a educacao, a
saude e a habitacao.

De acordo com dados mais recentes do INE, e as infor-
macoes do Gabinete de Coesao Social do Municipio de
Obidos, observa-se que o concelho enfrenta uma realida-
de desafiante no que respeita a pobreza infantil. A taxa
de pobreza relativamente a regiao tem vindo a aumentar,
refletindo uma tendéncia nacional de concentracao da
pobreza nas zonas rurais e em areas mais perifericas
dos grandes centros urbanos.

No concelho de Obidos a pobreza infantil ¢ mais pro-
nunciada em freguesias com caracteristicas rurais, onde
as familias enfrentam desafios adicionais devido a me-
nor oferta de empregos estaveis, a falta de servicos de
apoio social acessiveis e a dificuldade em aceder a redes
de transportes e infraestruturas essenciais.



A pobreza infantil no concelho representa uma realida-
de desafiante que exige uma respaosta abrangente e coor-
denada. A implementagao de medidas que garantam o
acesso das criangas a direitos essenciais como educacgao,
saude e apoio social e crucial para que todas as criancas
tenham as mesmas oportunidades durante o seu desen-
volvimento. Para alcangar um futuro mais justo e equitati-
VO, € necessario promover a inclusao social, combater as
desigualdades territoriais e assegurar uma rede de apoio
eficaz para as familias mais vulneraveis.

4.2.2.1. GARANTIA PARA A INFANCIA

No ambito da Recomendacéo (UE) 2021/1004 do Conse-
Tho da Uniao Europeia, adotada a 14 de Junho de 2021, re-
ferente a criacao da Garantia Europeia Para a Infancia, fo-
ram estabelecidas medidas com o objetivo de prevenir e
combater a exclusao social, assegurar 0 acesso das crian-
¢as e jovens a servicos essenciais e promover igualdade
de oportunidades,

O Plano de Acdo da Garantia Para a Infancia 2022-
2030, aprovado pela Resolucao do Conselho de Ministros
n°3/2023, de 17 de Janeiro, tem como objetivo prevenir e
combater a pobreza infantil e assenta em 4 grandes pila-
res essenciais de abordagem:

I - Emprego, Qualificacoes e Competéncias;

1I - Protecao Social e Acao Social;

III - Servicos de Qualidade;

IV - Criangas e Jovens de Especial Vulnerabilidade,
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Dos quais resultam 12 objetivos estrategicos, nomeada-

mente:

01 - Promover a integracao no mercado de trabalho e
valorizar salarios;

02 - Aumentar a qualificagao/competéncias dos
adultos, em especial dos que integrem familias com
criancas;

03 - Reforcar a protegdo social das criangas e jovens
e suas familias;

04 - Promover uma agao social proxima e integrada
junto das familias com criangas e jovens;

05 - Garantir o acesso a respostas de primeira
infancia de qualidade;

06 - Garantir o acesso a uma resposta educativa e a
atividades em contexto escolar de qualidade;

07 -Reforcar o acesso a Cuidados de saude,
promocao da saude, prevencao da doenga e cuidados
especializados de qualidade;

08 - Promover 0 acesso a uma alimentacao saudavel;

09 - Promover o acesso das familias em situagao
de vulnerabilidade, com criangas e jovens a uma
habitacao digna;

10 - Prevenir a institucionalizacao e promover a
desinstitucionalizacao de criancgas e jovens em
perigo;

11 - Garantir uma efetiva igualdade no acesso das
criangas e jovens oriundos da emigragao ou de
minorias etnicas, em especial da comunidade
portuguesa cigana, aos servigos essenciais;

12 - Promover a Igualdade e a ndo discriminacgao.
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Foi definido um modelo de gestao da Garantia para a
Infancia em Portugal atraves da constituicao de Nucleos
Locais da Garantia Para a Infancia, no ambito dos conce-
Thos locais de agao social, para promover uma abordagem
multidisciplinar e integrada que assegure efetivamente
e atempadamente, uma resposta as situacoes concretas
por meio de uma intervencao social de proximidade, mo-
bilizando a rede social local.

O Nucleo Local de Garantia Para a Infancia (NLGPI) tem
como objetivo principal a implementagao local do Plano
de Acao da Garantia Para a Infancia, tendo em conta as
necessidades das criancas, jovens e respetivas familias
em situacao de vulnerabilidade social. Esta iniciativa pro-
Cura otimizar recursos e promover sinergias entre poli-
ticas nacionais e locais, respeitando as particularidades
do territorio. A proposta ¢ assegurar 0 acesso a servigos
essenciais como educacao, saude, alimentacao saudavel
e habitacao adequada, alinhando-se as Recomendacoes
Europeias de Garantia Para a Infancia.

O Nucleo Local de Garantia Para a Infancia do Concelho
de Obidos foi aprovado por unanimidade a 29 de Maio de
2023 em reunido do Conselho Local de Acdo Social (CLAS)
e assinado formalmente o protocolo entre 0 CLAS e a Coor-
denacao Nacional da Garantia Para a Infancia a 13 de Ou-
tubro de 2023

A Coordenacao Nacional da Garantia Para a Infancia e
0 ISS. IP, identificam, no concelho de Obidos, 175 criancas
(Tabela 4.58) beneficiarias e/ou elegiveis da prestacao da
Garantia Para a Infancia. Esta, corresponde a um apoio
financeiro mensal que complementa o abono de familia
para criangas e jovens, assegurando um valor minimo
total de 122€ (cento e vinte e dois euros). Este apoio cor-
responde a diferenga entre o valor ja recebido pelo abono
de familia e o montante estipulado pela Garantia para a
Infancia.

A atribuicao deste direito depende de criterios espe-
cificos, como ser titular de prestacao de abono de familia
para criangas e jovens, ter menos de 18 anos e pertencer
a um agregado familiar que se encontre em situacao de
pobreza extrema, com rendimento de referéncia infe-
rior a 178€ (cento e setenta e oito euros), ou seja, inferior
a 0,35xIASx14, sendo considerado o IAS em vigor a data
a que se reportam os rendimentos apurados. Importa sa-
lientar que a atribuicao e automatica, ndo exigindo qual-
quer pedido por parte do agregado familiar.

2024

N° Total de beneficiarios de Prestacéo
Social da Garantia Para a Infancia

Local de Residéncia

Obidos 175

Tabela 4.58: N° total de beneficiarios de Prestagao Social da Garantia para
a Infancia no Concelho de Obidos - Fonte de dados: Municipio de Obidos, Servico
de Coesao Social

Dos 175 beneficiarios da Prestacdao Social da Garantia
Para a Infancia identificados, encontram-se a ser acom-
panhados pelo Servico de Atendimento e Acompanha-
mento Social do Municipio de Obidos 42 criancas e jo-
vens, num total de 24 agregados familiares (Tabela 4.59).
Com base nos dados fornecidos, e possivel analisar a sua
distribuicao pelas diferentes freguesias do concelho, que
se apresenta com maior expressividade na freguesia de
Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa, registando o
maior numero de criangas e agregados familiares bene-
ficiarios.



Freguesia No. d.‘,e . N° de Ag_regados
beneficiarios Familiares
A-dos-Negros 6 3
Amoreira 5 4
Gaeiras 0 0
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 18 10
Olho Marinho 5 3
Usseira 1 1
Vau 7 3

Tabela 4.59 - Criancas e Jovens que beneficiam da Garantia para a Infancia
no Concelho de Obidos com acompanhamento do SAAS - Fonte de dados:
Municipio de Obidos, Servico de Coesdo Social

Considerando a amostra representativa, e sem dados
que permitam obter um panorama geral e real dos res-
tantes 133 beneficiarios, nao e possivel realizar uma ana-
lise mais aprofundada, nomeadamente, quanto ao nume-
o total de beneficiarios por freguesia onde se encontram
identificadas estas situacoes de pobreza extrema.

A nao obrigatoriedade dos beneficiarios desta presta-
¢ao, a comparecer a um atendimento ou a aceitar acom-
panhamento por parte dos servicos, pode comprometer
a necessaria intervencao e a atribuicao de outros apoios
que visem a melhoria das condigcOes sociceconomicas
das familias beneficiarias e a sua autonomizacao.

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘

423 INTERVEI\JQAO SOCIAL: ESTRUTURAS E
APOIOS A INFANCIA E JUVENTUDE

No concelho de Obidos, a intervencao social na area da
infancia e juventude concretiza-se atraves de um con-
junto diversificado de estruturas, programas e apoios.
Entre as principais entidades e medidas destacam-se a
CPCJ, a Equipa Local de Intervengao Precoce, 0 NACJR, 0
CAFAP, bem como iniciativas como a Creche Feliz e o pro-
grama Crescer Melhor.

COMISSAO DE PROTEQAO DE CRIANCAS E JOVENS

DE OBIDOS

A Comisséao de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) de
Obidos ¢ uma entidade que atua localmente na promocao
dos direitos das criancas e jovens, intervindo em situa-
¢0es que possam colocar em Tisco 0 seu bem-estar, sequ-
ranca ou desenvolvimento. Funciona de forma autonoma
e imparcial, em articulagao com outras entidades do con-
celho, com o objetivo de resolver situagdes de perigo.

Em 2024, encontram-se em acompanhamento pela
CPCJ de Obidos um total de 44 criancas e jovens. A maio-
ria e de nacionalidade portuguesa, correspondendo a 28
dos casos sinalizados.

Tipo de Problematica N.2 de Sinalizagdes

Exposi¢do a comportamentos que possam 19
comprometer o bem-estar e desenvolvimento
da crianga

Situagdo de perigo em que esteja em causa o 8
Direito a Educagdo

Crianga/Jovem assume comportamentos que 3
afetam o seu Bem-estar e Desenvolvimento

Mau Trato Psicolégico ou Indiferenga Afetiva 5
Negligéncia

Tabela 4.60 - Sinalizagdes por tipo de problematica - Fonte de dados: CPCJ
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Segundo a CPCJ de Obidos, entre as problematicas mais
relevantes identificadas nos processos acompanhados
destacam-se a violéncia domestica, a negligéncia pa-
rental e 0 absentismo ou abandono escolar. A situacao de
perigo mais frequentemente sinalizada esta relacionada
com a exposicdo a comportamentos que comprometem o
bem-estar e o desenvolvimento das criancas. Seqguem-
-se 0s casos de negligéncia, muitas vezes associados a
falta de supervisao e a um reduzido envolvimento pa-
rental, sobretudo nas idades mais precoces. Tambem se
registam diversas situactes relacionadas com o direito
a educagao, com destaque para o absentismo escolar: O
mau trato psicologico ou a indiferenca afetiva continuam
igualmente a constituir motivos de preocupacao.

Complementando os dados quantitativos apresentados,
a analise qualitativa do relatorio da CPCJ de Obidos des-
taca como problematicas mais relevantes nos processos
acompanhados a violéncia domestica, a negligéncia pa-
rental e 0 absentismo ou abandono escolar.

A CPCJ identifica, ainda, alteracoes nas dinamicas fa-
miliares, com impacto na supervisao parental e na ex-
posicao excessiva a meios audiovisuais, o que podera
comprometer o desenvolvimento emocional e social das
criangas e jovens.

As dificuldades de acesso a cuidados de saude mental,
nomeadamente no que respeita a marcacao de consultas
e a regularidade do acompanhamento no SNS, sao igual-
mente referidas como fatores que limitam a eficacia da
intervencao.

No que respeita a negligéncia — psicoafetiva, educativa
e ao nivel da saude —, verifica-se, sobretudo nas idades
mais precoces, uma falta de informacao e envolvimento
parental. O relatorio reforca a importancia do papel do
SNS no acompanhamento e proximidade com as familias,
como estrategia de prevencao de situacoes de Tisca.

EQUIPA LOCAL DE INTERVENGAO PRECOCE (ELI)

DE OBIDOS

A Equipa Local de Intervencéo Precoce (ELI) de Obidos
integra o Sistema Nacional de Intervencao Precoce na
Infancia (SNIPI), orientando-se para a Identificacao, sina-
lizacao e intervencao junto de criangas dos O aos 6 anos
com necessidades especiais ou em risco de atraso no de-
senvolvimento. A equipa ¢ constituida por profissionais
de educacao, saude e Seguranca Social, atuando de forma
multidisciplinar para garantir um acompanhamento in-
tegral. A ELI de Obidos constitui um recurso estratégico
para a promocao do desenvolvimento infantil e inclusao
social, estando acessivel mediante sinalizacao por enti-
dades publicas ou iniciativa familiar.

NUCLEO DE APOIO A CRIANCAS E JOVENS EM RISCO

(NACJR) ULS OESTE

O Nucleo de Apoio a Criancas e Jovens em Risco (NA-
CJR) e uma resposta integrada nas ULS do Oeste cons-
tituida por equipas pluridisciplinares que promovem 0s
direitos das criangas e jovens em risco, e visam detetar,
sinalizar, acompanhar e dar o devido encaminhamento
as situacdes em que existe suspeita ou risco/perigo,ou
em gue seja constatada uma situagao de maus tratos ou
negligéncia numa crianca ou num jovem. O NACJR de
Caldas da Rainha e Obidos ¢ composto por um Medico, um
Enfermeiro e um Técnico de Servico social.

No contexto do NACJR da ULS de Obidos, as situacoes
de criangas e jovens sinalizadas prendem-se com situa-
coes comportamentais com necessidade de avaliacao cli-
nica, negligéncia com higiene, consultas e vacinas, por
parte dos pais ou da familia que detém o poder parental.



CENTRO DE APOIO FAMILIAR E ACONSELHAMENTO
PARENTAL

Embora dinamizado pela Associacao Social e Cultural Pa-
radense, Caldas da Rainha, serve quatro Concelhos do Sul
do Distrito de Leiria, um deles o Concelho de Obidos. No am-
bito da intervencao do Centro de Apoio Familiar e Aconse-
lhamento Parental (CAFAP), a instituicao tem vindo a apoiar
um numero crescente de criancas e jovens em situacao de
perigo, em consonancia com a sua missao de promogao do
bem-estar familiar e protegao infantil. Este apoio é funda-
mental para a prevengao e mitigacao de situagoes de risco,
proporcionando acompanhamento psicossocial, apoio pa-
rental e a promocao de condigoes de seguranca e desenvol-
vimento saudavel para as criangas e jovens em causa.

PROGRAMA CRECHE FELIZ

A Creche Feliz ¢ uma medida do Governo que visa a
gratuitidade da creche, pretende combater a pobreza in-
fantil e promover a integracao e a igualdade de acesso de
oportunidades.

Este apoio e para familias com criancas ate aos 3 anos,
desde que frequentem creches publicas ou privadas que
tenham protocolo com a Seguranca Social. Aplica-se a to-
das as criangas nascidas a partir de 1 de setembro de
2021, inclusive, que estejam matriculadas em creches da
rede solidaria, da rede publica, amas da Seguranca Social
ou em creches da rede privada lucrativa que fagam par-
te da bolsa de creches aderentes. A medida fol alargada
as creches da rede publica (autarquias locais, creches
de instituicdes de ensino superior publico ou de outras
pessoas coletivas de natureza publica, designadamente
creches de empresas publicas, creches de sociedades
anonimas de capitais publicos, creches de institutos pu-
blicos ou de outros organismos de natureza similar), com
efeito al de Janeiro de 2024.
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PROGRAMA CRESCER MELHOR

0O Programa Crescer Melhor ¢ uma iniciativa do Mu-
nicipio de Obidos que visa promover o desenvolvimento
integral das criancas em situagoes de vulnerabilidade,
garantindo a igualdade de oportunidades e a protecao dos
seus direitos fundamentais. O Programa organiza-se em
torno de trés eixos principais: A promogao da Saude infan-
til, Educacao e Desenvolvimento e Protecao Social e Apoio
as familias. Neste programa e dedicada especial atengao
ao papel da escola/instituigao educativa na prestacao de
servicos de apoio social as familias apresentando-se como
uma medida que reflete a co-responsabilizagao de toda a
comunidade local na procura de diferentes solugdes de
acordo com as Teais necessidades dos pais e promoven-
do o bem-estar das criangas. Assim, as entradas, os almo-
¢0s, 0s tempos apos as atividades letivas e os periodos de
interrupcoes e férias, sao organizados para responder
as necessidades das criancas/alunos e das familias nos
complexos e jardins-de-infancia do concelho. Este Progra-
ma integra a componente de apoio a familia nac apenas
no preé-escolar, mas tambem nos 1° Ciclo do Ensino Basico
(CEB) e 2.2 CEB. (Regulamento n°772/2018 - Diario da Repu-
blica, 22 série - n°219 - 14 de novembro de 2018).

De um modo geral, no ano letivo 2023/2024 registaram-
-se um total de 1759 criangas inscritas, registando um
aumento de mais 103 criancas comparativamente ac ano
2022/2023 onde se registaram um total de 1656 criangas
inscritas. Estes dados sugerem uma maior adesao ao Pro-
grama Crescer Melhor.

0 maior numero de inscricoes regista-se no Servigo
ATL, com mais 59 criancas inscritas, que reflete a neces-
sidade desta resposta por atividades apts o horario letivo,
no apoio as familias. O Servico de Almoco registou mais 14
inscrigoes comparativamente ao ano letivo anterior.

Nas atividades que ocorrem nos periodos de interrup-
cao letiva, registou-se um aumento no numero de ins-
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cricoes, a excegao das Atividades da Pascoa, que pode-
ra indicar menaor interesse ou necessidade das familias
nesse periodo ou alteracoes que tenham sido efetuadas a
programacao das atividades.

O numero de Inscrigoes nas Atividades de Verao man-
teve-se estavel, o que podera indicar que que 0 numMero
de vagas disponiveis e a capacidade de operacionaliza-
¢ao se encontra no limite.

Todas as atividades requerem um planeamento es-
trategico, de modo a alocar 0s recursos humanos neces-
sarios gque permitam responder as necessidades das
criangas e a manter a qualidade dos servicos. No entanto
e necessario compreender se as infraestruturas atuais
tém capacidade para responder a procura, que se verifi-
ca com 0 aumento de inscricoes, especialmente nos ser-
vicos de almoco e atividades de verao.

N° de Criangas Inscritas 2022 / 2023

Servigo /

Atividades Complexo Complexo Complexo

J.l de J.l de

Escolar = Escolar Escolardo

J.l de A-

J.l. de

J.l. de olho

J.l. de J.l. de

o Ao de Al | R Obidos = Usseira da-Gorda Arelho = Gaeiras Amoreira Vau Marinho
Almocgo 0 0 0 25 26 20 25 65 20 21 19 27 248
ATL 95 88 52 19 23 15 23 54 1" 15 8 24 427
Natal 55 46 24 8 7 4 6 36 6 8 1 10 21
Carnaval 17 15 1" 1 0 2 3 19 3 4 0 3 78
Pascoa 55 45 29 10 6 4 8 44 5 12 1 13 232
Veréao 137 89 60 23 12 7 18 64 8 22 4 16 460

Tabela 4.61 - N° de criangas inscritas no Programa Crescer Melhor por Tipo de Servigo / Atividade ano letivo 2022/2023 - Fonte de dados: Divisdo de Edu-

cagao do Municipio de Obidos

N° de Criancas Inscritas 2023 / 2024

Servigo /

Atividades Complexo Complexo Complexo

J.I de J.l de

Escolar = Escolar Escolar do

J.lde A-

4L G2 Total

dos Arcos| do Alvito | Furadouro Obidos = Usseira da-Gorda Arelho = Gaeiras Amoreira
Almogo 0 0 0 25 24 17 45 63 24 20 21 23 262
ATL 113 96 50 20 19 13 44 58 23 15 13 22 486
Natal 65 46 18 9 5 6 14 35 6 9 0 13 226
Carnaval 29 13 4 2 2 2 7 20 2 6 0 3 90
Pascoa 63 42 26 12 5 2 14 37 4 7 3 11 226
Ver&o 140 86 73 19 5 14 33 52 13 10 8 16 469

Tabela 4.62 - N° de criangas inscritas no Programa Crescer Melhor por Tipo de Servigo / Atividade ano letivo 2023/2024 - Fonte de dados: Divisdo de Edu-

cagdo do Municipio de Obidos
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4.2.4. REDE DE EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS

Entidade el e Capacidade Maxima Ocupacao efetiva HEEEES G [BACE

Resposta espera

Centro Social Cultural de Creche 60 48 s/l g

Desenvolvimento de Olho Marinho £

=

o

Associacdo Socorro Gaeirense Creche 40 40 S/l :E

§

) L Creche 45 45 S/l '

Creche e Jardim de Infancia da Casa do >

Povo
Pré-Escolar 73 68 S/l
Centro Cultural Social e Recreativo Creche 42 37 s/l
Arelhense

Santa Casa da Misericérdia de Obidos Creche 42 42 51
Jardim de Infancia de A-da-Gorda Pré-Escolar 25 14 S/l
Jardim de Infancia de A-dos-Negros Pré-Escolar 25 23 S/l
Jardim de Infancia de Amoreira Pré-Escolar 25 22 S/l
Jardim de Infancia do Arelho Pré-Escolar 50 44 S/l
Jardim de Infancia de Gaeiras Pré-Escolar 75 62 S/l
Jardim de Infancia de Obidos Pré-Escolar 25 25 S/l
Jardim de Infancia de Olho Marinho Pré-Escolar 50 38 S/l
Jardim de Infancia de Usseira Pré-Escolar 25 24 S/l
Jardim de Infancia de Vau Pré-Escolar 25 22 S/l

Tabela 4.63 - Rede de Equipamentos, Respostas Sociais para Criancas no Concelho de Obidos (2024) - Fonte de dados. Carta Social e Mu-
nicipio de Obidos, Janeiro 2025
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4.3. POPULACAO IDOSA

4.3.1. ENVELHECIMENTO E CONDIGOES DE VIDA
DA POPULACAO IDOSA

0 envelhecimento demografico ¢ um dos fendomenaos
mais marcantes das sociedades contemporaneas, decor-
rente de transformagoes nos padroes de fecundidade,
mortalidade e esperanca de vida. No concelho de Obidos,
esta tendéncia e particularmente evidente, refletindo um
aumento progressivo da proporcao de idosos na estrutu-
ra etaria local. Este fenomeno apresenta desafios signifi-
cativos no ambito social, economico e de saude, exigindo
uma analise aprofundada das dindmicas populacionais e
das necessidades especificas desta faixa etaria.

Com uma populacaoc idosa crescente, torna-se essen-
cial avaliar as condigoes de vida, 0 acesso a servicos de
saude, a mobilidade, a inclusao social e 0s mecanismos de
suporte existentes, com vista a promogao de iniciativas
que garantam a qualidade de vida e envelhecimento ati-
vo. A compreensao destas dinamicas no contexto local de
Obidos permite ndo apenas identificar vulnerabilidades,
mas tambem explorar oportunidades para uma interven-
¢ao mais eficaz.

Local de residéncia

dos 65 aos 69

A dos Negros 6 8

dos 70 aos 74

Relativamente as freguesias do Municipio de Obidos, &
possivel verificar que a proporgao da populacao com 65
ou mais anos, em 2021, apresentava uma maior propor-
cao de idosos na freguesia de Amoreira (34,46%) e menos
idosos na freguesia de Gaeiras (23,40%).

Proporgéo (%) da

Local de residéncia populagao residente com

65 ou mais anos

Portugal 23,43

Oeste 24,30

Obidos 26,74

A dos Negros 29,88
Amoreira 34,46
Gaeiras 23,40
Olho Marinho 27,41
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 25,50
Usseira 23,48
Vau 29,17

Tabela 4.64 - Propor¢ao da populagdo residente com 65 ou mais anos de
idade (%) por local de residéncia em 2021 - Fonte de dados: INE, Censos 2021

A populagao residente estrangeira com 65 ou mais anos
de idade apresenta maior peso na freguesia de Amoreira
com 61 individuos. A faixa etaria que se apresenta com
maior representatividade corresponde a faixa etaria dos

Total de Populagédo estrangeira residente (N°)

dos 75 aos 79 dos 80 aos 84

dos 85 e mais Total

(o] (o] (o] 14
Amoreira 27 25 5 (0] 4 61
Gaeiras 9 5 4 1 3 22
Olho Marinho 10 1 3 1 24
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa 26 18 3 1 2 50
Usseira 14 2 1 o] 20
Vau 8 7 3 2 1 21

Tabela 4.65 - Numero de populagdo estrangeira residente por freguesia com 65 ou mais anos - Fonte de dados: INE, Censos 2021



B85 aos 69 anos, com 100 individuos, seguida da faixa eta-
ria dos 70 aos 74 anos com 75 individuos estrangeiros.

Os agregados domesticos privados unipessoais com
pessoas com 65 ou mais anos aumentaram, no munici-
pio, em 5,01 pontos percentuais entre 1991 e 2021. Se-
gundo os Censos de 2021, verifica-se que, face ao total
da populacao, existiam no concelho 13,87% de agregados
desta natureza.

Com 17,74% destaca-se a freguesia de Amoreira, segui-
da da freguesia de Olho Marinho com 17,03% e Vau com
14,36% sendo as que apresentam maior proporcao deste
tipo de agregado.

15 12,62 13,87
10 m 1991
m 2001
5 = 2011
2021

0

Obidos

Grafico 4.2 - Propor¢ao de Agregados Domesticos Privados Unipessoais
com pessoas de 65 ou mais anos - Fonte de dados: Carta Educativa 2024

Proporgao (%) de
agregados domésticos
privados unipessoais
com pessoas de 65 ou

Local de residéncia

mais anos
Obidos 13,87
A dos Negros 13,29
Amoreira 17,74
Gaeiras 11,22
Olho Marinho 17,03
Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa 13,75
Usseira 11,78
Vau 14,36

Tabela 4.66 - Proporgao de Agregados Domesticos Privados Unipessoais
com pessoas de 65 ou mais anos por local de residéncia em 2021 - Fonte de
dados: INE, Censos 2021 (ultima atualizacdo 19 de Marco de 2024)
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A populacéo idosa no concelho de Obidos tem vindo a
aumentar de forma significativa, refletindo a tendéncia
nacional de envelhecimento demografico. Esta evolucao,
embora positiva em muitos aspetos, tambem traz consigo
novos desafios, especialmente no que diz respeito a vul-
nerabilidade social dos idosos. Esta abrange um conjunto
de fatores que limitam o acesso dos individuos a recursos
essenciais, tais como saude, educacao, habitacao e inclu-
sao social, e que comprometem a sua qualidade de vida.

No contexto de Obidos, muitos idosos enfrentam situa-
coes de isolamento social, dificuldades economicas e es-
cassez de Tecursos para uma vivéncia autonoma e digna.
A falta de redes de apoio adequadas e a dependéncia de
cuidados de saude, muitas vezes nao acessiveis ou in-
suficientemente preparados para responder as suas
necessidades, agravam ainda mais esta situacao. Alem
disso, a precariedade habitacional e a dificuldade de mo-
bilidade tornam os idosos mais vulneraveis , particular-
mente aqueles que residem em areas mais afastadas da
sede do concelho.

A conjugacao destes fatores de risco, associada a um
envelhecimento com perda de capacidades fisicas e cog-
nitivas, coloca os idosos em posicao de fragilidade, onde o
acesso a servicos sociais e de saude se torna um desafio
constante. A vulnerabilidade social manifesta-se, assim,
nao apenas nas condigdes materiais, mas tambem na ex-
clusao da vida comunitaria, o que pode gerar sentimentos
de solidéao e desesperanga.

73
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4.3.2. PROGRAMAS

PROGRAMA MELHOR IDADE - REDE MUNICIPAL

DE CENTROS DE DIA E DE CONVIVIO

0 programa Melhor Idade surgiu em 2005 com o intui-
to de criar um conjunto articulado de respostas sociais
adequadas a populagao idosa e reformada do Concelho de
Obidos. Em 2024 este programa contava com 11 Centros
de Convivio em funcionamento. Atraves deste, procura
fomentar-se 0 aumento da qualidade de vida dos utentes,
por meio do desenvolvimento de atividades de apoio que
tém como objetivo satisfazer as necessidades e interesses
dos idosos em termos de alimentagao, atividades ocupa-
cionais, convivios, passeios e relacionamentos com outros
grupos da sua comunidade local e alargada. Cada um dos
Centros de Convivio conta com a colaboracao de um anima-
dor que tem ao seu encargo o desenvolvimento de ateliers.

Foram aprovados em 2024, 0s apoios no ambito da Me-
dida 1 - Apoio Financeiro, a 11 Centros de Convivio com
uma dotacdo orcamental de 151.800,00 € (cento e cinquen-
ta e um mil e oitocentos euros), com a atribuicdo de 1150
€ (mil cento e cinquenta euros) mensais para cada Cen-
tro de Convivio. Da mesma forma foram 3 as instituigcoes
apoiadas no ambito de medidas de apoio nao financeiro,
com a cedéncia de espagos fisicos.

35 33
30 28
25

20 18 19 17

15 1313
1219 11 11

[92]

10
66
0

CCVau 10
CC Usseira 9
CC Sobral da Lagoa M7
CC Capeleira W 19
CC Arelho . 34
CC Areirinha N 24
CC Amoreira M8
CC Sancheira 1l 19
CC Olho Marinho N 22
CC Pinhal 1 17
CC Gaeiras N 29
Total I 198

0 50 100 150 200 250

Grafico 4.3 - Numero de utentes por Centro de Convivio - Fonte de dados:
Servico de Coesdo Social, Municipio de Obidos, ultima atualizagGo

Os utentes dos Centros de Convivio tém a oportunida-
de de frequentar diferentes atividades e projetos como
Polvinhos do Afeto’, hidroginastica, ginastica, sala Snoe-
zelen, sala Incluir pela Arte na vertente de musica, con-
vivios, entre outros.

A analise da distribuigao por atividade sugere ainda
que os utentes priorizam a saude fisica, sendo as ativida-
des que apresentam maior numero de participantes, em
detrimento das atividades culturais.

Grafico 4.4 - Numero de utentes por atividade e Centro de Convivio - Fonte
de dados: Servico de Coesdo Social, Municipio de Obidos, ultima atualizagGo
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O PROGRAMA APOIO 65 - IDOSO EM SEGURANCA

E uma iniciativa do Ministério da Administracao In-
terna que tem como objetivo apoiar a franja da popula-
¢cao mais vulneravel, nomeadamente os idosos, sobretudo
aqueles que residem em areas mais afastadas ou isola-
das dos centros populacionais mais ativos. Assume uma
relevancia especial no ambito do apoio social atribuido
a Guarda Nacional Republicana (GNR), no contexto desta
nova filosofia de servir socialmente, garantindo as con-
dicées de seguranca e a tranquilidade dos idosos, pro-
movendo o conhecimento do trabalho da GNR junto desta
populagao e ajudando a prevenir situacoes de risco.

Adicionalmente, o Grupo de Apoio ao Idoso do Concelho
de Obidos tambem tem desempenhado um papel crucial
no apoio aos idosos isolados. O Grupo de Apoio ao Idoso do
Concelho de Obidos, ¢ um grupo com funcoes de articu-
lacao, informacao, protecao e promogao dos direitos dos
idosos do concelho por forma a garantir a satisfacao das
necessidades basicas e garantir o seu bem-estar fisico e
psicologico assim como, a sua qualidade de vida.

Constituido no ambito da Rede Social do concelho de
Obidos, fazem parte do grupo representantes das se-
guintes entidades: Camara Municipal de Obidos, Segu-
ranga Social, Saude, Associacao de Freguesias do Conce-
Tho de Obidos, GNR, Bombeiros Voluntarios de Obidos e a
Associacao de Desenvolvimento Social da Freguesia de
A-dos-Negros.

Sao objetivos do GAI informar, sengibilizar e responsa-
bilizar as familias e a comunidade sobre os direitos das
pessoas idosas; prevenir e/ou intervir em situagoes sus-
cetiveis de afetar a seguranca, saude ou bem-estar fisico
e psicologico dos idosos; agilizar procedimentos para ga-
rantia do acesso a direitos e/ou servicos disponiveis na
comunidade; promover intervencoes alternativas para o
apoio a pessoas idosas; e promover e criar sinergias en-
tre os diversos atores sociais do concelho de Obidos.

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘

4.3.3. REDE DE EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS
SOCIAIS

No que respeita ao cuidado e dignidade para a popula-
cao idosa, os Servicos de Apoio Domiciliario, Centros de
Dia e Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI),
sao fundamentais para preservar a qualidade de vida dos
idosos, especialmente em contextos de isolamento ou que
apresentem limitacoes ao nivel da sua condigao de saude.

A tabela seguinte (Tabela 4.67) representa o n° de uten-
tes que frequentam as diferentes respostas sociais e
Tespetivas valéncias.

E possivel verificar que, relativamente a valéncia “Es-
truturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), a taxa
de ocupacao e de 100%. Destaca-se ainda que o n° de pes-
soas em lista de espera ¢, atualmente, e com base nos da-
dos fornecidos pelas proprias entidades, de 188 pessoas,
com um tempo medio de espera superior a 12 meses.
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Entidade Valéncia Capacidade Ocupagdo Pessoas em
Maxima efetiva lista de espera
ERPI 23 23 65
Associacdo de Desenvolvimento Social da Freguesia - - —
Servigco de Apoio Domiciliario 42 42 S/l
de A-dos-Negros
Centro de Convivio 22 22 0
Servico de Apoio Domiciliario 49 49 S/l
Centro Social, Cultural e Recreativo da Amoreira Centro de Dia 12 9 S/l
Centro de Convivio 30 11 0
Servigo de Apoio Domiciliario 42 31 S/
Centro Social Cultural de Desenvolvimento de Olho - —
) Apoio Domicilidrio Integrado 14 3 S/l
Marinho
Centro de Convivio 30 10 0
Servico de Apoio Domiciliario 40 24 S/l
Associa¢do Socorro Gaeirense Centro de Dia 18 13 s/l
Centro de Convivio 20 20 0
) ERPI 53 51 123
Santa Casa da Misericérdia de Obidos
Servigo de Apoio Domicilidrio 42 24 0
Casa do Povo do Concelho de Obidos Servigo de Apoio Domiciliario 15 15 S/l
Centro Cultural Social e Recreativo Arelhense Centro de Convivio 36 36 0
Centro de Apoio Social do Vau Centro de Convivio 10 10 0
Centro de Apoio Social e Cultural da Usseira Centro de Convivio 9 9 0
Associac¢do Sociedade Cultural e Recreativa Pinhalense Centro de Convivio 17 17 0
Associacdo Recreativa e Desportiva Unido Centro de Convivio 16 16 0
Sancheirense
Associacdo Cultural e Recreativa do Sobral da Lagoa Centro de Convivio 7 7 0
Associagdo Recreativa e Cultural Amigos da Capeleira Centro de Convivio 18 18 0
e Navalha
Entidades Privadas Lucrativas
Domus Augusta — Casa de Repouso de Obidos LDA Lar Residencial (Privado) 26 20 S/l
Paldcio D’EL REI — Lares de Idosos LDA Lar Residencial (Privado) 28 28 S/l

Tabela 4.67 - Rede de Equipamentos e Respostas Sociais no Concelho de Obidos - Fonte de dados: Carta Social e Dados fornecidos pelas IPSS do Concelho



4.4. PESSOAS COM DEFICIENCIA

4.4.1. CONDIC}@ES DE VIDAE APOIO AS PES-
SOAS COM DEFICIENCIA

Considera-se prioritario que qualquer estratégia de
desenvolvimento local integre o acompanhamento de
pessoas com deficiéncia seus familiares e cuidadores.
Tratam-se de pessoas vulneraveis no seu percurso de
integracao escolar, vulneraveis na integracao profissio-
nal, vulneraveis na integragdo comunitaria, pessoas vul-
neraveis a situagoes de pobreza, entre outros. Em fun-
cao da deficiéncia diagnosticada estas vulnerabilidades
estendem-se, em maior ou menor gray, as suas familias,
pelo gue o sucesso de qualguer estrategia de intervencao
passa pelo apoio a ambos.

As politicas de inclusao social de pessoas com deficién-
cia sao transversais a todas as areas tais como acessibili-
dade, atendimento prioritario, atestado medico multiusos,
beneficios fiscais, cultura, lazer, emprego e formagao pro-
fissional, estacionamento, habitacao, intervengao preco-
ce, modelo de apoio a vida independente, ajudas técnicas,
protecao social, saude, etc.

O Instituto Nacional para a Reabilitacao disponibiliza
um guia pratico com os direitos das pessoas com defi-
ciéncia. Trata-se de uma medida Simplex + com informa-
cOes de varias areas que se orientam para a promocao
da autonomia e cidadania das pessoas com deficiéncia.
Este documentos contém informacao acerca dos apoios
sociais disponiveis em territorio nacional, medidas de
apoio ao emprego e formacao profissional, beneficios so-
ciais e fiscais, informagoes sobre a rede de Balcoes da
Inclusao (os balcoes mais proximos de Obidos situam-se
nos Municipios das Caldas da Rainha, Nazare e Bombar-
ral) ou sobre como salicitar Atestado Medico de Incapaci-
dade Multiusos.

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘

No concelho de Obidos, 0s servicos municipais desem-
penham um papel importante na implementacao das me-
didas que visam a inclusao de pessoas com deficiéncia.
A escola tambem assume um papel de destaque, espe-
cialmente até aos 18 anos. Na idade adulta, sobressaem
o contributo do Instituto da Seguranga Social, do Instituto
de Emprego e Formagao Profissional, da sociedade civil,
da comunidade local, das associacdes de pessoas com de-
ficiéncia, entre outros.

E importante referir que, atualmente, nao existem equi-
pamentos especificos de apoio a pessoas com deficiéncia
no concelho de Obidos. Assim, estes cidadaos sao enca-
minhados para entidades e instituigoes existentes em
concelhos limitrofes, nomeadamente o Centro de Educa-
¢ao Especial Rainha Dona Leonor (CEERDL), nas Caldas da
Rainha, e para a Cercipeniche - Cooperativa de Educacao,
Reabilitagao, Capacitacao e Inclusao, Crl em Peniche.

PROBLEMAS IDENTIFICADOS

- Dificuldades na acessibilidade fisica. Foram identifica-
das dificuldades no acesso aos servigcos mas falta fa-
zer uma analise das condigoes de acessibilidade que
as pessoas com deficiéncia tém nas suas habitacoes.

- Auséncia de trabalho de campo que ausculte as ne-

cessidades das pessoas com deficiéncia. Tratando-
-se de um concelho onde a ruralidade predomina, e
onde nao ha respostas descentralizadas, ¢ necessa-
Tio, em primeira mao, dar voz a pessoa com deficién-
cia. Ninguem melhor do que a pessoa com deficiéncia
em primeira mao, os seus familiares e cuidadores,
para fazer o trabalho de sinalizagao das necessida-
des especiais.

- 0 envelhecimento das pessoas com deficiéncia e dos
seus familiares/cuidadores levanta graves questoes
acerca da substituicdo do trabalho desempenhado por
estes.
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- Auséncia de informacao acerca da relacao n° de alu-
nos com deficiéncia/capacidade dos estabelecimentos
de ensino.

- Auséncia de Equipamentos de apoio a individuos por-
tadores de deficiéncia.

4.4.2 REDE DE EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS
SOCIAIS.

De acordo com os dados facultados, no que Tespeita a
frequéncia de utentes residentes no concelho de Obidos,
no Centro de Educacao Especial Rainha Dona Leonor, du-
rante 0 ano 2024, verifica-se que se encontravam inte-
grados um total de 59 Utentes, distribuidos pelas seguin-
tes respostas:

Rede de Equipamentos | Respostas Sociai poio a Deficiéncia — Ano 2024

Entidade 2 de Utentes

Formagéo Profissional (FP)/ Centro de Reabilitagdo
Profissional (CRP)
Centro de Atendimento, Animagao e Reabilitagdo da 13
Pessoa com Deficiéncia (CAARPD)

CEERDL - Centro de Centro de Atividades e Capacitagdo para a Incluséo (CACI) 9
Educagdo Especial

Rainha Dona Leonor — Servigo Residencial (SR) 1
Caldas da Rainha

Intervengdo Precoce (IP) (0-6 anos) 24

Emprego Protegido (EP) 6

Ne Total de Utentes 59*

« Numero de utentes é inferior a soma do total uma vez que 2 dos utentes frequentam
mais do que uma resposta.

Tabela 4.68 - N° de Criangas, jovens e adultos a frequentar respostas
sociais do Centro de Educagdo Especial Rainha Dona Leonor, 2024 - Fonte
de dados: CEERDL

No gque respeita a frequéncia de utentes residentes no
concelho de Obidos, na Cercipeniche, durante o ano 2024,
verifica-se que se encontravam integrados um total de 23
Utentes, a frequentar a seguinte resposta:

Rede de Equipamentos | Respostas Sociais - Apoio a Deficiéncia Ano 2024

Entidade Respostas Sociais N2 de Utentes

Formacgdo Profissional (FP) 0

Medida — Informagao,

CERCI - Cooperativa de Avaliagdo e Orientagdo 23
Educacdo, Reabilitagdo, Centro de Recursos | Para a Qualificagdo e o
Capacitaggo e Incluséo, Para a Qualificagdo Emprego

CRL - Peniche e o Emprego (CRQE) Medida — Apoio a

Colocagdo e
Acompanhamento Pos-
Colocagdo

N2 Total de Utentes

Tabela 4.69 - N° de Criangas, jovens e adultos a frequentar respostas
sociais da Cercipeniche, 2024 - Fonte de dados: Cercipeniche

Aonivel das acessibilidades, 0 acesso a alguns servigos
nao e 0 mais adequado, uma vez que a maioria se encon-
tra sediada no interior da vila. No entanto, esta previsto
um projeto que contempla a transferéncia dos servicos
para o exterior da vila, o que ira facilitar significativa-
mente 0 acesso por parte da populacao.

PROJETO APROXIMAR

Este projeto esta inserido no processo de transferéncia
de competéncias na area da educacao do Municipio de
Obidos e resultou na celebracao de contrato interadmi-
nistrativo. Surge no ambito dos Centros de Recursos para
Inclusao. Em conformidade com o Decreto -Lei n°54/2018,
0 Agrupamento de escolas Josefa de Obidos desenvolve
este projeto desde 2025 com a colaboragao de uma equipa
tecnica multidisciplinar em areas especificas como tera-
pia ocupacional, terapia da fala, psicologia, e reabilitacao
psicomotora.

De referir que ao longo destes anos tem havido alguma
instabilidade/dificuldade no recrutamento dos tecnicos
e que 0 Tacio técnicos/n® de criangas tem sido pequena,
traduzindo-se num reduzido tempo de intervencao.



EQUITAGCAO TERAPEUTICA

Esta atividade resulta da assinatura de um Protocolo
celebrado com a associacdo Hipica O Cavalo de Obidos. O
referido protocolo foi celebrado ao abrigo da competén-
cia definida no art 33° alinea u) do n°1da Lei 75 / 2013,
de 12 de setembro e prevé que esta associagao ministre
0 ensino de equitagao terapéutica, uma tarde por sema-
na, acompanhada da terapeuta ocupacional responsavel
pela atividade, a criangas com Plano Educativo Individual
(PEI) que frequentem o Agrupamento de Escolas Josefa
de Obidos. Esta associacao contribuiu igualmente para
0 processo de insergao profissional de jovens municipes
utentes do Centro de Educacao Especial Rainha D. Leonor
e da Cooperativa de Educacao e Reabilitacao de Cidadaos
Inadaptados de Peniche por meio de atividades de sensi-
bilizacao para o Desporto Equestre.

TERAPIA OCUPACIONAL EM MEIO AQUATICO

Atividade desenvolvida uma manha por semana, na
Piscina aquecida do Centro de Educac¢ao Especial Rainha
D. Leonor, ministrada por terapeuta ocupacional e resulta
de protocolo celebrado com este Centro para o efeito.

ESPACO F

0 “Espaco F’ (Felicidade) ¢ uma iniciativa do Municipio
de Obidos, localizada no Complexo Desportivo Municipal,
que tem comao objetivo proporcionar acompanhamento
terapéutico gratuito a populacéo residente. O “Espa¢o F
destina-se a diferentes grupos da comunidade, com um
enfoque especial nos idosos, proporcionando-lhes um lo-
cal onde podem realizar atividades que estimulam a sua
saude fisica, emocional e social. E igualmente um recurso
valioso para o0s alunos da unidade de multideficiéncia do
Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos e para outras
pessoas com necessidades especiais que nao estejam in-
tegradas em instituigoes.
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0 projeto foi distinguido nos Premios Nacionais de Edu-
cagao, tendo recebido mengbes honrosas nas categorias
de “Igualdade e Inclusao” e “Saude’, reconhecendo o im-
pacto positivo do “Espaco F” na comunidade. Este €, assim,
um exemplo inovador de como a inclusac e o bem-estar
podem ser promavidos de forma abrangente e acessivel.

Este espago disponibiliza atividades terapéuticas e
inclusivas, conduzidas por uma equipa multidisciplinar
composta por tecnicos de reabilitacao psicomotora, psico-
logos, professores de atividade fisica, entre outros profis-
sionais.

O “Espaco F” e composto por trés valéncias principais:

SALA SNOEZELEN

Uma sala de estimulacao multissensorial equipada
com materiais que promovem o relaxamento e 0 bem-
-estar, atraves de luzes, sons, cores, texturas e aro-
mas. Esta sala inclui equipamentos como uma cama de
4gua, uma piscina de bolas e poltronas de massagem,
proporcionando momentos de tranquilidade e estimu-
lacao sensorial.

SALA “INCLUIR PELA ARTE"

Um espaco dedicado a exploracao criativa, onde prati-
cas artisticas, como pintura, musica, jogos e ceramica,
ajudam a desenvolver competéncias pessoais e so-
ciais. Este ambiente promove a inclusao social, ofere-
cendo um espago estimulante e acolhedor.

CIRCUITO DE MINIGOLFE ADAPTADO

Uma atividade desportiva inclusiva, acessivel a pes-
soas de todas as idades e capacidades. Este circuito
promove o exercicio fisico de forma ludica, incenti-
vando a interacao social e contribuindo para a saude
fisica e mental.
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4.5. POPULACAO MIGRANTE

4.5.1. PRESENGA, PERFIL E INCLUSAO

O crescimento territorial e refletido tanto nos movimen-
tos naturais da populacdo (nascimentos e ¢bitos) quanto
nos movimentos migratorios (entradas e saidas de resi-
dentes). Ao contrario dos movimentos naturais, ha uma
maior dificuldade em observar migragoes, pois estas nao
ocorrem de forma homogenea, no entanto o efeito da mi-
gracao e crucial para entender as dinamicas demografi-
cas do concelho.

Entre 19680 e 2021, houve um aumento dos migran-
tes provenientes de outros municipios, em linha com o
acrescimo verificado na NUT II Oeste. Este fenémeno su-
gere gue a populacao do concelho é pouco influenciada
por movimentos de entradas e saidas. O percentual da

Populagéo

Populagédo que néao

Localizagédo et
¢ mudou de municipio

Populagéao
proveniente de

populacao externa continua relativamente baixo em com-
paracao a NUT.

De acordo com os dados disponiveis no documento “Re-
visdo da Carta Educativa [2024-2034] do Municipio de
Obidos”, que seguidamente se apresentam, entre 1991 a
2021, a populacao do municipio oscilou, com um cresci-
mento progressivo notado ate 2011, seguindo por um es-
tagnamento entre 2011 e 2014, que se intensificou poste-
riormente.

Em 2021, a populacao total do concelho era de 11922 ha-
bitantes, evidenciando um aumento nas migragoes inter-
nas, embora a taxa de crescimento seja limitada quando
comparada a outros municipios da NUT II Oeste. Proje-
cOes ate 2040 sugerem que a migracao continuara a in-
fluenciar a dinamica populacional, mas com uma expeta-
tiva de crescimento modesto (120 individuos em 2040).

Populagéo proveniente
de outro pais

Populagéo que

mudou de municipio
outros

299507 s.d.
1981 310795 296669 5910 1,9 2628 0,8 5972 1,9
2001 338711 321564 8867 2,6 3966 1,2 6058 1,8
2011 362540 345474 10458 2,9 2609 0,7 s.d. s.d.
2021 363511 306993 28326 7,8 5171 1,4 53080 14,6
1960 11316 s.d. 0,7 s.d. s.d. s.d. s.d.
1981 10538 10023 245 2,3 84 0,8 232 2,2
Obidos 2001 10875 10237 409 3,8 111 1,0 293 2,7
2011 1772 11069 466 4,0 113 1,0 s.d. s.d.
2021 11922 9881 1310 11,0 254 21 1941 16,3

Tabela 4.70 - Populagao seqgundo as migracoes no Municipio de Obidos, segundo os Censos 1960, 1981, 2001, 2011 e 2021 - Fonte de dados: Revisdo da Carta

Educativa [2024-2034] I Municipio de Obidos



Em 2022, o Concelho de Obidos registou 1131 residen-
tes estrangeiros com estatuto legal, representando um
aumento de 34,3% em relacdo a 2019 (944 residentes) e
de 1235% em comparacao com 2011 (506 residentes). Es-
tes dados destacam um crescimento significativo da pre-
senca de populagao estrangeira no concelho, superior a
média nacional para o mesmo periodo (80% de aumento
entre 2011 e 2022).

Comparativamente a regiao Oeste, que teve um au-

Ano

Localizagéo

2011 2019 2020 2021

648079 | 683669

Nacional ‘ 424547

2022

764349
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Segundo dados mais recentes, referentes ao ano 2023,
existiam 1453 cidadaos estrangeiros com estatuto legal
de residente no Concelho de Obidos, distribuidos por di-
ferentes nacionalidades. Destas, as que se apresentavam
com maior expressao eram: Reino Unido da Gra-Breta-
nha e Irlanda do Norte (342) e o Brasil (185), sequido da
Ucrania (38), Roménia (25), China (16), Guine-Bissau (9), Re-
publica da Moldavia (4), Angola (3) e Cabo Verde (3), e por
ultimo, Sao Tome e Principe (2).

Variagao
2011-2022

2023 (%)

Variagéo
2021-2022
(%)

Variagéo
2019-2022 (%)

Variagéo
2022-2023 (%),

1044238

Regido Oeste ‘ 16114 18031 21199 23487

26835

36103 66,5 48,8 26,6 34,5

Obidos 506 842 944 961

1131

1453 123,5 34,3 19,8 28,5

Tabela 4.71 - Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente (N°) no Concelho de Obidos - Fonte de dados: Revisdo da Carta Educativa [2024-2034] 1

Municipio de Obidos

mento de 66,5% entre 2011 e 2022, o concelho de Obidos
apresenta uma variacao acima da media regional, o que
reforca a sua relevancia como destino de fixagao de es-
frangeiros.

0 aumento recente, entre 2022 e 2023, verificado a ni-
vel nacional, foi de 36,6%, refletindo uma tendéncia con-
tinua de crescimento da comunidade estrangeira. Essa
evolucao pode estar associada a fatores como o0 aumen-
to de atratividade local para trabalhadores e residentes
estrangeiros, melhorias nas condigoes de integragao ou
dinédmicas regionais mais amplas.

0 aumento dos fluxos migratorios em Obidos reflete-se
principalmente na chegada de trabalhadores estrangei-
ros, atraidos pelos setores agricola e turistico, pilares da
economia local. Este fenémeno caracterizado pela sazo-
nalidade, tem promovido uma maior diversidade socio-
cultural e impoe desafios a integracao social e economica.

Nacionalidade

Sao Tomé e Principe 2
Angola 3
Cabo Verde 3
Republica da Moldavia 4
Guiné-Bissau 9
China 16
Roménia 25
Ucrania 38
Brasil 185
Reino Unido da Gra-Bretanha 342

e Irlanda do Norte
Outros Paises 826

1453

Tabela 4.72 - Populagao estrangeira com estatuto legal de residente (N.9),
em Obidos, por Nacionalidade - Fonte de dados: INE 2023 (ultima atualizacdo
20 de Setembro 2024
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Numeros do INE de 2023 indicam que foram atribuidas
mais de um milhao de autorizactes de residéncia, mais do
dobro de 2022. Este numero torna-se ainda mais impressio-
nante se tivermos em consideragao a conhecida pendéncia
da Agéncia Para a Integracao, Migracoes e Asilo (AIMA).

Reconhece-se a importancia vital das migracoes. Re-
conhece-se que 0s migrantes desempenham um papel
muito importante na sociedade portuguesa contribuin-
do para o atenuar de alguns desequilibrios. Destaca-se
0 contributo para a natalidade, a participagao no finan-
ciamento do estado social, a participacao no equilibrio
de mao obra em setores deficitarios como por exemplo a
construcao civil, agricultura, restauracao, atividades alta-
mente qualificadas, etc.

A tematica das migractes esta na ordem do dia a nivel
mundial, europeu e nacional.

Existe um enorme contrassenso: se por um lado a Uniao
europeia intensifica a regulamentagdo para promocao
de politicas migratorias justas, seguras e eficazes, por
outro surgem cada vez mais movimentos nacionalistas
e xenofobos. Estes movimentos difundem informacoes
sem qualquer suporte estatistico tais como: 0s imigrantes
fazem aumentar o desemprego entre os portugueses e
fazem baixar os salarios; os imigrantes ilegais sao peri-
gosos; 0s imigrantes recebem indevidamente prestagoes
sociais; 0s imigrantes trazem-nos doengas; 0s imigrantes
colocam em Tisco a nossa cultura e tradigoes. etc.

No dia 14 de maio de 2024 o Conselho da Uniao Euro-
peia (UE) adota um Pacto Europeu em materia de Migra-
cao e Asilo. Este pacto define uma gestao ordeira das che-
gada, a criacao de procedimentaos eficientes e uniformes
e a garantia de uma partilha equitativa dos encargos en-
tre os Estados Membraos.

E imprescindivel conhecer a realidade do fenomeno mi-

gratorio, em todas as suas dimensoes, para combater de
forma eficaz estereotipos que provocam medos nas popu-

lacoes em geral, medos esses que orientam/condicionam
os comportamentos dirigidos aos migrantes. E impres-
cindivel aproximar as percecoes dirigidas a migrantes da
uniao europeia e migrantes nacionais de paises terceiros.

A integracao de migrantes e um processo multidimen-
sional. Existem umas dimensoes mais faceis de quantifi-
car e por isso, mais faceis de analisar que outras.

A lel 23/2007, 4 de junho regulamenta a entrada, per-
manéncia, saida e afastamento de estrangeiros no terri-
torio nacional. Desde a sua publicagao ate aos dias de hoje
o0 diploma ja sofreu 12 alteractes todas elas com impacto
nos fluxos migratorios nacionais. Impactos facilmente
mensuraveis tambem nos dados recolhidos em Obidos.

A nivel local os dados recolhidos junto das juntas de
freguesia (emissdo de atestados de residéncia), dos ser-
vicos centrais do municipio (certificados de registo de
Cidadaos da Unido Europeia) e do Centro Local de Apoio
a Integracao de Migrantes de Obidos colaboram no dese-
nho da politica migratoria local.

4.5.2. INTERVNEN(;AO LOCAL NO ACOLHIMENTO
E INTEGRACAO

0 Concelho de Obidos apresenta um perfil migratorio
diverso, com uma significativa presenga de comunidades
estrangeiras que contribuem para a dinamica social e
cultural do territorio. Em resposta a essa realidade, 0 mu-
nicipio implementa politicas de acolhimento e integracao
por meio de estruturas como o CLAIM (Centro Local de
Apoio a Integracao de Migrantes) que desempenha um
papel estrategico no atendimento e apoio as necessida-
des dessa populacao, que se reflete no compromisso de
garantir a integracao e acesso a direitos fundamentais.
Em 2023, 0 CLAIM de Obidos realizou 1387 atendimentos
evidenciando a relevancia desta estrutura no suporte a
comunidade migrante. Em 2024 este numero aumentou
cerca de 28% tendo sido efetuados 1783 atendimentos.



4.5.2.1. CENTRO LOCAL DE APOIO A INTEGRAGAO
DE MIGRANTES (CLAIM)

O CLAIM e um programa de coesao social promovido
pela autarquia, orientado para a populacao migrante e
para todas as questoes relacionadas com a tematica das
migracgoes.

Foi criado ao abrigo de um protocolo celebrado em no-
vembro de 2004 entre o Municipio de Obidos e o entao
Alto Comissariado para a Imigracdo e Minorias Etnicas
(ACIME), mais tarde designado ACIDI (Alto Comissariado
para aIntegracao e Dialogo Intercultural), e posteriormen-
te ACM (Alto Comissariado para as Migracdes). Em junho
de 2023, 0 ACM foi integrado na nova Agéncia para a Imi-
gracao, Mobilidade e Asilo (AIMA). Apesar de o0s protoco-
los com o0s municipios ainda nao terem sido atualizados,
0s CLAIM mantém-se em funcionamento, uma vez que
nao dependem financeiramente do poder central.

Aintegragao do ACM na AIMA, em junho de 2023, levou
a extingao do Centro Nacional de Apoio a Integracao de
Migrantes (CNAIM) e de diversos gabinetes de apoio es-
pecializado, entre 0s quais se destaca o gabinete juridico,
cuja descontinuagao se deveu a potenciais conflitos de
interesse. Com esta reestruturacao, perderam-se instru-
mentos relevantes de apoio a integracao de migrantes.

Fol igualmente descontinuada a Linha de Apoioc a Mi-
grantes, um servico multilingue que prestava informa-
¢cOes em varias areas essenciais.

Dos servicos anteriormente existentes, apenas o Servi-
co de Tradugdo Telefonica (STT) foi mantido, asseguran-
do cobertura em 88 idiomas. Contudo, a forma de aces-
s0 ao STT sofreu alteracoes, estando agora concentrada
numa linha telefénica unica disponibilizada pela AIMA,
0 gue tem dificultado significativamente o acesso eficaz
aos servicos por parte dos utentes.

O CLAIM de Obidos continua a integrar a rede nacio-
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nal de CLAIM, composta atualmente por 131 centros dis-
tribuidos pelo territorio continental e ilhas, reforcando
0 compromisso local com a integragao das comunidades
migrantes.

PERFIL DA POPULAGAO MIGRANTE ATENDIDA PELO CLAIM
DE OBIDOS

Distribuicao por Nacionalidade: De acordo com as in-
formacoes prestadas pelos servicos, 0s migrantes de
nacionalidade brasileira e ucraniana foram 0s que mais
recorreram ao CLAIM de Obidos no biénio 23/24. Os aten-
dimentos efetuados junto de cidadaos ucranianos au-
mentaram a partir de 2020, reflexo do impacto da guerra
e do acolhimento de refugiados pelo municipio.

O trabalho local de proximidade desempenhado junto
dos refugiados ucranianos sugere que o fenomeno belico
podera alterar o perfil migratorio nacional, obrigando o
poder central a procurar alternativas ao estatuto de refu-
giado. O CLAIM de Obidos registou muitos atendimentos
em que os refugiados manifestaram interesse em per-
manecer em territorio nacional, mesmo apos o cessar do
conflito armado entre a Russia e a Ucrania. Esta vontade
nao tem enquadramento legal, ou seja nao existe a possi-
bilidade de substituir o Certificado de Concessao de Au-
torizacao de Residéncia ao Abrigo do Regime de Protecao
Temporaria por um titulo de residéncia temporaria.

Do cruzamento dos dados publicados pelo INE em 2023
com os dados partilhados pelo CLAIM de Obidos constata-
-Se que existe uma consonancia no que diz respeito aos
cidadéo brasileiros e ucranianos. No que fiz respeito aos
migrantes do Reino Unido nao foi encontrada correspon-
déncia. Conclui-se que 0S primeiros recorrem aos servi-
¢os publicos e desempenham atividade profissional em
Obidos ou concelho limitrofes e que os segundos vivem
entre pares, afastados da comunidade em geral.

Os cidadaos da Guine-Bissau representam uma par-
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cela significativa de migrantes de paises africanos de
lingua portuguesa, resultado nao so dos lagos culturais
com 0s PALOP como tambem a implementacao do acordo
sobre mobilidade entre os Estados-membros da Comuni-
dade de Paises de Lingua Portuguesa, CPLP; assinado em
Luanda a7 de julho de 2021 e aprovado a 9 de dezembro
de 2021 pela Resolucdo da Assembleia da Republica n°
313/2021.

Ano 2023 Ano 2024

Nacionalidade Nacionalidade

N° de atendimentos N° de atendimentos

Brasil 426 Ucrania 248

Ucréania 323 Brasil 226
Guiné-Bissau 171 Guiné-Bissau 116
Angola 57 Timor Leste 69
Republica da Moldavia 52 Senegal 66
Bélgica 32 Franga 52

Outros 32 paises 326 Outros 38 paises 429

Tabela 4.73 - Distribuicao dos atendimentos realizados pelo CLAIM em
2023 e 2024 por Nacionalidade - Fonte de dados: CLAIM, Municipio de Obidos

Faixa etaria e géenero: Em 2023 e 2024, a maioria dos
atendimentos do CLAIM de Obidos foi dirigida a migran-
tes em idade ativa (18 aos 49 anos), representando 51,91% e
55,66% do total, respetivamente. Verifica-se tambem uma
percentagem significativa de atendimentos a pessoas
com mais de 50 anos (32,31% em 2023 e 2525% em 2024),
possivelmente refletindo a presenca de projetos migrato-
rios de longa duracao e possiveis dificuldades no acesso
aos servicaos digitais.

Estas tendéncias estao alinhadas com a estrutura eta-
ria da populacao migrante a nivel nacional, evidenciando
a necessidade de respostas adaptadas tanto a incluséo
digital como ao envelhecimento migrante.

A populacao estrangeira residente em Portugal apre-
senta, em geral, uma estrutura etaria mais jovem do que
a populacao nacional, com predominancia de individuos
em idade ativa. Os cidadaos oriundos de paises terceiros

tendem a ser mais jovens, enquanto a estrutura demo-
grafica dos migrantes provenientes da Uniao Europeia e
mais envelhecida e semelhante a da populagao portugue-
sa.

Em 2023 o publico feminino foi ligeiramente predo-
minante, correspondendo a 54% dos atendimentos. Em
2024 inverteu-se a tendéncia, o publico masculino repre-
sentou 568% do total de atendimentos.

Ano 2023 Ano 2024

Faixa etaria

Percentagem (%) |Percentagem (%)

0-9 0,32 0,8

10-17 2,09 0,98
18-29 13,2 14,81
30-39 20,19 22,3
40-49 18,52 18,55
50-65 32,31 25,25
> 65 13,37 17,31

Tabela 4.74 - Percentagem de atendimentos realizados pelo CLAIM por
faixa etaria - Fonte de dados: CLAIM, Municipio de Obidos

Tipo e Motivo dos Atendimentos: Em 2023, a maioria dos
atendimentos do CLAIM realizou-se por telefone (63,81%),
seguindo-se o formato presencial (30,4%). Em 2024, 0s
atendimentos presencial (41,04%) e telefonico (49,59%) tor-

Ano 2023 Ano 2024

Percentagem de atendimentos

Percentagem de atendimentos

Feminino 54 44

Masculino 46 56

Tabela 4.75 - Percentagem de atendimentos realizados pelo CLAIM por
género - Fonte de dados: CLAIM, Municipio de Obidos



naram-se mais equilibrados. Outras ferramentas digitais
tém-se revelado uteis na comunicacao, contribuindo para
a eficiéncia dos atendimentos a distancia.

- Em 2023 a Regularizacao de Residéncia: cerca de
55,75% e 2,99% dos atendimentos concentraram-se em
processos relacionados com a permanéncia em terri-
torio nacional e reagrupamento familiar, como autori-
zagoes de residéncia, ao abrigo da atividade profissio-
nal subordinada, artigo 88 -Manifestacdo de Interesse
(18,89%), renovacoes de titulos (13%); AR- CPLP (6,67%) e
Autorizacado de residéncia Permanente (6,11%).

Em 2024 a Regularizacao da Residéncia: cerca de
4391% e 4,89% dos atendimentos concentraram-se
em processos relacionados com a permanéncia em
territorio nacional e reagrupamento familiar, como
renovacoes de titulos (20,05%), atribuicdo de residén-
cia atraves do desempenho de atividade profissional
(9.86%) e AR- CPLP (2,32%)

- Em 2023 0s Direitos de Cidadaos Europeus e Familia-
res foram responsaveis por 17,81% dos atendimentos,
principalmente na atribuicao de autorizagao de resi-
déncia a familiares de cidadao UE (6,33%) e certifica-
dos de residéncia permanente (5,89%);

Em 2024 aumentou este tipo de atendimento cor-
respondendo a cerca de 2162%. A atribuicao de au-
torizacao de residéncia desceu mais de 50% (A AIMA
nao disponibilizou vagas) mas a renovacéo de Certi-
ficados de Registo de Cidadao da Uniao Europeia au-
mentou cerca de 8 pontos percentuais 13, 24% (surgiu
a possibilidade de efetuar agendamento atraves de
plataforma).

- No bienio 23/24 Saude, Educagao e Protegao Inter-
nacional representam 9,33% e 1267% das demandas
combinadas, refletindo a procura por uma integracao
plena e acesso a direitos basicos.
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Distribuicao Geografica e Impacto Local: Mais de 75 %
dos atendimentos sao efetuados junto de migrantes com
residéncia nos concelhos de Obidos e Caldas da Rainha.
Em 2023, pela primeira vez desde a criagaoc do CLAIM

Ano 2023 Ano 2024
Tipo de atendimento

Percentagem (%)

Percentagem (%)

Telefénico 63,81 49,59

Email 5,12 7,13

Presencial 30,4 41,04
Video-chamada 0 0

Deslocagédo com utente a servigos 0,67 2,24

Tabela 4.76 - Tipo de atendimento realizado pelo CLAIM - Fonte de dados:
CLAIM, Municipio de Obidos

Ano 2023 Ano 2024

Top dos 10 assuntos

Percentagem (%) Percentagem (%)

Permanéncia em Territério Nacional 55,75 43,91

Cidadéaos europeus e familiares 17,81 21,62
Salde 4,98 8,45

Educagéao 3,32 1,57

Outros assuntos 7,84 8,38
Nacionalidade 2,99 3,81
Reagrupamento Familiar 2,99 4,89
Finangas 1,55 2,9

Seguranga Social 1,44 1,82
Protegéo Internacional 1,33 2,65

Tabela 4.77 - Natureza do atendimento realizado pelo CLAIM por assunto
- Fonte de dados: CLAIM, Municipio de Obidos
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An02023  Ano2024 |
Top dos 6 sub-assuntos
Percentagem (%) Percentagem (%)
AR — Atividade Profissional subordinada com 16.89 9.86
dispensa de visto de residéncia (art.88) ! ’
Renovagéo de AR (art. 78) 13 20,05
AR - CPLP 6,67 2,32
Cartao de Residéncia Familiar (art.15) 6,33 2,65
Autorizagdo de Residéncia Permanente (art. 80) 6,11 2,24
Certificado de residéncia permanente UE (art. 5.89 13.34
16) ! !

Tabela 4.78 - Natureza do atendimento realizado pelo CLAIM por sub-
assunto - Fonte de dados: CLAIM, Municipio de Obidos

Ano 2023 Ano 2024
Atendimentos por Concelho
Percentagem Percentagem
Obidos 43,76 51,58
Caldas da Rainha 31,51 28,36
Alcobacga 7,24 4,06
Bombarral 2,12 2,65
Restantes Concelhos 12,14 13,35

Tabela 4.79 - Percentagem de atendimentos realizados por Concelho -
Fonte de dados: CLAIM, Municipio de Obidos

de Obidos, a maioria dos migrantes que se dirigiram ao
CLAIM tinham residéncia em Obidos. Em 2024 a percen-
tagem que separa 0s atendimentos a migrantes residen-
tes no concelho de Obidos e residentes no concelho de
Caldas sofreu um grande aumento confirmando a vira-
gem ocorrida em 2023.

Esta predominancia reflete a importancia de Obidos
como um centro de referéncia no suporte aos migrantes
da Regiao Oeste, enquanto polo de acolhimento e integra-
¢ao regional.

FATORES E ATIVIDADES DE INTEGRAGAO

A integracao de cidadaos migrantes no concelho de
Obidos envolve diversas dimensoes, nomeadamente a
situacdo documental, habitacao, emprego, saude, apren-
dizagem da lingua portuguesa, protegao social, entre ou-
tras. O CLAIM de Obidos (Centro Local de Apoio a Integra-
cao de Migrantes) intervem de forma transversal nestas
areas, prestando apoio individualizado e promovendo
acoes que contribuem para a integracao social e cultural
da populacao migrante.

Entre as iniciativas desenvolvidas, destaca-se 0 1° En-
contro de Ucranianos em Obidos, realizado em dezembro
de 2023. 0 evento integrou atividades culturais e gastro-
nomicas, com 0 objetivo de promover a coesao comuni-
taria e valorizar as tradicoes da comunidade ucraniana
residente.

A organizagao contou com a colaboragao de diversos
parceiros locais, nomeadamente a empresa municipal
Obidos Criativa e as Juntas de Freguesia de Gaeiras e
Olho Marinho, evidenciando o trabalho em rede na pro-
mocao da integracao e na valorizacao da diversidade cul-
tural no concelho.

Destaca-se igualmente o desempenho de um trabalho
de proximidade com:

- familias de refugiados da Ucrania, residentes no
concelho de Obidos, em temas fundamentais como a
habitacdo (o municipio celebrou um contrato de ar-
rendamento com regime de renda apoiada) educacao
(acompanhamento/traducdo de um grande numero
de interactes entre os cidadaos e o agrupamento de
escolas Josefa de Obidos), saude, e outros;

- cidadaos timorenses, em matérias como o realojamen-
to, a integragao em mercado de trabalho com celebra-
cao de Contratos de Emprego Insercao+ em parceria
com IEFP de Caldas da Rainha, a celebracao de con-



tratos de prestagao de servicos, a regularizarao da
residéncia, assuntos da Autoridade Tributaria, apren-
dizagem da lingua portuguesa, entre outros.

Finalmente destaca-se a estreita colaboracao com o Ins-
tituto e Seguranga Social em materia de tradugao da lin-
gua ucraniana para portugués.

APOIO A REGULARIZAQAO DOCUMENTAL E REGISTO DE

CIDADAOS DA UE

0 CLAIM de Obidos, em articulacdo com os servicos da
Camara Municipal, presta apoio na emissao de Certifica-
dos de Registo de Cidadao da Unido Europeia, asseguran-
do o cumprimento das obrigacoes legais e facilitando o
processo de integracao dos cidadaos comunitarios. Esta
resposta assume particular relevancia na promoc¢ao da
inclusao e no acesso aos direitos fundamentais.

O Certificado de Registo de Cidadao da Uniao Europeia
(CRCUE) corresponde a regularizacao da residéncia por
periodos superiores a 3 meses de qualquer cidadao da
Uniado Europeia, Islandia, Liechtenstein, Noruega, Suica e
Principado de Andorra. Os cidadao provenientes destes
paises podem entrar e permanecer em Portugal sem ne-
cessidade de visto, no entanto o requerimento do CRCUE
e obrigatorio para estadias prolongadas.

O CRCUE confirma legalmente o direito de residéncia e
€ uma pega-chave para a integracao dos residentes eu-
ropeus no sistema administrativo portugués facilitando o
acesso a direitos e servicos essenciais.

O CRCUE é requerido dentro dos 30 dias apos o periodo
de trés meses de estadia na Camara Municipal da area de
residéncia e tem uma validade de 5 anos. Caso o cidadao
europeu deseje manter a residéncia apos 0s primeiros
5 anos, deve efetuar agendamento on-line e dirigir-se a
uma qualguer loja da AIMA.

Em 2024, 71 cidadaos europeus solicitaram Certificado
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de Registo de Cidadao da Unido Europeia ao municipio de
Obidos.

Este numero diminui relativamente ao ano transato. Em
2023 foram emitidos 128 CRCUE.

No top 3 das dez nacionalidades estao, por ordem de-
crescente, a Alema, a Espanhola e a Italiana.

Em 2024, 58% dos europeus escolheram a freguesia do
Vau para fixar residéncia. 14% fixaram residéncia na fre-
guesia da Amoreira.

Considera-se a relacao direta entre a alteracao da lei
fiscal ao abrigo do Estatuto de Residente nao Habitual
(RNH) com a diminuicao da emissao de CRCUE.

O Estatuto de Residente Nao Habitual (RNH) & um regi-
me especial que oferece, durante 10 anos, uma reducao
do Imposto sobre Rendimentos das Pessoas Singulares
(IRS), a novos residentes estrangeiros, e a cidadaos por-
tugueses gue tenham estado emigrados mais de 5 anos.
Estima-se que quando as regalias fiscais atribuidas pelo
Estatuto de RNH terminarem definitivamente, os nume-
Tos poderao diminuir mais, afastando claramente os mi-
grantes europeus dos servicos publicos em geral e das
comunidades em particular

De uma maneira geral 0s migrantes europeus nao re-
conhecem a necessidade, imposta legalmente, de regula-
rizar a sua residéncia. Vivem muitos anos em territorio
nacional sem qualquer preocupagao com a situagdo docu-
mental. Mantém um contacto frequente com 0s seus pai-
ses de origem, recorrem muito esporadicamente ao SNS,
nao trocam a carta de conducao e nao conhecem a nos-
sa lingua. Alem da integracao no sistema administrativo
portugués sao escassas quaisquer outras tentativas de
integracao no pais e/ou na comunidade, destaca-se o de-
sejo de usufruir das caracteristicas que aqui valorizam,
sejam elas o clima, a seguranga, o nivel de vida, regalias
fiscais, 0 golf, as praias, entre outros.
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0 envelhecimento aliado a este tipo de isolamento sur-
ge como um enorme desafio uma vez que por um lado 0s
familiares estao longe e por outro lado nao foi acautelada
a criagcao de uma rede comunitaria/institucional de su-
porte.

NACONAEDADE ESP | DEU | POL | FRA | ROM | IRL | ITA | NLD | SWE | BEL
A DOS NEGROS 6
3 AMOREIRA 5 2 4 2 1 14 43
A GAciRas 1 2 1 4 12
S OLHO MARINHO 1 1 6
% o v PEDROE 2 1 3 3 1 10 15
'2 USSEIRA 1 1 2
VAU 8 6 4 4 3 2 3 3 s | 3 4 44
10 | 15 | 7 5 3 7 8 6 5 | s 71 128

Tabela 4.80 - N.° de CRCUE por Nacionalidade e Freguesia - Fonte de dados: Secretaria do Municipio de Obidos( Sistematizagao e cdlculos do CLAIM de Obidos)

Dos 71 migrantes que solicitaram o CRCUE em 2024, 42

tém mais de 50 anos.

Idades

0-9 4 3
10-17 2

18-29 2 1

30-39 1 2 1 1

40-49 1 1 1

50-65 5 7 1 4 2 3
+65 4 3 2 2 2

Tabela 4.81 - Distribuigdo dos CRCUE por idades
Sistematizagdo e calculos do CLAIM de Obidos)

- Fonte de dados: Secretaria do Municipio de Obidos(



4.5.3 OUTROS SERVICOS E ESTRUTURAS
DE ACOLHIMENTO

GABINETE DE APOIO AO EMIGRANTE - GAE

0 Gabinete de Apoio ao Emigrante (GAE) de Obidos re-
sulta de um protocolo entre 0 Municipio e a Diregao-Ge-
ral dos Assuntos Consulares e das Comunidades Portu-
guesas, prestando apoio gratuito a cidadaos portugueses
emigrados, regressados, ou em vias de emigrar, bem
Como aos seus familiares.

Este servico tem como objetivo apoiar os municipes em
materias relacionadas com seguranga social, legalizagao
de veiculos, fiscalidade, reconhecimento de habilitagoes,
nacionalidade, entre outros temas relevantes no contexto
migratorio.

Ao longo do ano de 2024, o GAE de Obidos realizou 5
atendimentas, prestando apoio individualizado em situa-
¢oes especificas, no ambito das suas competéncias.

ESTRUTURA DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO

De acordo com os 20 principios do Pilar Europeu dos Di-
reitos Sociais, que traduzem o quadro de orientagao para
a construcao de uma Europa social forte, justa, inclusiva
e plena de oportunidades, que constituem para o Estado
Portugués um referencial norteador das op¢oes paoliticas,
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estratégias de atuacao e respostas sociais a implementar
em consonancia com as atribuicées do ISSIP em mate-
ria de emergéncia social, os principios do subsistema
de agao social, consignados na Lei N°4/2007, de 16 de ja-
neiro e o disposto no Decreto-Lei N° 120/2015, de 30 de
junho, fol assinado em 21/02/2024 um Protocolo com a
Associacdo Casa do Povo do Concelho de Obidos para a
implementagao de uma Estrutura de Acolhimento Tem-
porario (EAT), com capacidade para 7 utentes.

Trata-se de uma infraestrutura capaz de acolher 24
horas por dia e 7 dias por semana, beneficiarios e reque-
rentes de protegdo internacional e de protegao tempora-
ria, garantindo, o alojamento, alimentagao, tratamento de
roupas, higienizacao dos espacos e planos de inclusao
individuais.

0 acompanhamento desta resposta social e realizado
pelo Centro Distrital de Leiria em articulagao com a Equi-
pa Tecnica da EAT, destacando-se o trabalho em parceria
com o Servigco de Emprego de Caldas da Rainha que, na
sequéncia de um atendimento/acompanhamento per-
sonalizado a estes cidadaos, tem concretizado a sua in-
ser¢ao profissional contribuindo, deste modo, para a sua
autonomizacao.

A taxa media de ocupacao, de fevereiro de 2024 a de-
zembro de 2024 e de 100%.

Rede de Equipamentos- Migrantes

Entidade Valéncia

Estrutura de
Acolhimento 7
Temporario EAT

Casa do Povo de Obidos

Capacidade

Pessoas em lista de
espera

Ocupagdo efetiva

Tabela 4.82 - Rede de Equipamentos para Migrantes no Concelho de Obidos - Fonte de dados: Seguranca Social, IP.
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Para efeitos de atribuicao de apoios economicaos, por
parte do Centro Distrital de Leiria, ISSIP, os estatutos juri-
dicos a considerar sao 0s seguintes:

Em suma, a anélise dos dados evidencia desafios signi-
ficativos, como:

1. A elevada procura para regularizagao de residéncia e

a) Requerentes de protecdo Internacional titular de Au-
torizacao de Residéncia Provisoria (ARP);

b) Requerente de Protecdo Internacional em situacdo de
Tecurso:

Da decisao de nao admissibilidade do pedido de
protecao internacional

Da decisao de recusa de protecao internacional

c) Beneficiarios de Protecdo Internacional com Titulo
de Residéncia ao abrigo do Estatuto de Refugiado ou de
protecao Subsidiaria.

As modalidades de concessao dos apoios a conceder,

incluem:

a) Alojamento em espécie;

b) Alimentacdo em especie;

c) Prestacdo pecuniaria de apoio social, com carater
mensal, para despesas de alimentacgao, vestuario, hi-
giene e transpartes,

d) Subsidio complementar para alojamento, com carater
mensal.

Podem ser cumuladas as seguintes modalidades de

acolhimento:

a) Alojamento e alimentacao em espécie com o subsidio
complementar para despesas pessoais e transportes;

b) Alojamento em espécie ou subsidio complementar

para alojamento com a prestacao pecuniaria de apoio
social.

reagrupamento/reuniao familiar, que requerem supor-
te técnico e juridico continuo;

2. Auséncia de gabinete juridico de apoio ac imigrante e

impossibilidade de acesso ao apoio judiciario sem resi-
déncia regularizada em territdrio nacional;

3. A elevada pendéncia da AIMA que se traduz num

tempo alargado (ultrapassa 24 meses) de analise dos
processo de atribuicdo de autorizacao de residéncia
e/ou renovacao de titulos de residéncia, cartées de re-
sidéncia ou certificados permanentes de residéncia.
De 2023 ate outubro de 2024 nao foi possivel agendar
qualguer renovagao de CRCUE. Desde 30 de junho de
2024 que ndo e possivel efetuar renavagoes de titulos
on-line. A transferéncia de competéncias para o IRN
foi efetuada sem coeréncia regional e funciona sem
qualquer discricionariedade tecnica o que se traduz
numa enorme desinformacao que provoca sentimentos
de descontentamento e inseguranca e dificulta o aces-
so aos direitos adquiridos por autorizagao de residén-
cia (dificuldades no acesso ao SNS, bloqueios no acesso
a servigos financeiros, dificuldades na saida do pais,
dificuldades no acesso a medidas de protecao social,
dificuldades na revalidacao da carta de conducao e tro-
ca de carta estrangeira, dificuldades na celebracao de
contratos de trabalho,.). Desde 2020 que a renovacao
de autorizagao/ces de residéncia e vistos tem sido feita
por diploma legal. Atualmente, todos os documentos sao
aceites por todas as autoridades publicas portuguesas,
para todos 0s efeitos legais, ate 30 de junho de 2025 nos
termaos da Lei 41-A, de 28 junho 2024.



4. Os processo de reagrupamento familiar fora do terri-
torio nacional e dentro do TN para maiores de 18 anos
estdo inacessiveis por falta de agendamento com con-
sequéncias devastadoras na separagao familiar;

5. Os processos de regularizacac da residéncia por ar-
tigos excecionais da Lei 27/2008 de 30 de junho, cor-
respondentes a todas as alineas do art® 122° estao sem
possibilidade de agendamento desde a extingao do
SEF, deixando desprotegidos os alunos (principalmente
os do ensino secundario), os doentes (principalmente
aqueles que nao tém os cuidados medicos necessarios
no seu pais de origem), os pais, etc

6. A necessidade de estrategias para lidar com projetos
migratorios envelhecidos, promovendo acesso digital e
apoio social;

7. A multiplicagao de episodios de comunicagao defici-
taria entre os migrantes e 0s servicos provocada pela
auséncia de conhecimento da lingua portuguesa ou por
conhecimento pouco eficiente da mesma;

8. A necessidade de implementacao de medidas de apro-
ximacao a comunidade de migrantes europeus comba-
tendo o estigma do vocabulo imigrante;

9. A necessidade de articulacao municipio-juntas de fre-
guesia;

10. A promocao de agdes de informacgao/esclarecimento
das politicas migratorias e do papel desempenhado pe-
los migrantes na sociedade portuguesa

11. A articulacao intermunicipal para expandir os recur-
sos e 0 impacto das acoes de apoio.
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0 Municipio de Obidos desenvolve paliticas e servicos
de apoio a populagao migrante, com enfoque no acesso a
direitos e na articulagdo interinstitucional. O CLAIM cons-
titui uma estrutura central neste trabalho, contribuindo
para a implementacao de medidas locais de acolhimento
e inclusao.
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CAPITULO V

HABITACAO E ACESSIBILIDADES
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5.1. HABITACAO

O acesso a habitagao, enquanto direito fundamental
constitucionalmente consagrado, ¢ tambem um dos in-
dicadores da qualidade de vida da populacao, na medida
em gque todas as pessoas devem poder ter acesso a uma
habitacdo condigna. E a base de uma sociedade estavel e
coesa e o alicerce a partir do qual os cidadaos constroem
as condicoes que Thes permitem aceder a outros direitos
como a educagao, a saude ou 0 emprego.

O concelho de Obidos enfrenta desafios significativos
no que diz respeito a habitacao, refletindo as dinamicas
demograficas e socioeconomicas locais. O aumento da
procura habitacional, motivado pela atratividade turisti-
ca e pela chegada de novos residentes, contrasta com a
oferta limitada de habitacOes acessiveis e adequadas as
necessidades da populacao.

A pressao imobiliaria tem elevado os precos e dificultado
0 acesso a habitacao para as familias locais, especialmente
as de rendimentos mais baixos. Este cenario acentua de-
sigualdades sociais e gera exclusao habitacional.
Edificios
construidos construidos

Variagdo tes de 1919 entre 1919 e
Absoluta SIS CE 1945

Total de Edificios

Edificios

Concelhos
2011 2021

Edificios
construidos
entre 1946 e
1960 1980 2000 2010 2021

No presente capitulo serao apresentados e analisados
alguns indicadores com o intuito de se obter um retrato, o
mais aproximado possivel, da realidade atual do concelho
de Obidos em matéria de habitacao.

5.1.1. CARACTERIZACAO DA SITUACAO
HABITACIONAL

De acordo com 0s dados da ultima decada censitaria,
em 2021, o concelho de Obidos registou um aumento de
2,3% no numero de edificios, totalizando 8.475, em com-
paracao com 2011. A maioria das construcoes (63%) data
do periodo posterior a 1980, destacando-se entre os con-
celhos da regido Oeste pela prevaléncia de alojamentos
familiares (92%). Apesar de 52% dos alojamentos serem
ocupados como residéncia habitual, 37% sao utilizados
sazonalmente.

A percentagem de alojamentos familiares vagos no
Concelho de Obidos diminuiu, passando de cerca de 13%
para 11% da totalidade de alojamentos existentes. Essa re-
ducdao foi efetiva nas freguesias de A-dos-Negros, Gaei-
Edificios

construidos
entre 1961 e

Edificios
construidos
entre 1981 e

Edificios
construidos
entre 2001 e

Edificios
construidos
entre 2010 e

% Edificios % Edificios
anterioresa | posteriores a
1980 1981

Alcobaga 26663 26781 118 840 1984 3374 7612 8596 3709 666 52 4
Alenquer 16332 16327 -5 771 1344 2031 4563 4907 2434 277 53 47
Arruda dos Vinhos 4752 4684 -68 277 329 468 1272 1258 930 150 50 50
Bombarral 6489 6526 37 362 580 802 1808 1690 1070 214 54 46
Cadaval 7878 7926 48 200 606 1125 271 2111 1409 204 53 47
Caldas da Rainha 19202 19465 263 438 1469 2335 5135 6025 3255 808 48 52
Lourinhd 13306 13700 394 242 930 1403 3296 4232 3128 469 43 57
Nazaré 7628 7575 -53 232 621 787 1694 2747 1294 200 44 56
Obidos
Peniche 13329 13395 66 271 684 1130 3819 4437 2653 401 44 56
Sobral de Monte Agrago 4113 4230 117 234 440 505 1094 1070 797 90 54 46
Torres Vedras 32816 33274 458 1246 2182 3619 9035 10311 5876 1005 48 52

160794 162358 18190 43226 29083

Regido Oeste

Tabela 5.1 - Total de edificios, & data dos Censos 2011 e 202}, e edificios por ano de construgdo nos concelhos da regido Oeste - Fonte de dados: Revisdo da
Carta Educativa [2024-2034] I Municipio de Obidos



ras, Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa e na fre-
guesia de Vau, com excecao nas freguesias de Amoreira,
Olho Marinho e Usseira, onde a proporcao de alojamentos
vagos aumentou ligeiramente nesses dez anos. A maior
quebra aconteceu na freguesia de A-dos-Negros, de
1713% para 4,1%.

Estes numeros ilustram uma tendéncia para a ocupa-
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incremento generalizado da proporcao de edificios com
necessidade de reparacao. Se, em 2011, 20,49% dos edi-
ficios careciam de alguma intervencao, em 2021 era ja
de 24,3%. Esta proporgao e particularmente elevada nas
frequesias de Amoreira (44,4%), Olho Marinho (392%) e
Usseira (36,5%), onde mais de 35% do edificado necessita
de reparacoes. E na freguesia de Gaeiras que se regista

temente, uma procura ativa por residéncia no territorio

do concelho. Localizagdo geografica 2011 2021
Os edificios mais recentes, construidos entre 2019 e Obidos 20,49 24,3
2021, representam um acréscimo de 356 unidades, sina- ~ Ados Negros 19,09 16.1
. . . B . Amoreira 30,26 444
lizando uma continuidade na renovacao do parque habi-  Gaeiras 943 10.9
tacional. Esta evolucao destaca o esforgo local em acom-  ©lho Marinho 33,64 39.2
h d d h b . . d . _ d Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa 22,38 20
panhar as demandas habitacionais e a modernizagao do oo 288 %5
concelho, apesar de a um ritmo mais moderado. Vau 8,58 13,3

Tabela 5.3 - Proporcéo de edificios com necessidade de reparagao (%) por
Localizacdo geografica (a data dos Censos 2011 e 2021) - Fonte de dados: INE,
Censos 2011 e 2021

Assinala-se, contudo, uma tendéncia para o agrava-
mento das condigdes materiais dos alojamentas, com um

Total de
Alojamentos
Familiares de

residéncia
habitual

Alojamentos
ocupados de
residéncia
habitual

Total de Total de Barracas e
Alojamentos  Alojamentos QOutros
Familiares | Coletivos = Alojamentos

Alojamentos
ocupados de
uso sazonal

Regime de
0CUpagdo:
Arrendamento

Regimede | Regimede
ocupagdo: | ocupagdo:
Proprietdrio Qutros

Total de

% alojamentos | % alojamentos
arrendados Vagos

Alojamentos

Concelhos
Vagos

Alojamentos

Alcobaca
Alenquer 23656 23598 58 15 17225 17225 2885 3473 2960 12852 1413 125 147
Arruda dos Vinhos 6712 6703 9 5 5293 5293 584 821 970 3898 425 145 12,2
Bombarral 8086 8080 6 4 5265 5265 1257 1554 887 3915 463 11,0 192
Cadaval 8837 8823 14 1 5459 5459 2082 1281 534 4383 54 60 145
(Caldas da Rainha 31651 31609 L) 19 21284 21284 5545 4761 4759 14902 1623 150 150
Lourinhd 17800 17781 19 4 10689 10689 4669 2419 1754 7912 1023 99 136
Nazaré 13739 13730 9 4 6213 6213 6083 1430 1484 4154 575 108 104

Obidos
Peniche 21576 21562 14 38 10966 10966 8511 2047 2288 7193 885 106 95
Sobral de Monte Agraco 5475 5464 1 1 4075 4075 501 887 817 2914 344 149 162
Torres Vedras 46406 46352 54 2 32640 32640 8652 5032 5864 23930 2846 126 108

Regido Oeste 228689 228400 146282 146282 29903 25963 107978 12341

Tabela 5.2 - Total de alojamentos, a data dos Censos 2021, por tipologia e regime de ocupagao nos concelhos da regido Oeste - Fonte de dados: Revisao da
Carta Educativa [2024-2034] I Municipio de Obidos
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Quanto a taxa de arrendamento no concelho, € uma das
mais baixas da regido (82%), refletindo uma tendéncia
contraria a outros municipios vizinhos como Sobral de
Monte Agraco (14,9%). Em 2021, foram identificadas quatro
barracas ou outro tipo de alojamentos precarios no con-
celho.

Em 2021, o valor medio mensal das rendas dos aloja-
mento familiares classicos arrendados em Obidos estava
na ordem dos 328,09€, registando-se o0 valor mais baixo
na freguesia de Olho Marinho onde o valor medio mensal
das rendas era de 279,36€, e 0 mais elevado registava-se
na freguesia de Vau (508.97€).

Valor médio mensal das rendas dos
alojamentos familiares classicos
arrendados (€)

328,09
301,25
343,33
338,42
279,36
316,35
Usseira 299,04
Vau 508,97

Localizagao geografica

Obidos
A dos Negros
Amoreira

Gaeiras
Olho Marinho
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa

Tabela 5.4 - Valor médio mensal das rendas dos alojamentos familiares
classicos arrendados (€) por Localizagdo geografica a data dos Censos
[2021] - Fonte de dados: INE, Censos 2021

No quotidiano do Municipio de Obidos, surgem inume-
ras solicitagoes relacionadas com caréncias habitacio-
nais, quer devido a habitagoes em estado de degradacao,
quer por dificuldades financeiras dos residentes em
custear obras de reabilitacéo.

Adicionalmente, verifica-se a inadequacao da tipologia
habitacional a dimensao de alguns agregados familiares
ou a rendimentos insuficientes para assegurar 0 paga-
mento de habitagoes adequadas. Estas questoes colocam
desafios significativos a promocao de condicoes habita-
cionais dignas e acesstveis.

Reconhecendo a importancia da habitacao na estrate-
gia de desenvolvimento local, o Municipio de Obidos adota
prioridades estratégicas alinhadas com os vetores da Es-
tratégia Local de Habitacao, destacando-se 0s seguintes
objetivos:

- Tornar o mercado mais acessivel,
- Responder as caréncias habitacionais graves;

- Requalificar o parque social municipal.

Destaca-se ainda, o compromisso do Municipio de Obi-
dos com a habitacao a custos acessiveis, incluindo a cele-
bragao de protocolos e parcerias que viabilizem o acesso
a apoios financeiros para projetos habitacionais. Estas
iniciativas visam ampliar o parque habitacional publico
e garantir a disponibilizacao de habitacoes com rendas
ajustadas a realidade socioecondmica das familias do
concelho.

Com estas acoes, Obidos reafirma 0 seu compromisso
em assegurar o direito a habitagao, promovendo a coesao
social e 0 bem-estar das suas populacoes.

5.1.2 HABITAGAO SOCIAL

A habitacao social ¢ uma das estratégias centrais da
politica publica para garantir o direito a habitacao, con-
forme estipulado pela Constituigdo. Compete ao Estado e
as autarquias locais intervirem apoio aos cidadaos em si-
tuacao de vulnerabilidade habitacional, promovendo so-
lucoes que mitiguem os fatores de exclusao social.

No Concelho de Obidos estao identificados varios em-
preendimentos de habitacao social geridos pela autar-
quia, destinados a apoiar agregados familiares em situa-
gao socioeconomica desfavorecida. Este parque habita-
cional e composto por 19 fogos, com capacidade para ate
43 residentes, de acordo com os ultimos levantamentos



municipais. Estes dividem-se em Arrendamentos Sociais
Concentrados e Arrendamentos Sociais Dispersos.

Os Arrendamentos Sociais Concentrados correspon-
dem a 6 fogos, localizados na freguesia de Amoreira e,
dos Arrendamentos Sociais Dispersos, identificam-se 10
fogos na freguesia de Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da
Lagoa e 3 fogos na freguesia de Amaoreira.

Natureza do

Empreendimento
Alojamento

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘

Muito
Ligeiras

Tipo de Patologia

Ligeiras  Médias

. Ne de
Gaes | U Fepes
Graves

Natureza do
Alojamento

Empreendimento

Freguesia

N@ de Fogos | N2 de Pessoas

Arrendamento: Unidade
i Habitacional da Amoreira 6 13
Concentra i
Amoreira
Rua Moinho Velho Santa Maria, Sdo Pedro e 1 5
Sobral da Lagoa
Rua Padre Nuno Santa Maria, Sdo Pedro e 2 7
Tavares Sobral da Lagoa
ia, Sdo P
Travessa Rua Nova Santa Maria, S&o Pedro e 3 5
Sobral da Lagoa
Arrendamentos Sociais . Santa Maria, Sdo Pedro e
Dispe Rua Antdo Moniz Sobral da Lagoa ! !
Rua Porta da Santa Maria, So Pedro e 1 3
Senhora da Graga Sobral da Lagoa
Bairro Portela Amoreira 1 5
Bairro Portela Amoreira 2 7
8 19 43

Tabela 55 - Parque Social do Municipio de Obidos - Numero de
Arrendamentos Sociais Concentrados e Arrendamentos Sociais Dispersos
- Fonte de dados: Estratégia Local de Habitagdo 2021-2031 Municipio de Obidos

Grande parte das habitagbes sociais encontra-se em
medias condigdes de habitabilidade, contudo, algumas
unidades habitacionais exigem intervencoes aoc nivel da
reabilitacao para melhoria da qualidade de vida dos seus
ocupantes. Tais intervengoes integram o plano estrategi-
co municipal de habitacao.

amentos Unidade
Habitacional da Amoreira 0 3 3 0 0 6
entrados Amoreira
Rua Moinho Velho | 5212 Maria, S3o Pedro| 0 0 1 0 1
e Sobral da Lagoa
Rua Padre Nuno | Santa Maria, Sdo Pedro 0 0 4 0 0 4
Tavares e Sobral da Lagoa
Travessa Rua Nova Santa Mariz, S3o Pedro 0 0 3 0 0 3
e Sobral da Lagoa
Rua Antio Moniz | 2ta Maria, sao Pedro| 0 1 0 0 1
e Sobral da Lagoa
Rua Porta da Santa Maria, Sdo Pedro
Senhora da Graga e Sobral da Lagoa 0 0 1 0 0 1
Bairro Portela Amoreira 0 0 1 0 0 1
Bairro Portela Amoreira 0 0 2 0 0 2
Total 0 3 15 1 0 19

Tabela 5.6 - Obras a realizar no Parque Social do Municipio de Obidos
por tipo de Patologia - Fonte de dados: Estrategia Local de Habitagdo 2021-2031
Municipio de Obidos

No contexto rural do concelho persistem situagoes pon-
tuais de habitagdes precarias, onde se registam habita-
¢cOes em avangado estado de degradacao, sem condigoes
minimas de salubridade. 0 Municipio de Obidos tem vin-
do a implementar medidas especificas para responder a
estas situacoes, incluindo parcerias com programas na-
cionais de financiamento a reabilitagao.

Uma das medidas da Estrategia Local de Habitacao do
Concelho de Obidos, para responder as caréncias habita-
cionais graves identificadas, passa pelo apoio a 14 agre-
gados, na qualidade de beneficiarios diretos, correspon-
dente a 37 pessoas. Atraves destas iniciativas, a autar-
quia reforga 0 seu compromisso com a promocao de um
direito fundamental a habitagao digna, contribuindo para
0 bem-estar das comunidades.
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Intervengdes

Unidade

Ne de
Agregados

Ne de
Pessoas

N2 de Fogos por Tipologia

Solugdes

Alinhamento
com Medidas

A-da-Gorda

Construcdo

Habitacional da 6 13 0 2 2 Reabilitacdo 3A
Amoreira
(%]
L
; Rua Moinho Velho 1 2 0 1 0 Reabilitacdo 3A
L
% Rua Padre N
(2]
= ua radre fIuno 4 7 0o 4 0 Reabilitacio 3A
o Tavares
2
; Travessa Rua Nova 3 5 0 3 0 Reabilitacdo 3A
©
Q
'<_t Rua Antdao Moniz 1 1 0 1 0 Reabilitacdo 3A
o
H Rua Porta da 1 3 o | 1] o0 Reabilitago 3A
n Senhora da Graga ¢
O
@
8 Bairro Portela 1 5 0 0 1 Reabilitacdo 3A
Bairro Portela 2 7 1 0 0 Reabilitacdo 3A

Rua Municipal

NOVOS FOGOS
HABITACIONAIS

Bairro dos Arcos

Bairro dos Arcos 6 16 2 1 2 Construgao 2A
Rua? Jodo de Deus 6 15 1 1 3 Construcdo 2A
Bairro dos Arcos

Rua Jogo de Deus 6 23 o 2 0 Construcio 2A

Tabela 5.7 - Programagao de Solucoes Habitacionais no &mbito do 1° Direito (Decreto-Lei n® 37/2018, 4 Junho) - Fonte de dados: Estratégia Local de Habitagdo

2021-2031 Municipio de Obidos
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Camara Municipal de Obidos, que abrangeu a totalidade
dos mediadores imobiliarios e dos gerentes das agéncias
bancérias locais, mediante aplicagdo de inquéritos es-
critos, no ambito da Estrategia Local de Habitacao, foram
identificadas:

5.1.3 DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES
HABITACIONAIS

De acordo com o estudo levado a efeito pela Urbe - Nu-
cleos Urbanos de Pesquisa e Intervencao, com o apoio da

Populagdo Residente em
Crescimento

Crescimento do nimero de
edificios e alojamentos
destinados a habitacdo
NUmero de familias com
pedidos legalmente
enquadrados no ambito do
12 Direito comportavel
Parque habitacional social
existente no municipio em
estado de conservagao
razoavel em termos gerais
Poder de atragdo do
territorio, pela elevada
procura no mercado de
arrendamento e de

aquisicdo de habitacdo

Fraguezas

Valor médio dos prédios
transacionados mais alto
gue a média regional
Existéncia de um ndmero
consideravel de
alojamentos privados com
caréncias de reabilitagdo
Oferta de habitacdo no
mercado de aquisi¢do é
baixa para jovens e
trabalhadores
Necessidade de elevada
capacidade econémica
para arrendar e adquirir

habitacdo

Oportunidades

* Crescimento
Demografico no
concelho e na regido
do Oeste

* Relativa proximidade a
capital portuguesa e
bons acessos

* Previsdo de
crescimento
econdmico para 0s
proximos anos

* Existéncia de verbas de
apoio da Administragdo
Central e da UE (PRR)
para solucdes
habitacionais ao abrigo

do 12 Direito

Ameacas

Existéncia de centros
urbanos nas proximidades
que retraem a capacidade
de atracgdo do concelho de
Obidos, em funcdo dos
movimentos pendulares de
saida

Quadro de incerteza
relativamente ao
comportamento das taxas
de juro e da economia
Novo cendrio de guerra na
Europa e previsivel
chegada de refugiados a
territério portugués, com
necessidades de habitacdo
Dificuldade de realizar as
obras previstas a custos
controlados, no atual
cenario inflacionado dos

custos

Tabela 5.8 - Diagnostico de caréncias habitacionais do Concelho de Obidos (Analise SWOT) - Fonte de dados: Estratégia Local de Habitagdo 2021-2031 Municipio

de Obidos
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5.1.4 PROGRAMAS E APOIOS NA AREA
DA HABITACAO

A area da habitacdo no concelho de Obidos ¢ apoiada
atraves de um conjunto de programas e medidas que
incluem iniciativas municipais, parcerias institucionais
e programas nacionais, com o objetivo de responder as
necessidades habitacionais das familias e de promover a
melhoria das condicées de vida dos residentes.

ESTRATEGIA LOCAL DE HABITAGCAO (2021-2031)

A Estrategia Local de Habitacao insere-se na “Nova
Geracao de Politicas de Habitacao’, alinhada com o Pro-
grama 1° Direito, que visa garantir acesso universal a ha-
bitacdo adequada. Esta estrategia adota uma abordagem
integrada, voltada para as caréncias habitacionais locais
e 0 desenvolvimento sustentavel, reconhecendo o papel
central dos municipios na implementacao de politicas
descentralizadas.

PROGRAMA RE-HABITAR

Atraves do Programa Re-Habitar - Obras de Conserva-
¢ao, Reparacao ou Beneficiacao de Habitagdes Degrada-
das, publicado em Diario da Republica em 26 de Junho de
2008, o Municipio de Obidos tem procurado desenvolver
iniciativas que visam a resolucao de situactes onde se
verifique auséncia de condicoes de habitabilidade em
residéncias permanentes de agregados familiares resi-
dentes no Concelho de Obidos, com comprovada caréncia
economica, promovendo assim a qualidade de vida das
pessoas, atraves de obras de conservagao, reparagao ou
beneficiacao de habitacoes degradadas, que devolvam a
estes domicilios condigoes de habitabilidade considera-
das necessarias as familias em causa. Trata-se de con-
tribuir para a reabilitacdo urbana do concelho de Obidos
e, simultaneamente, para a dignificacao das condigoes de
vida dos municipes desfavorecidos deste Concelho.

PARCERIA JUST A CHANGE

A Just a Change ¢ uma Associagao Sem Fins Lucrativos
que Teabilita casas de pessoas carenciadas, tendo como
principal objetivo a luta contra a pobreza habitacional em
Portugal, mobilizando todos o0s recursos necessarios a
execugao de obras, atraves da mobilizacao de jovens vo-
luntarios, no sentido de devolver dignidade habitacional
as familias mais necessitadas.

Atraves de uma parceria formalizada com o Municipio
ja fol possivel reabilitar 28 habitacdes em Obidos, permi-
tindo, desta forma, dignificar a vida de 28 agregados fami-
liares, 0 que corresponde a 52 pessoas residentes neste
Concelho. Dado o forte impacto positivo destas acoes na
comunidade, considera-se uma mais-valia dar continui-
dade a esta parceria, que podera permitir a reabilitacao
de mais habitacoes na area geografica do Concelho.

Esta parceria, que se iniciou no ano de 2018, permitiu que
fossem realizadas 28 intervencdes no Concelho de Obidos,
nomeadamente 11 na freguesia de Santa Maria, Sdo Pedro e
Sobral da Lagoa, 8 na Freguesia de Vau, 4 nas freguesia de
A-dos-Negros e Olho Marinho e 1 intervencao em cada uma
das freguesias de Amoreira, Gaeiras e Usseira, tendo ja sido
apoiados por este programa 54 Beneficiarios.

No ano 2024, a reabilitacao de cinco casas localizadas
na area geografica do Concelho, sendo que a sinalizacao e
avaliacao das condigOes socio-economicas dos agregados
familiares foi da responsabilidade do Servigo de Coesao
Social. Regista-se tambeém que esta parceria pretende
ativar toda a comunidade envolvente, contando com a
colaboracao efetiva das Juntas de Freguesia e Institui-
coes Particulares de Solidariedade Social, e também dos
proprios beneficiarios, sendo com estes criada uma forte
ligacao afetiva, de forte comprometimento com a inter-
vengao nas suas habitagoes, atendendo a que muitos dos
beneficiarios tambem ajudam na realiza¢ao das obras, e
tambem do ponto de vista do seu acompanhamento so-



cial, que se mantem ativo, quer por parte dos servigos de
apoio local, quer por parte da Associagao Just a Change,
que mantem um genuino interesse pelas pessoas que fo-
ram alvo da sua acao.

A rede de parceiros sociais local, Instituicoes, Associa-
¢oes e Juntas de Freguesias colaboram ativamente na
logistica, nomeadamente, na cedéncia de espacos para
alojamento, na remocao das pequenas sobras de entulho
provenientes das intervencoes decorrentes nas reabili-
tacoes, e na cedéncia de equipamentos necessarios para
uso nas habitagoes intervencionadas.

Todas as situactes propostas foram devidamente ana-
lisadas e validadas pela equipa tecnica do Programa Re-
-Habitar, e devidamente enquadradas no ambito do Re-
gulamento do Programa Re-Habitar - Obras de Conser-
vagao, Reparacao ou Beneficiacao de Habitagdes Degra-
dadas. A Fundacao Barzilai surge também como Entidade
parceira e financiadora, na sequéncia de uma candidatu-
ra efetuada pela Associacao Just a Change para captagao
de fundos, com o objetivo de apoiar agregados familiares
constituidos por criangas e jovens.

2016

2017
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REGULAMENTO PARA ATRIBUICAO DE APOIOS SOCIAIS
A MUNICIPES DESFAVORECIDOS

Destina-se a prestacao de apoios economicos a estratos
sociais comprovadamente desfavorecidos e/ou dependen-
tes, residentes na area geografica do Municipio de Obidos.

Estes apoios sao acionados quando esgotados 0s meios
disponibilizados pelas entidades competentes da admi-
nistracao central e/ou quando seja entendida a participa-
¢ao do Municipio no dominio da intervencgao social local
e visam colabaorar na resolugao de problemas sociais de
forma conducente a progressiva promogag, inser¢ao so-
cial e autonomizacao dos individuos e agregados familia-
res abrangidos, com o objetivo do incremento das suas
condigoes de vida e revestindo sempre um carater pon-
tual e temporario. Os apoios assumidos revestem-se das
seguintes modalidades:

a) Bens alimentares e/ou refeicoes;

b) Cuidados de Saude;

¢) Arrendamento Habitacional;

d) Conservacao ou beneficiacao de habitacao propria
ou arrendada;

e) Acessibilidades e transportes, e outros apoios nao
previstos nas alineas anteriores.

2018 2019 2020 @ 2021 @ 2022 2023 | 2024

Amoreira | o 0 1 0 0 0 1
A dos Negros ‘ 1 1 1 1 - 0 0 0 0
Gaeiras | o 0 0 0 - 0 1 0 0
0lho Marinho | o 2 2 0 - 0 0 0 1
Santa Maria, S3o Pedro e Sobral da Lagoa ‘ 2 1 2 1 - 2 2 1 1
Vau 1 0 0 1 - 2 0 2 1
Usseira | 0 0 1 0 - 0 0 0 1
Total HabitagGes intervencionadas (N2) ‘ 4 4 6 4 - 4 3 3 5

N2 Pessoas apoiadas 7 12 8 6 - 6 6 9 11

Tabela 5.9 - Intervengoes no &mbito do Programa Re-habitar em parceria com Just a Change 2016-2024 - Fonte de dados: Municipio de Obidos
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PROGRAMA PORTA 65

O Programa Porta 65, ¢ um programa nacional que
abrange duas modalidades, o Porta 65 Jovem, destinado
aos jovens, e o0 Porta 65+, para candidatos de qualquer fai-
Xa etaria.

Porta 65 Jovem

O Programa Porta 65 Jovem procura apoiar os jovens,
com idade igual ou superior a 18 e igual ou inferior a 35
anos, no arrendamento de habitacao para residéncia
permanente, atraves da atribuicao de uma percentagem
do valor da renda como subvenc¢ao mensal.

Considerando a atual conjuntura do mercado habitacio-
nal, e a crescente dificuldade de acesso ao mercado de
arrendamento pela populagao jovem a uma habitagao com
rendas compativeis com os seus rendimentos.

Porta 65+

Podem candidatar-se ao Porta 85+ 0s agregados que, in-
dependentemente da faixa etaria dos candidatos, sofram
uma quebra de rendimentos superior a 20% face aos re-
gistados no ultimo trimestre, ou em relacao ao periodo
homologo do ano anterior. Podem ainda beneficiar deste
programa as familias monoparentais, independentemen-
te de terem ou nao sofrido quebras nos rendimentos.



5.2. ACESSIBILIDADES

REDE VIARIA

Situado a cerca de 15 minutos das Caldas da Rainha, lo-
caliza-se na encruzilhada de importantes vias de comu-
nicacao nacionais como a A8, que liga Lisboa a Leiria, e a
Al5, que liga Obidos a Santarem. Obidos usufrui da proxi-
midade a estes corredores de circulagao que compoem a
rede viaria nacional e estruturam a relagao entre lugares.

ESTRADAS DO CONCELHO DE 6BIDOS
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Mapa 5.1 - Mapas de estradas e acessos do Concelho de Obidos
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A apenas 80 Km de Lisboa, onde se localiza um dos aero-
portos internacionais do pais, e a 60 Km de Leiria, Obidos
encontra-se estrategicamente no epicentro dos eixos ro-
doviarios. O trogo do IP6 estabelece ainda a ligagao entre
Obidos (na sua intersecdo com a A8 em A-da-Gorda) e 0
concelho de Peniche, incrementando a competitividade
de toda a Regiao Oeste e favorecendo a ligacao de conce-
IThos como o de Peniche a A8.

Desta forma, Obidos tem facil acesso ao territorio-re-
de das auto-estradas, itinerarios principais e itinerarios
complementares, com entradas/saidas que beneficiam
as principais aglomeracoes, facilitando a deslocagao de
pessoas e bens.

A cerca de 80 Km a norte de Lisboa, a melhor forma de
chegar a Obidos ¢ seguir pela autoestrada A8, saida 15
para quem vem do Sul, e segunda saida para Obidos para
quem vem do Norte. Pela estrada nacional o acesso a Vila
¢ efetuado pela Estrada Nacional 8.

Muito perto de Obidos, encontra-se ainda o no da AlS
com a A8 gque proporciona acesso direto de e para o inte-
rior da regiao centro.
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TRANSPORTES PUBLICOS

Rodovidria do Oeste

Ao nivel dos transportes publicos, Obidos ¢ servida pela
empresa Rodoviaria do Oeste. A principal paragem dos
autocarros localiza-se a cerca de 100 metros do centro
historico, fazendo desta uma excelente alternativa para
chegar a Vilal . Existem diversas conexoes diarias entre
a Vila e Lisboa, atraves do servico ‘rapida verde™2.

rapida )
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Figura 5.1 - Imagem de Horario e Percurso Rapida Verde

Passe M Oeste

0 Passe M ¢ uma iniciativa de mobilidade introduzi-
da pela OesteCIM (Comunidade Intermunicipal do Oeste)
e dos 12 Municipios do Oeste, com o objetivo de oferecer
maior flexibilidade e conveniéncia para quem estuda, re-
side ou trabalha na regiao e e utilizador de transportes
municipais e intermunicipais. Este passe veio alterar o
conceito de Passe de Linha para Passe de Rede, sendo
este ultimo gratuito para o utilizador. Assim, os titulares
do Passe M podem viajar em toda a rede de transportes
da OesteCIM e nao apenas numa determinada origem/
destino. O Municipio de Obidos ¢ um dos Municipios
abrangidos pelo Passe M.

i
u
i
|
|
[
.

Figura 5.2 - Imagem Passe M Oeste



OBI — Mobilidade para Todos

Para deslocagoes dentro do Concelho, existe a rede de
Transporte do Concelho de Obidos - OBI - Mobilidade
para Todos.

Este sistema de transportes encontra-se em funciona-
mentol desde Julha de 2007 (protocolo assinado com uma
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empresa de transportes publicos) e surgiu da necessi-
dade de se dotarem é&reas e localidades de acesso mais
remoto ou sem cobertura de transportes publicos, a itine-
rarios que permitissem a mobilidade das comunidades
locais e a sua deslocagao aos mais variados servigos e ao
centro da Vila.

"TRANSPORTE DO CONCELHO DE OBIDOS.

MOBILIDADE
PARA TODOS

HORARIO DE INVERNO

02 SETEMBRO 2024 A 30 JUNHO 2025*

OBIDOS - A-DOS-NEGROS - GAEIRAS - OBIDOS

“HORARIO EM DIAS UTEIS

TERCAS-FEIRAS
a‘ E QUINTAS-FEIRAS &
v Q -
09:00 GBIDOS wia 1230 OBIDOS piscnos
09:07 Casal da Areia 240 Casal Zambuieiro (echeic)
0910 Quinta do Carvalhedo eroncamenc ns 1243 Gaeiras fFore dosCor
o912 Quinta do Carvalhedo 1248 Gaeiras fusdoc
Enroncomento st efo-Esca Logool -
0913 Quinta do Carvalhedo seores) 1253 Gaeiras cenode conive)
09:20 Sancheira Pequena (e prcps) 1256 Abito
0022 Soncheira Grande . R A-dosNegios cuenerc e
0924 Sancheira Grande (envode conviol 1805 Cracierra:
0926 Sancheira Grande (s sotspito sencd s01 Gracieira vescdagtel
0930 A-dlos-Negros wosean) 1509 Cracieira
0933 A-clos-Negros o de reguessl s Areirinhaica
09:35 A-dos-Negros 1333 A-dlos-Negros (s
0940 e — = A-dlos-Negros wuaprncial
0945 JrR————— 23 A-dlos-Negros e Feguesil
0950 Fe— 1325 A-dos-Negrosuosn
o952 e me— 1328 Sancheira Grande (ago deEspriosartos
0954 Sraciera e =) Sancheira Grande (ceno se Convi
10:00 A-dlos-Negros (Guzamens rorte s34 Sancheira Grande oo
005 Ao 1336 Soneheira Peauen sl
008 pe— 1338 Quinta do Carvalhedo sabines
013 Gaeiras e 13:45 Quinto 0 ConaIned e
1018 GQeIras Fonte dos Caractes) 1347 Quinta do Carvalhedo Enoscanen toEnTS)
10220 Casal Zambujeiro echec) 1350 Casal da Areia
10:30 OBIDOS pscnas 1357 BBIDOS wio

nanamﬂ;{ ObidOS

OBI

TRANSPORTE DO CONCELHO DE OBIDOS

MOBILIDADE
PARA TODOS

HORARIO DE VERAO

01 JULHO A 30 AGOSTO 2024*

S ]

s BOM SUCESSO n2 eS8 Cassal da Areia 16:48
W Rei Cortigo (cruzamento) W W QUINTA DO CARVALHEDO m
H Casais do Rio W TOS Sancheira Pequena 167
ﬁ Vau W W Sancheira Grande E
H Amoreira m ﬁ Areirinha E
E Olho Marinho W Tzo A-dos-Negros (bairo da igrejo) H
W Amoreira (Centro saude) R E A-dos-Negros (centro) E
E Sobral da Lagoa (eruzamento) H W Gracieira (associagéo e escola) E
m Sobral da Lagoa W W Gaeiras E
% Sobral da Lagoa (cruzamento) m m Bairro Senhora da Luz W
TS?: A-da-Gorda 107 m Trés do Outeiro ﬁ
E Quinta da Pegada m W Carregal W
1756 ©BIDOS 1040 955 ARELHO 16:07
17:58 Capeleira E W Rei Cortigo (cruzamento) H
18:02 Navalha e Fraldeu 1033 1005 BOM SUCESSO 16:00
18:09 Casais Brancos 10:29. * HORARIO EM DIAS UTEIS
18:13 USSEIRA 10:25
P .

mmavmﬂ"{ 0 b i d o s

Figura 5.3 - Horarios OBI (Inverno e Verdo) - Fonte de dados: Municipio de Obidos

Registos exemplificativos dos horarios aplicados em dias uteis durante os periodos sazonais referidos. A tabela apre-
senta apenas uma amostra dos trajetos e horarios realizados no territorio abrangido pela OBL
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TRANSPORTE DE TAXI

Em relacdo a este tipo de transporte no Concelho, exis-
tem um total de 14 veiculos licenciados pela Camara Mu-
nicipal e que servem a populacdo atraves de diferentes
pracas.

Localizagdo da Praga %
1
Praia D’El Rei
Vau

Porta da Vila
Usseira
A-dos-Negros
Bairro Sra. da Luz
Olho Marinho
Sobral da Lagoa

Amoreira
Sancheira Grande
Gaeiras

o EEmUe.

Tabela 5.10 - Servigo de Téaxis - Localizagao da Praga e numero de veiculos
- Fonte de dados: Municipio de Obidos

RlR R RrNR R RN NO

FERROVIA

0 concelho de Obidos ¢ atravessado pela Linha do Oes-
te, cuja estacao principal se localiza a cerca de 1 km da
vila. Esta linha representa uma infraestrutura estrategi-
ca que potencia a ligacao do territorio a Area Metropolita-
na de Lisboa e a outras localidades da regiao, contribuin-
do para a coesao territorial.

Contudo, a oferta de servicos ferroviarios continua li-
mitada, com apenas um comboio por dia em cada sentido
entre Lishoa e Caldas da Rainha, e trés comboios por dia
entre Caldas da Rainha e Coimbra. Acresce que a esta-
cao de Obidos néo e diretamente servida por carreiras
locais de autocarros, 0 que dificulta 0 acesso a este meio
de transporte para alguns residentes, sobretudo 0s que
vivem em freguesias mais distantes.
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6. EDUCACAO E FORMACAO

A educacao e a formacao constituem pilares fundamen-
tais para o desenvolvimento sustentavel e a coesao social
de qualquer comunidade. Neste sentido, compreender as
dindmicas educativas e formativas e essencial para iden-
tificar os desafios, as potencialidades e as oportunidades
que influenciam o desenvolvimento da comunidade.

1 T ]
- A du Oy Furstnars e

Lae—

]
Araare

| e Competcs s e v G Copleemmen gy PR, R
Sobren

==

Figura 6.1 - Localizagao dos estabelecimentos escolares da rede publica
de Obidos, ensino pre-escolar; basico e secundario - Fonte: CEO 2024 - 2034

0 concelho de Obidos destaca-se pela qualidade das
suas infraestruturas educacionais e dos equipamentos
de apoio a pratica letiva, aléem da ampla oferta educativa e
formativa. As ofertas ao nivel das instituicoes de ensino
publico estao integradas numa unica unidade organica,
0 Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos (AEJQ), onde
estao integrados quatro estabelecimentos escolares que
abrangem todos o0s niveis e ciclos de ensino, incluindo a
oferta de cursos profissionais no ensino secundario. Os
estabelecimentos sao os seguintes: Escola Basica do Al-
vito, Escola Basica do Furadouro, Escola Basica de Obidos
e a Escola Basica e Secundaria Josefa de Obidos e nove JI
distribuidos pelas diferentes freguesias.

As escolas do Agrupamento de Escolas (AE) possuem
tecnologia e recursos necessarios para praticas pedago-
gicas ativas. O prolongamento de horario ¢ oferecido do
pre-escolar ao 2° ciclo, tanto em periodos letivos quanto
nas interrupgoes. Complementando esta estrutura, o con-
celho dispoe de um polo da Escola de Hotelaria e Turismo
do Oeste, ampliando as possibilidades de formacao espe-
cializada na regido (Carta Educativa de Obidos (CEO) 2024
- 2034).

0 concelho tambem conta com opgdes de ensino alter-
nativo, destacando-se o polo da Brave Generation Aca-
demy (BGA), localizado na freguesia do Vau, e o Jardim
Escola Waldorf da Amoreira, situado na freguesia de
Gaeiras.



6.1 INFRAESTRUTURAS EDUCATIVAS

As infraestruturas educativas sao essenciais para ga-
rantir condicoes adequadas de aprendizagem e desen-
volvimento. As tabelas que se sequem apresentam infor-
macoes detalhadas sobre as escolas do concelho.

No quadro 61 apresenta-se a lista das escolas existen-
tes no concelho de Obidos, sob tutela do Ministério da
Educacao. De seguida, apresenta-se a informacao relativa
a capacidade e ocupagao dos equipamentos escolares.

Nome da Escola Ciclos/Niveis de Ensino

Jardim de Infancia A-da-Gorda
Jardim de Infancia de A-dos-Negros
Jardim de Infancia de Amoreira
Jardim de Infancia do Arelho
Jardim de Infancia de Gaeiras
Jardim de Infancia de Obidos
Jardim de Infancia de Olho Marinho
Jardim de Infancia de Usseira
Jardim de Infancia de Vau

Educacao pré-escolar
Educacéo pré-escolar
Educacéo pré-escolar
Educagao pré-escolar
Educagéo pré-escolar
Educacéo pré-escolar
Educagao pré-escolar
Educacéo pré-escolar
Educacéo pré-escolar
Ensino Basico — 1°Ciclo
Ensino Bésico — 2° Ciclo
Ensino Basico — 1°Ciclo
Ensino Basico — 2° Ciclo
Ensino Bésico — 1°Ciclo
Ensino Bésico — 2° Ciclo
Ensino Bésico — 1°Ciclo
Ensino Bésico — 3° Ciclo
Ensino Profissional

Escola Basica do Alvito

Escola Basica do Furadouro

Escola Basica de Obidos

Escola Basica e Secundaria Josefa de Obidos

Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste (Pélo de Obidos)

Quadro B6.1. Escolas por nivel de Ensino, Rede Privada e/ou Solidariedade

Social e Rede Publica (Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos) - Fonte:

CEO 2024 - 2034

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘

Numero de Alunos Espago Ocupado |

Equipamento escolar Capacidade Ocupacéo
i Instalada (20'53124) e WihnEs
JI de A-da-Gorda Jl 50 34,0% 2 1
JI de A-dos-Negros Jl 25 96,0% 1 1
JI de Amoreira Jl 50 40,0% 1 1
J1 do Arelho Jl 50 88,0% 2 1
JI de Gaeiras Jl 100 64,0% 4 3
JI de Obidos Jl 25 100,0% 1 1
JI de Olho Marinho Jl 50 40,0% 2 1
JI de Usseira Jl 25 100,0% 2 1
Ji de Vau Ji 25 88,0% 1 1
Escola Basica do Alvito 1°,2°C 296 87,0% 20 12
Escola Basica do Furadouro 1°,2°C 296 97,9% 19 13
Escola Basica de Obidos 1°,2°C 296 74,7% 20 8
EB+S Josefa de Obidos 3°C, ES 456 44,7% 36 34

Tabela 8.1 - Capacidade instalada e ocupagao dos equipamentos escolares
do concelho de Obidos - Fonte: CEO 2024 - 2034

6.2 OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA

0 municipio de Obidos apresenta uma oferta educati-
va e formativa diversificada, incluindo cursos gerais de
ensino basico e secundéario, bem como programas profis-
sionais (Quadro 6.2) A nivel formal, disponibiliza modali-
dades que permitem tanto o prosseguimento de estudos
Ccomo a via profissional e a educacao e formacgao de adul-
tos. A oferta nao formal e igualmente abrangente, inte-
grando todos os ciclos de ensino, com destaque para as
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), projetos
e clubes do AE, desporto escolar e atividades de apoio as
familias (Carta Educativa 2024-2034).

ENSINO SECUNDARIO GERAL

0 Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos oferece
quatro areas de especializacao:

1. Ciéncias e Tecnologias

2. Linguas e Humanidades

3. Artes Visuais

4. Ensino Articulado de Musica
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ENSINO SECUNDARIO ARTISTICO ESPECIALIZADO

Aléem das areas gerais, 0 AE Josefa de Obidos disponi-
biliza o Curso Secundario de Musica - Variante Instru-
mento, em parceria com a Academia de Musica de Obi-
dos, proporcionando uma formagao musical aprofundada.

ENSINO SECUNDARIO PROFISSIONAL

A area educativa demonstra uma atencao a via profis-
sionalizante, optando por cursos que reforcam o ensino
secundario profissional. Neste contexto, tem sido dada
especial importancia a oferta formativa, visando poten-
clar competéncias relevantes para o mercado de traba-
Tho. Assim, no ambito da oferta profissional, o AE Josefa
de Obidos inaugurou, no ano letivo de 2024/2025, os se-
guintes cursos:

.- Tecnico de Gestao e Programacao de Sistemas
Informaticos (GPSI)

- Tecnico de Cozinha/Pastelaria (TCP)

. Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB)

- Técnico/a de Gestao de Equipamentos Informaticos
(TGE])

Oferta Existente ‘

Unidades Organicas Ciclo/Nivel de Ensino

Outras
Ofertas

Cursos Gerais Profissional

Pré-Escolar { na. na
1° Ciclo v
2° Ciclo v
Agrupamento de Escolas Josefa de; 3 Ciclo v
Obidos CH-CT GPSI
Ensino Secundério CHLH Tep
CH-AV TRB
CAE — Musica
Creche de OJSL?/T diec'l)rl])fizzga Casa Pré-Escolar J na. na

Legenda:

CH-CT — Curso CH de Ciéncias e Tecnologias GPSI| — Técnico de Gestdo Programagc&o de Sistemas
Informaticos

CH-LH - Curso CH de Linguas e Humanidades TCP — Técnico de Cozinha / Pastelaria
CH-AV — Curso CH de Artes Visuais
TRB — Técnico de Restaurante / Bar
CAE Msica — Cursos Artisticos Especializados — Curso
Secundario de Musica

Quadro 6.2 - Oferta Educativa e Formativa Profissional de Ensino Ba-
sico e Secundario na rede publica de Educagdo e Formagao de Obidos,
2023/2024 - Fonte: Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos

Em 2020, 0 AE Josefa de Obidos recebeu o selo EQAVET
- Tabela de Referéncia Europeu de Garantia da Qualida-
de para 0 Ensino e Formacgao Profissional, validado por
trés anos e sustentado por relatorios anuais, garantindo
a qualidade dos processos formativos e dos resultados
alcangados pelos alunos. Em 2025, voltou a receber esta
distincao, reforcando o compromisso com a qualidade na
educacao e na formacgao profissional.

OFERTA FORMATIVA PARA ADULTOS

No concelho de Obidos, o Centro Qualifica disponibiliza
diversas modalidades formativas para adultos, destacan-
do-se o processo de Reconhecimento, Validagao e Certi-
ficacdo de Competéncias (RVCC). Esta iniciativa permite
a certificacao das aprendizagens adquiridas ao longo da
vida, possibilitando a obtencgao de certificacoes equivalen-
tes ao B6°, 9° ou 12° ano de escolaridade, contribuindo assim
para a valorizacao pessoal e profissional dos candidatos.

Paralelamente, estdo disponiveis cursos direcionados
ao fortalecimento da literacia, como o curso de “Portugués
Lingua de Acolhimento’, cujo principal objetivo € apoiar
os formandos no desenvolvimento das competéncias lin-
guisticas necessarias para a sua integragao nos percur-
sos de qualificacao e na vida em sociedade.

Estas iniclativas integram um conjunto de formagoes
destinadas a adultos que, por diversas razdes, nao con-
cluiram o ensino formal, contribuindo para a melhoria
das suas qualificacoes e para a ampliagao das oportuni-
dades de insergao no mercado de trabalho.

6.2.1 EDUCACAO INCLUSIVA

Nos ultimos anos, assistiu-se a avangos nas orienta-
¢oes nacionais e nos projetos de promogao da educacao
inclusiva, com vista a assegurar o ensino conjunto de to-
das as criancas e jovens, independentemente das suas
diferencas. A criacao de Salas de Apoio a Aprendizagem



e de Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educacao In-
clusiva tem permitido responder de forma articulada as
necessidades dos alunos. No Agrupamento de Escolas
Josefa de Obidos, estas iniciativas traduzem-se na dis-
ponibilizacao de uma sala dedicada a Multideficiéncia e
em diversas ofertas de apoio especializado. Destaca-se a
equipa do Servico de Psicologia e Orientacao (SPQ), com-
posta por quatro psicologas, bem como varios projetos de
promogao e prevengao do bem-estar intelectual e social.

Entre esses projetos, destaca-se o Projeto Aproximar,
que funciona como Centro de Recursos para a Inclusao
(CRI) e conta com uma equipa psicossocial compaosta por
profissionais especializados. Esta equipa demonstra o
compromisso do agrupamento com a inclusao e o desen-
volvimento integral dos alunos. A equipa do Aproximar
¢ composta por uma terapeuta da fala, uma tecnica su-
perior de educacao e reabilitacao e trés terapeutas ocu-
pacionais. Nesse ambito, as equipas de apoio a multidefi-
ciéncia deslocam-se com as criangas e jovens ao Espago
F, que inclui uma sala de estimulacdo multissensorial (a
“Sala Snoezelen’) e a sala “Incluir pela Arte’, destinada a
promover a inclusao social atraves de praticas artisticas.
Estas respostas, mencionadas no capitulo 4, enquadram-
-se na intervencao implementada.

De acordo com os dados do AEJO, um total de 96 alunos
tinham necessidades educativas especificas ou dispu-
nham de adaptacoes curriculares.

Nivel de Ensino N2 Alunos |
Pré-escolar 6

1CEB 31

2CEB 23

3CEB 31
Secundario

Profissional

Tabela 6.2 - Numero de alunos com necessidades educativas especificas
e/ou adaptagdes curriculares - Fonte: Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos
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6.3 POPULACAO ESCOLAR

Seguidamente apresentam-se dados referentes a po-
pulacao escolar que se encontra matriculada nos estabe-
lecimentos de Ensino do Concelho de Obidos.

2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024

Obidos

Tabela 6.3 - Numero de Alunos no concelho de Obidos, Ensino Publico -
Fonte: CEO 2024 - 2034

2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024

67 64 65 284* 291*

Obidos

«Nota: Incluidos os Alunos que frequentam ndo so a Creche e JI Casa do Povo, mas
tambem: Creche - AssociagGo O Socorro Gaeirense; Creche - Misericordia de Obidos;
Creche - Centro Social do Olho Marinho; Creche - Centro Cultural, Social e Recreativo
Arelhense

Tabela 6.4 - Numero de Alunos no concelho de Obidos, Ensino Privado e/ou
Solidariedade Social - Fonte: CEO 2024 - 2034

0 concelho de Obidos tem se destacado pelo aumento
no numero de alunos matriculados em todos os ciclos e
niveis de ensino no ultimo ano. A analise da distribuicao
de matriculas mostra um crescimento significativo na
proporgao de alunos nos primeiros anos de escaolaridade,
como o pre-escolar e o 1° ciclo.

Nos cursos profissionais do ensino secundario, obser-
va-se uma presenca reduzida de alunos em comparacao
com medias regionais e nacionais. A propor¢ao de alunos
com idade adequada para frequentar esses cursos tam-
bem ¢ inferior & media da Oeste CIM e nacional (CE 2024)

m
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EDUCACAO PRE-ESCOLAR

No ambito da educacao pre-escolar, 0 municipio de
Obidos conta com jardins de infancia de carater publi-
co e privado/social. A tabela 6.5 apresenta o numero de
alunos matriculados nesta modalidade de ensino, discri-
minados por estabelecimento escolar, nos anos letivos de
2022/2023 e 2023/2024. Esta Tede educativa esta distri-
buida por todas as freguesias do concelho de Obidos, ga-
rantindo o acesso das familias a servicos educativos em
diferentes localidades.

A analise das matriculas nos anos letivos de 2017/2018,
2022/2023 e 2023/2024 Tevela tendéncias importantes
em diversas instituigoes de ensino. No ensino pre-esco-
lar, registou-se um aumento no total de matriculas, que
passou de 530 em 2022/2023 para 552 em 2023/2024,
refletindo uma crescente procura em algumas regioes.

De forma geral, verificou-se um aumento significativo
no numero de matriculas ao longo dos anos analisados,
com destaque para a evolugao observada entre 2017/2018
e 2023/2024. Este crescimento varia entre moderado
e expressivo, dependendo da regiao, confirmando uma
procura crescente pelo ensino infantil.

_ Ciclos/ Matriculas Salas/Turmas
HilelEmEies Niveis de Ensino 2022/2023 2023/2024 2022/2023 2023/2024

JI de A-da-Gorda Pré-Escolar 20 17 1 1
Jl de A-dos-Negros Pré-Escolar 18 24 1 1
JI de Amoreira Pré-Escolar 20 20 1 1
Ji do Arelho Pré-Escolar 25 44 1 2
JI de Gaeiras Pré-Escolar 65 64 3 3
JI de Obidos Pré-Escolar 25 25 1 1
JI de Olho Marinho Pré-Escolar 25 20 1 1
Jl de Usseira Pré-Escolar 24 25 1 1
Jide Vau Pré-Escolar 24 22 1 1
Creche e JI Casa do Povo Pré-Escolar 67 67 3 3
Total 313 328 14 15

Tabela 6.5 - Distribuicdo da populagdo de alunos matriculada no Ensino
Pré-Escolar; por estabelecimento 2022/2023 e 2023/2024 - Fonte: CEO
2024 - 2034

ENSINO BASICO E SECUNDARIO

As tabelas abaixo apresentam a distribuicao dos alunos
do Ensino Béasico e Secundario, organizada par estabele-
cimento escolar e par ciclo/nivel de ensino, nos anos leti-
vos de 2022/2023 e 2023/202.4.

01°e 0 2° ciclo do Ensino Basico sao oferecidos por qua-
tro escolas, enquanto o0 Ensino Secundario é assegurado
DOT uma unica instituicao.

Salas/Turmas
2023/2024 2022/2023 _ 2023/2024

Matriculas

Ciclos/Niveis de Ensino 202212023

Estabelecimentos

[Escola Basica do Alvito 1° Ciclo 154 167 7 8
[Escola Basica do Furadouro 1° Ciclo 181 188 8 9
[Escola Bésica dos Arcos 1° Ciclo 115 104 5 5
[Escola Basica do Alvito 2° Ciclo 70 67 4 4
[Escola Basica do Furadouro 2° Ciclo 91 94 4 4
[Escola Basica de Obidos 2° Ciclo 56 56 3 3
[EB+S Josefa de Obidos 3° Ciclo 299 291 16 24

Total Ensino Bésico 966 967 47 57

Tabela 6.6 - Distribui¢ao da populagao de alunos matriculada no Ensino Ba-
sico, por estabelecimento, ciclo/niveis de ensino 2022/2023 e 2023/2024
- Fonte: Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos

o Ciclos/ Matriculas Salas/Turmas |

Niveis de Ensino 2022/2023 2023/2024 2022/2023 2023/2024
EB+S Josefa de Obidos ES-CH 139 159 9 7
EB+S Josefa de Obidos Prof 38 45 3 3
Total E nsino secundario 177 204 12 10

Tabela 6.7 - Distribuicdo da populagdo de alunos matriculada no Ensi-
no Secundario, por estabelecimento, ciclo/niveis de ensino 2022/2023 e
2023/2024 - Fonte: CEO 2024-2034

6.3.1 ALUNOS DE NACIONALIDADE ESTRANGEIRA

Relativamente a presenca de estudantes de naciona-
lidade estrangeira, estes encontram-se integrados em
diferentes ciclos e niveis de ensino, abrangendo tanto
escolas publicas como privadas.

Em Obidos, os dados revelam uma menor representati-
vidade de alunos estrangeiros em todaos os ciclos e niveis
de ensino, quando comparados com a media regional do
Oeste. No 1° ciclo, a frequéncia de alunos estrangeiros e
de 5%, abaixo da media regional. No 2.° ciclo e no ensino
secundario, tanto nas modalidades Cientifico-Humanisti-
cas como Profissionais, a proporgao e igualmente inferior,



destacando-se Obidos como um dos municipios com me-
nor percentagem de alunos estrangeiros na Comunidade
Intermunicipal do Oeste.
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Estabelecimentos 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo E. Sec. CH E. Sec. Prof.
% % \| %
Obidos 21 5,00% 6 3,0% 14 5,0% 13 3,0% 1 2,0%
Oeste CIM 1054 8,20% 487 6,60% 737 6,4% 9804 5,0% 281 6,0%

Tabela 6.8 - Alunos com nacionalidade estrangeira no Ensino Basico e secundario nos concelhos da Oeste CIM e a nivel nacional - Ensino publico e privado

(2020/2021) - Fonte : CEO 2024-2034

No ambito da CEO 2024-2034, destaca-se a importancia
de desenvolver estratégias e instrumentos que promo-
vam a adaptacao e integragao de estudantes de naciona-
lidade estrangeira no sistema de ensino. Esta realidade
representa nao apenas um desafio, mas também uma
oportunidade, uma vez que a inclusao de estudantes de
outras nacionalidades pode contribuir para o aumento da
populagado estudantil e para o fortalecimento da comuni-
dade escolar.

6.4 DESEMPENHO ESCOLAR

A analise da CEO 2024 - 2034 sobre o desempenho es-
colar no Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos revela
um panorama globalmente positivo, com areas de exce-
léncia, mas tambem desafios que merecem atencgao. Nas
Provas de Aferigao do 1° Ciclo, a escola destacou-se em
Matematica e Educacao Fisica, superando a meédia nacio-
nal. No 5° ano, disciplinas como Historia e Geografia de
Portugal e Educacao Musical apresentam resultados su-
periores. No final do 3° ciclo, os resultados em Portugués
estao alinhados com a media nacional, enquanto no en-
sino secundario a escola regista desempenhos positivos
em Inglés, Portugués e Matematica Aplicada as Ciéncias
Sociais. Uma percentagem elevada de alunos que con-
cluem os ciclos dentro do prazo previsto reforca o suces-
50 escolar, sobretudo no 2.° ciclo e no ensino secundario.

Contudo, ha desafios que exigem intervencao. Os resulta-
dos em Portugués no 2.° ano sao insatisfatorios e reque-
rem maior atengao. Educacao Artistica e Educacao Fisica
apresentam desempenhos abaixo da media nacional, in-
dicando a necessidade de ajustes curriculares ou peda-
gogicos. No 8° ano, os resultados das Provas de Afericao
sao preocupantes, e 0 desempenho em Matematica no 3°
ciclo é considerado 'em risco’. As fragilidades sao igual-
mente evidentes em disciplinas do ensino secundario,
como Historia A e Filosofia. Adicionalmente, as condigoes
socioeconomicas parecem impactar os niveis de resulta-
dos, especialmente nos niveis de ensino mais avancados.

Assim, apesar dos progressos significativos em diver-
sas areas, ¢ essencial implementar estrategias especi-
ficas para colmatar as dificuldades identificadas, refor-
cando a qualidade do ensino e promovendo a melhaoria
continua dos resultados escolares.
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6.5 RETENCAO E DESISTENCIA
ESCOLAR

A analise das taxas de retencao e desisténcia em dife-
rentes ciclos de ensino em Obidos, entre os anos letivos
de 2017/2018 e 2021/2022, revela uma tendéncia global
de reducao ao longo dos anos.

o
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Grafico 6.1 - Taxas de retencao ou desisténcia por ciclo do Ensino Basico
(Ensino regular) e do Ensino Secundario (cursos gerais e cursos tecnologi-
cos e profissionais) no concelho de Obidos entre 2017/18 e 2021/22 - Fonte:
CEO 2024 - 2034

ENSINO BASICO

No Ensino Basico, a andlise evidencia uma redugao dos
indices de retencao e desisténcia ate ao periodo pre-pan-
demia (2019/20), seguida de um agravamento em 2020/21
e de uma nova diminuigao no ano seguinte. Observa-se,
ainda, uma tendéncia geral de diminuicao das taxas de
retencao e desisténcia, sobretudo nos ciclos iniciais. Em
contraste, 0 3° ciclo apresenta variacoes mais bruscas e
picos ocasionais, enquanto o 1° ciclo regista consisten-
temente as taxas mais baixas, refletindo um aumento
gradual da retencao a medida que 0s alunos avangam no
percurso escolar.

ENSINO SECUNDARIO

Nos cursos gerais a taxa de retencao ou desisténcia re-
duziu de forma significativa, passando de 24% no inicio
da serie para 14,1% em 2021/22, evidenciando uma me-
Ihoria progressiva ao longo dos anos. Observa-se que 0S
desafios sao maiores no inicio do percurso, com 18,6% no
10° ano, e que esses indices melhoram para 156% no 12°
ano (CEO 2024 - 2034)

Nos cursaos profissionais, a tendéncia geral tem sido
de aumento na proporgao de alunos que desistem. Em
2021/22, a taxa global atingiu os 26%. De forma ainda mais
marcante, o ultimo ano destes cursos - 0122 ano - regista
uma taxa de 40% de alunos que nao concluem 0s Cursos.
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Graficos 8.2 - Taxa de retengdo ou desisténcia nos ultimos anos de cada
ciclo do Ensino Basico (Ensino regular) e do Ensino Secundario (cursos
gerais e cursos tecnologicos e profissionais) nos concelhos da Oeste CIM
2021/2022 - Fonte: CEO 2024 - 2034

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘

6.6 ENSINO SUPERIOR E BOLSAS
DE ESTUDO

Embora o concelho de Obidos nao disponha de ensino
superior local, 0 municipio atribui anualmente bolsas de
estudo para diversos niveis de ensino superior, incluin-
do Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP), Li-
cenciatura e Mestrado. Desde o ano letivo de 2015/16, o
numero de bolsas e 0s montantes financeiros destinados
a esta iniciativa aumentaram significativamente, pas-
sando de 29 bolsas em 2015/18 para 53 no ano letivo de
2022/23, totalizando 52.810,00€ no ultimo ano.

Ano letivo

2015/2016 2 22 5 29|26.750,00 €
2016/2017 6 23 6 35/32.750,00 €
2017/2018 4 26 5 35/36.250,00 €
2018/2019 6 35 10 41/40.500,00 €
2019/2020 7 40 11 48/40.250,00 €
2020/2021 4 37 13 57|38.500,00 €
2021/2022 7 36 9 46/46.250,00 €
2022/2023 7 41 5 53/52.810,00 €
2023/2024 7 33 10 50/50.720,00 €

Tabela 6.9 - Numero de bolsas atribuidas a alunos do Ensino Superior do
concelho e valores atribuidos por ano letivo 2015/16-2023/24 - Fonte: CEO
2024 - 2034

Relativamente ao ano letivo 2023/2024, e conforme Te-
ferido no capitulo 4, foram atribuidas 50 bolsas de estudo
(CTeSP - 7, Licenciatura - 33, Mestrado - 10), totalizando
um apoio de 50.720,00 €.

ns
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6.7 TAXA DE ANALFABETISMO

Entre 2011 e 2021, Obidos registou uma reducao signifi- Apesar desta evolugao positiva, persiste um desequili-
cativa nas taxas de analfabetismo, refletindo os avancos  brio de género, com as mulheres a apresentarem taxas
na educacao ao longo da decada. A taxa geral caiude 719%  mais elevadas do que os homens, em linha com a tendén-
para 3,20%, uma reducéao de 55%, destacando-se comoum  cia nacional.
dos progressos mais relevantes da regiao.
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Grafico 6.3 - Taxa total de analfabetismo por localizagdo em 2011 e 2021 Grafico 6.4 - Taxa de analfabetismo por género em 2011 e 2021 - Fonte: INE,
- Fonte: INE, Censos 2011 e 2021 Censos 2011 e 2021



Alem disso, persistem desigualdades regionais, com
Obidos e a regido Oeste a registarem, em 2011, taxas de
analfabetismo superiores a media nacional, apesar dos
progressos alcangados até 2021 Estas areas continuam
a necessitar de maior atencao no ambito do desenvolvi-
mento educacional.

Relativamente a incidéncia da taxa de analfabetismo
nas freguesias de Obidos, A dos Negros e Amoreira des-
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tacam-se com descidas expressivas, embora ainda man-
tenham niveis relativamente elevados. Por outro lado,
Gaeiras apresentou o0s indices mais baixos em ambos 0s
anos, refletindo um padrao de maior escolaridade.

De forma geral, 0s dados refletem uma tendéncia clara
de reducgac do analfabetismo. Contudo, as disparidades
de geénero e regionais continuam a representar desafios
significativos que sao necessario.

9.04 9.07

Grafico 6.5 - Taxa de Analfabetismo por freguesia em 2011 e 2021 - Fonte: INE, Censos 2011 e 2021
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6.8 DESAFIOS E OPORTUNIDADES

A analise da educacao e formacao no concelho de Obi-
dos permite identificar desafios e oportunidades que po-
dem orientar futuras intervencoes.

No gue respeita as infraestruturas escolares, algu-
mas escolas pre-escolares necessitam de requalificacao
para garantir condigoes adequadas de aprendizagem.
Aléem disso, a escola sede nao dispoe de instalacoes des-
portivas cobertas, o que limita determinadas atividades
fisicas. Relativamente a oferta educativa e formativa,
verifica-se a necessidade de reforgar programas que
desenvolvam competéncias para diferentes publicos. A
articulagao entre os projetos escolares e a comunidade
local pode ser melhorada, de modo a promover maior
impacto. Em 2020/21, registou-se a perda de cursos
de Educacdo e Formacao para Adultos (EFA), reduzindo
alternativas formativas para jovens e adultos. A diver-
sificacao da oferta em dareas estrategicas, como o em-
preendedorismo, podera responder as necessidades do
territorio.

As taxas de retencao e desisténcia escolar sao eleva-
das, em particular no ensino profissional. O reforco da
orientacdao vocacional, a diversificacdao dos percursos
educativos e a ampliacao das parcerias com empresas
poderao contribuir para melhorar a retencao e conclusao
destes cursos. No que se refere as desigualdades de ge-
nero e etarias, 0os cursos profissionais apresentam uma
participagao feminina abaixo da media regional e na-
cional. Alem disso, a percentagem de alunos com idade
ajustada para frequentar este nivel de ensino é inferior
a media regional. A adogao de medidas que incentivem a
participacao equilibrada e a continuidade dos percursos
educativos podera minimizar estas discrepancias. Por
fim, a formagao profissional pode ser ajustada as necessi-
dades do mercado de trabalho, atraves da diversificacao
da oferta em setores estrategicos como turismo, cultura,
servicos e setor agricola.

A identificacdo destes desafios e oportunidades permi-
te fundamentar estratégias de melhoria e otimizagao do
sistema educativo, promovendo Tespostas adequadas as
necessidades da populacao escolar e da comunidade local.
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SAUDE E BEM ESTAR
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7. SAUDE E BEM-ESTAR

A saude e o bem-estar constituem pilares essenciais
para o desenvolvimento sustentavel de gualquer terri-
torio. No concelho de Obidos, este dominio assume par-
ticular importancia face ao envelhecimento demografico
e as limitacoes estruturais identificadas na prestacao de
cuidados de saude. O presente capitulo visa nao apenas
identificar os principais indicadores e desafios existen-
tes, mas tambem refletir sobre as dinamicas territoriais
no dominio da saude e bem-estar, enquadrando os esfor-
cos desenvolvidos no concelho no sentido da promocao
de estilos de vida saudaveis e da melhoria das condicoes
de acesso e equidade nos cuidados de saude.

No ambito do Plano Nacional de Saude 2021-2030 (DGS,
2021), que enfatiza a importancia de uma abordagem in-
tegrada e intersetorial para a promogao da saude e bem-
-estar, o municipio de Obidos tem desenvolvido diversas
iniciativas que abordam alguns dos determinantes de
saude. Com uma estrutura organizacional gue inclui a
subdivisao de Desporto, Saude e Bem-Estar, reflete uma
visdao ampliada da saude, indo aléem da simples ausén-
cia de doenca. Nesse contexto, tem implementado varios
projetos que promovem uma abordagem holistica a sau-
de, alinhando-se com as diretrizes nacionais ao enfatizar
a promocao de comportamentos saudaveis e o envelheci-
mento ativo.

Estes projetos, desenvolvidos no ambito das atividades
da Subdivisao de Desporto, Saude e Bem-Estar, incluem
acoes dirigidas a comunidade escolar, aos seniores e a
populagao em geral. Entre as iniciativas, destacam-se
oficinas, caminhadas e programas de promogac do en-
velhecimento ativo, bem como atividades nas areas da
nutricao, psicologia, desparto, contacto com a natureza e
juventude, entre outras. Outra iniciativa de destaque do
municipio € o Plano “Obidos + Saude”, cujo objetivo e facili-
tar 0 acesso aos cuidados de saude.

7.1 PERFIL DE SAUDE

O perfil de saude mais detalhado da regiao Oeste, em
particular do concelho de Obidos, remonta ao Relatorio Re-
gido Oeste Norte - Perfil de Saude 2017 (Unidade de Saude
Publica Z¢ Povinho, 2017). No entanto, dispomos de alguma
informagao mais recente proveniente do Instituto Nacio-
nal de Estatistica. Contudo, parte dessa informacao refe-
re-se ao nivel regional e nao especificamente ao concelho
de Obidos.

INDICADORES DE SAUDE

Os indicadores de saude, como a taxa de mortalidade,
natalidade e fecundidade, analisados, anteriormente, em
maior detalhe no capitulo dedicado ao perfil demografica,
oferecem uma visao abrangente do contexto atual. A taxa
de 10,8% reflete 0 envelhecimento da populagao, alinhan-
do-se com a tendéncia observada em Portugal e na Eu-
ropa. Este envelhecimento demografico traduz-se num
aumento da pressao sobre os servigos de saude, devido a
maior prevaléncia de doengas cronicas e degenerativas,
0 que implica uma crescente necessidade de cuidados
prolongados e especializados.

Uma propor¢ao da populacao de 16 ou mais anos com
doenca cronica ou problema de saude prolongado (Gra-
fico 71) apresenta niveis preocupantes, revelando uma
prevaléncia elevada de condi¢oes de saude persistentes
em varias regides. Obidos, integrada na regido Centro,
faz parte de uma area que registou uma reducao nesse
periodo, 0 que pode refletir melhorias ou variacées nos
fatores determinantes. No entanto, esses dados nao for-
necem uma visao especifica sobre o panorama de saude
no concelho de Obidos, deixando lacunas para analises
mais locais.

O envelhecimento e os estilos de vida menos saudaveis
afetam o0 aumento das doengas cronicas, que tém um im-
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Grafico 7.1 - Propor¢ao da Populagdo com Doenga Cronica ou Problema de
Saude Prolongado (2020-2021) - Fonte: INE, Inquérito as Condigoes de Vida e
Rendimento 2020-2021

pacto significativo na gualidade de vida e na autonomia
funcional. E fundamental fortalecer um modelo de saude
centrado na promocao da saude ao longo da vida, com a
prevencao de doengas atraves de rastreios e diagnosticos
precoces. Este modelo deve dar prioridade aos cuidados
integrados e continuos, ampliando o acesso aos cuidados
primarios e redugao das intervengoes reativas e episo-
dicas, que, de acordo com estudos, atrasam diagnosticos,
duplicam cuidados e aumentam admissoes hospitalares.

Nos resultados apresentados no grafico 7.2, sao eviden-
ciados os indicadores mais recentes das principais cau-
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sas de mortalidade relacionadas com doengas em 2022.
Verifica-se uma predominancia de problemas associa-
dos ao aparelho circulatorio e aos tumares, o que reforga
a importancia de investir na prevencao e no diagnostico
precoce destas condicoes. Alem disso, as doencas respi-
ratorias e cerebrovasculares tambeéem tém um impacto
significativo. Estes dados sublinham a necessidade de
implementacao de estrategias integradas de cuidados de
saude para reduzir a mortalidade evitavel.

Por fim, destaca-se a relevancia de promover campa-
nhas de sensibilizacao e de garantir o acesso a cuidados
especializados, de forma a mitigar os efeitos destas doen-
¢as na populacao.

Por outro lado, no que diz respeito a morbilidade e aos
comportamentos de risco da populacao, os dados mais re-
centes disponiveis provém do Perfil Local de Saude de
2017. Embora com alguma distancia temporal, estes dados
continuam a oferecer uma referéncia relevante sobre as
condicoes de saude cronica e os fatores de Tisco no con-
celho de Obidos.

De acordo com este perfil, 0 concelho apresentava uma
elevada incidéncia de doengas cronicas coma diabetes
e hipertensao arterial, que requerem acompanhamento
continuado pelos cuidados de saude primarios. Até ao
momento, nao se encontram disponiveis dados atualiza-

53
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Grafico 7.2 - Causas de Morte por Doenga
em 2022 - Fonte: INE, 2024
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dos que permitam avaliar a evolucao destas patologias na
populacao local.

0 mesmo perfil inclui ainda dados de 2016 sobre habi-
tos de saude e comportamentos de risco entre adolescen-
tes. Foram identificados fatores associados ao estilo de
vida, como o consumo de &lcool, tabaco e substancias psi-
coativas, niveis reduzidos de atividade fisica e padroes
alimentares inadequados. Adicionalmente,
preocupacdes com a saude mental (ansiedade e depres-
sdo) e comportamentos sexuais de risco, destacando-se a
necessidade de reforcar a educagao para a saude nesta
faixa etaria.

surgiram

Entretanto, foram desenvolvidas algumas iniciativas
relacionadas com a promocgao de habitos saudaveis, des-
tacando-se o Programa Obidos Contra a Obesidade (PO-
COB). Este programa tem como objetivo principal reduzir
0s niveis de obesidade e melhorar a saude da populacao
local.

O POCOB inclui a realizacao de rastreios nutricionais,
como parte das suas agoes de intervengao. Nesse ambito,
foram realizados rastreios a alunos do 1° ciclo (Grafico 7.3)
e a 78 alunos de quatro turmas do 3° ciclo e ensino se-
cundario da Escola Josefa de Obidos, abrangendo as tur-
mas 7°D, 8°A,10. °CT1 e 10°CT/M (Gréafico 7.4).

Este trabalho permitiu identificar casos de consultas
nutricionais especificas, reforcando o compromisso do
programa com a promoc¢ao da saude dos jovens. A com-
preensao dos comportamentos e habitos desta populacao
é essencial para avaliar o impacto das intervencoes rea-
lizadas atée ao momento e para orientar futuras agoes de
forma mais eficaz e ajustada as suas necessidades.
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Grafico 7.3 - Rastreio Nutricional a alunos do 1° Ciclo (2023) - Fonte: Camara
Municipal de Obidos, Subdivisdo de Desporto, Saude e Bem - Estar;, dados internos,
2023
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Grafico 7.4 - Rastreio nutricional a alunos do 3° Ciclo e Secundario (2023)
- Fonte: Camara Municipal de Obidos, Subdivisdo de Desporto, Saude e Bem - Estar,
dados internos, 2023



7.2 SAUDE MENTAL

O Programa Nacional para a Saude Mental (PNSM),
criado em 2017 e revisto em 2021, estabelece estratégias
para melhorar o acesso e a qualidade dos cuidados em
saude mental. Alinhado com o Plano Nacional de Saude, o
PNSM visa reforcar a articulagdo entre servicos, expan-
dir a rede de apoio e promover actes preventivas que
respondam as necessidades da populacao (Direcao-Geral
da Saude, 2021).

Seguindo essas diretrizes, o Municipio de Obidos tem
implementado diversas iniciativas, alinhadas ao Plano
Nacional de Saude Mental, com o objetivo de promover o
bem-estar psicologico da populacao. Desde maio de 2022,
esta disponivel um servigo de Psicologia Clinica, que ofe-
rece consultas gratuitas de acompanhamento psicologico
e apoio ao luto.

O Projeto Obidos + Saude tem promovido a descentra-
lizacao dos cuidados de saude mental, com a presenca
mensal de uma psicologa nas juntas de freguesia. Este
servico realiza triagens iniciais e encaminha os uten-
tes para acompanhamento no Gabinete Obidos + Saude
sediado no Complexo Desportivo Municipal de Obidos,
quando necessario.

No ambito da sensibilizacao e educacao para a saude
mental, 0 Municipio organizou, em mar¢o de 2023, 0 1
Simposio de Saude Mental e, em setembro de 2024, pro-
moveu 0 simposio “Muralhas, Pontes e Aquedutos”, com
foco na prevencgao do suicidio.

Obidos tambeém acolheu o projeto WeARTolerance, que
utiliza a arte como ferramenta para reduzir o estigma as-
sociado a saude mental, promovendo a qualidade de vida
de criancas e jovens entre 0s 12 e 03 24 anos.

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘

INDICADORES DE SAUDE MENTAL

A anadlise dos indicadores de saude mental no concelho
de Obidos encontra-se limitada pela auséncia de dados
atualizados e pela dificuldade no acesso a informagoes
completas. Os numeros mais recentes disponiveis refe-
rem-se as referenciacoes para Psiquiatria da Infancia e
da Adolescéncia, registadas entre Janeiro e Novembro de
2024, num total de 26 casos.

Adicionalmente, foram recolhidos dados de 2023 re-
lativos aos acompanhamentos realizados nas areas de
psicologia no ambito do projeto Obidos + Saude e do Ser-
vico de Psicologia. Nesse ano, foi realizado um total de 138
consultas, distribuidas entre ambos 0s servigos. Embora
sejam uteis para compreender a intervengao local, estes
dados sao estatisticamente limitados e nao oferecem uma
visao global sobre o numero total de pessoas afetadas
com perturbacoes do foro mental.

Peniche

Obidos

Mazaré

Caldas da Rainha
Bombarral
Alcobaca

ACeS ON

M Diagndsticos ativos PerturbagSo
Depressiva

Grafico 7.5 - Proporcéo (%) de diagnosticos ativos de “Perturbagao Depres-
siva” nos inscritos nas unidades de CSP de Alcobaga, Bombarral, Caldas da
Rainha, Nazare, Obidos e Peniche: média do triénio 2013 - 2015 - Fonte:
Unidade de Saude Publica Zé Povinho, Relatorio Regido Oeste Norte - Perfil de Saude
2017, 2017
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Os dados mais recentes, em termaos proporcionais, en-
contram-se no relatorio Perfil de Saude Oeste Norte 2017.
No entanto, por se tratarem de informagoes desatualiza-
das, devem ser interpretados com cautela.

De acordo com esses dados, a proporgac de diagnos-
ticos ativaos de perturbagac depressiva entre os utentes
dos cuidados de saude primarios no concelho foi de 8,9%,
um valor inferior a média regional (Grafico 75). Ainda as-
sim, 0 aumento progressivo do numero de diagnosticos
ao longo dos anos sugere uma maior prevaléncia de per-
turbagoes depressivas e ansiosas na populagac.

O relatorio tambem refere que a perturbacao depressiva e
o disturbio ansioso/estado de ansiedade estavam entre 0s 10
problemas de saude mais frequentes entre os utentes do an-
tigo ACeS Oeste Norte, que se encontrava em vigor na altura.

7.5 INFRAESTRUTURAS E SERVICOS
DE SAUDE

Os servicos de saude foram reestruturados a 1 de ja-
neiro de 2024, com a transferéncia das competéncias da
ARSLVT relativas aos concelhos do Oeste e ao ACES Oeste
Norte para a ULS Oeste. Esta unidade, que ja integrava 0s
concelhos de Bombarral, Cadaval, Caldas da Rainha, Lou-
rinha, Obidos, Peniche, Sobral de Monte Agraco e Torres
Vedras, passou a assumir novas responsabilidades na
gestao dos servigos de saude da regiao.

Atualmente, o concelho dispoe das unidades de saude
mencionadas abaixo, sendo que na Tabela 71 encontram-
-se mais detalhes sobre os servicos prestados.

- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP)
de Obidos

- Unidade de Saude Familiar (USF) Bordalo Pinheiro (CS
Caldas da Rainha) - polo Gaeiras

- Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) Caldas da
Rainha e Obidos:

- Unidade de Saude Publica (USP) - Polo Obidos

CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

A missao dos cuidados de saude primarios € garantir
a prestacao de servicos de saude de qualidade, com o ob-
jetivo de obter ganhos em saude para a populacao. Para
tal, sao desenvolvidas atividades de promocao da saude e
prevencao da doenga, bem como a prestagao de cuidados
em situacao de doenca e a articulacao com outros servi-
¢0s para assegurar a continuidade dos cuidados.

No ambito da Medicina Geral e Familiar, destacam-se va-
rias valéncias essenciais, nomeadamente a Saude do Adul-
to, que inclul cuidados assistenciais individuais atraves de
consultas para doengas agudas e cronicas, como Diabetes
Mellitus e Hipertensao, entre outras. Sao igualmente fun-
damentais os cuidados de vigilancia em Saude Materna,
Planeamento Familiar e Saude Infantil. Estas areas en-
contram-se enquadradas em programas nacionais da Di-
recao-Geral da Saude (DGS) e do Ministério da Saude, que
estabelecem objetivos, atividades e cronogramas definidos.
No entanto, devido a falta de medicos de familia, algumas
destas valéncias podem estar condicionadas.

No contexto dos cuidados de saude primarios, reali-
zam-se diversos rastreios, destacando-se os do cancro
da mama, do colo do utero, do colon e reto, bem como da
retinopatia diabética.

Atualmente, o concelho de Obidos conta apenas com
dois medicos de Medicina Geral e Familiar. Paralelamen-
te, existem trés prestadores de servico, dois dos quais
atuam ao abrigo de um protocolo estabelecido entre a
Santa Casa da Misericordia de Obidos e a ULS Oeste. Este
protocolo foi criado com o objetivo de colmatar a falta de
medicos no concelho.
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UNIDADE DE SAUDE
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OUTROS

ENFERMEIROS PROFISSIONAIS

1 Médico de Medicina Geral

1 Higienista Oral
(Tempo Integral)

e Familiar 1 Dentista
(Tempo Parcial)
1 Psicélogo
UCSsP OBIDOS 4 (Tempo Integral)
3 Médicos 1 Técnico de Servigo

(Prestadores de servicos)

Social
(Tempo Parcial)

3 Assistentes
Técnicos

USF BORDALO PINHEIRO

1 Médico de Medicina Geral

Pélo Gaeiras e Familiar
ucc Caldgs_da Rainha e 1 Médico de Medicina Geral 7 1 Técnico d_e Servigo
Obidos Social
Tabela 7.1 - Caracterizagao das Infraestruturas e Recursos Humanos das Unidades de Saude
As unidades de saude primarias do concelho de Obi- e E e T A R R T nll;:l :&E‘%Es
dos integram tambem diversos servigos especializados. T cem Médico Famila | 7658 |
O Centro de Saude de Obidos dispde de valéncias como UCsP OBIDOS Sem Médico Familia por opgio 4
Saude Oral, Psicologia e Servico Social, reforcando a ofer- Com Meédico Familia 1547
tad idados di NI laca Sem Médico Familia 0
a de cuidados disponiveis a populacao. USF BORDALOPINHEIRO | - )
. . . . 4 i em Iviedico Familia por opgao
Assim, o concelho de Obidos apresenta algumas fragi- Polo Gaelras
Médico Familia 1816

lidades nesta area, uma vez que, desde o ultimo Diagnos-
tico Social, realizado em 2019, que identificava uma uni-
dade de saude e cinco polos distribuidos pelas diferentes
freguesias, atualmente restam apenas a UCSP Obidos e 0
Polo de Gaeiras.

No que diz respeito ao numero de utentes inscritos Ta-
bela 7.2 verifica-se que, dos 11.025 utentes registados no
SNS, 3.363 tém medico de familia, enquanto 7662 estao
sem medico. Esta situagdo ndo e exclusiva de Obidos, pois,
a nivel nacional, representa um problema significativo e
de dificil resolugao a curto prazo.

Total 11025

Tabela 7.2 - Distribuigao de Utentes por Médico de Familia nas Unidades
de Saude

O Bilhete de Identidade dos Cuidados de Saude Prima-
rios (BI - CSP), que espelha a realidade nacional dos CSP,
fornece-nos uma visao detalhada dos utentes por faixa
etaria e genero, mas esta analise abrange apenas a UCSP
Obidos (Figura 71)). Isto deve-se ao facto de a sede do Polo
de Gaeiras pertencer a USF Bordalo Pinheiro, das Caldas
da Rainha, 0 que faz com gque os numeros dos utentes
deste polo estejam integrados e diluidos com os da unida-
de de saude das Caldas da Rainha.
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||l| DISTRIBUICAO DAS INSCRICOES NOS CSP

Fonte RNU referente a 202412

Piramide Etaria dos Utentes Inscritos ARS Lisboa e Vale do Tejo - CSP da ULS Oeste - UCSP Gbidos

@ 18.3% 52.16%
N4

Unidades Ponderadas Grupos Etarios de acordo com DL 298/2007

>100

8.206

S/ Médico p/ Opgao

95-99 Utentes Inscritos

Sl indice
Dependéncia

C/ Médico de Fam. S/ Médico de Fam.

85-89 1.548 6.654 4

80-84

Mostrar como uma tabela 81,09% 0,05%

75-79
70-74

o 1 1 .500’50 Grupo Etério
60-64 P
56-59 Médicos de Familia <6 Anos 182 171 353 529,50
50-54 1 07 - 64 Anos 2.652 2.690 5342 5.342,00
i) ) 65 - 74 Anos 641 656 1297 2.594,00
o Polos - Inclui Sede
3 =75 Anos 500 714 1.214 3.035,00
35-39
30-34 s
. Grupos Especificos 1.464
oo Mulheres em Periodo Fértil
. 15 - 54 Anos
15-19 Criangas
10-14 o o " : o
Descricao Especifica Grupo Etario Masculino Feminino
05-09 a
01-04 Criangas no 1° ano de vida < 1Ano 20 10 30 45,00
<1 Exames Globais de Saude Vacinagdgo 10 - 13 Anos 147 119 266 266,00
@®Homem @ Mulher L
Vacinagao 15-17 Anos 95 89 184 184,00

3.975

4.231
Figura 7.1 - Perfil dos utentes inscritos na UCSP Obidos

No ambito do programa Obidos+Ativo, o municipio dis-
ponibiliza o Servigo de Psicologia, que oferece consultas
gratuitas aos municipes. Este servico inclui consultas de
Psicologia Clinica Infantil, Psicologia Clinica para Adultas,
Apoio ao Processa de Luto, Psicologia para Gravidas e Re-
cem-Maes, e Aconselhamento Familiar em Situagoes de
Crise, aléem de Sessoes de Grupo.

SERVIGOS DE SAUDE MENTAL

Além do psicologo que presta servico na USCP de Obidos,
no concelho existe a Equipa Comunitaria de Saude Mental
para a Populacao Adulta (ECSM-PA), integrada no Departa-
mento de Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar
do Oeste (CHO), que presta servicos na regido. Constitui-
da no inicio de 2023, esta equipa inclui um medico psi-

quiatra, enfermeiros especializados em saude mental, um O Servico de Psicologia insere-se numa estrategia de

psicologo clinico, um assistente social, um terapeuta ocu-
pacional e um assistente tecnico. Adicionalmente, existe
articulacao com a Pedopsiquiatria do Hospital das Caldas
da Rainha, garantindo resposta as situacoes que envolvem
criangas e jovens no concelho de Obidos.

promogao do bem-estar psicologico da populagao, garan-
tindo acompanhamento especializado e acessivel.

No entanto, as respostas e 0s recursos disponiveis re-
velam-se insuficientes, uma vez que, de acordo com a
informacgao obtida, existe lista de espera tanto para o ser-



vico de psicologia disponibilizado pelo municipio como
para o da USCP de Obidos. Adicionalmente, a procura por
estes servicos tem vindo a aumentar, o que agrava as di-
ficuldades no acesso a acompanhamento psicologico em
tempo util e evidencia a necessidade de um reforco de
profissionais para dar resposta as crescentes exigéncias
da populacao.

SERVICOS DE SAUDE PUBLICA

Ao nivel da saude publica sao desenvolvidas ativida-
des de vigilancia epidemiologica, investigacao em saude,
avaliacao de resultados, perfil de saude e desenho de in-
tervencoes prioritarias, bem como a formacao de profis-
sionais. A unidade de Saude Publica encontra-se sediada
no Polo de Obidos, sendo composta por um medico e uma
enfermeira de saude publica e um técnico superior de
diagnostico e terapéutica - area de saude ambiental.

No Anexo I, encontra-se toda a informacao relativa ao
Departamento de Saude Publica e das Populagdes (DSPP)
- Polo de Obidos.

CUIDADOS HOSPITALARES

Ao nivel hospitalar tem como hospital de referéncia o
Hospital distrital das Caldas da Rainha, sendo o que se en-
contra geograficamente mais perto do concelho de Obidos.

CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI) e constituida por um conjunto de instituicées, pu-
blicas ou privadas, que prestam cuidados continuados de
saude e de apoio social a pessoas em situacao de depen-
déncia, tanto na sua residéncia, como em unidades de in-
ternamento da RNCCIL Obidos ndo possui nenhumas das
unidades que integra esta rede estando dependente de
Unidades fora do concelho.
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COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

O Instituto para os Comportamentos Aditivos e as De-
pendéncias, IP (ICAD, IP), criado em 2024, tem como mis-
sao prevenir e reduzir os comportamentos aditivos e as
dependéncias, assegurando o tratamento, a reducaoc de
riscos e a reinsergao social. Este organismo assume as
fungoes anteriormente desempenhadas pela Divisao de
Intervencao nos Comportamentos Aditivos e Dependén-
cias (DICAD), da extinta Administracdo Regional de Saude
de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT, IP).

0 ICAD, IP, conta com uma rede de Unidades de Inter-
vengao Local em Comportamentos Aditivos e Dependén-
cias (UIL-CAD), que atuam na prevencao, reducao de Tiscos
e minimizacao de danos, tratamento e reinsergao social de
utentes com comportamentos aditivos e dependéncias.

No ambito do tratamento, estao disponiveis diferentes
tipologias de respostas:

- Respostas em internamento (3), que incluem a Unida-
de de Desabituacao, a Unidade de Alcoologia e a Comu-
nidade Terapéutica.

- Respostas em ambulatoério, com um total de 15 opgoes,
incluindo varias consultas descentralizadas.

Para a regiao Oeste, o Centro de Respostas Integradas
(CRI) inclui:

- Equipa de Tratamento de Caldas da Rainha
- Equipa de Tratamento de Peniche
- Equipa de Tratamento de Torres Vedras

- Equipa de Tratamento da Nazare

A cooperacao regional de prevengao deve ser feita na
sede do CRI do Oeste, em Torres Vedras.
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ACESSO A MEDICAMENTOS E SERVICOS FARMACEUTICOS

No concelho de Obidos, a populacao tem acesso a 3 far-
macias e 2 postos farmacéuticos (Tabela 73), contando
com 9 farmaceuticos, conforme os dados do INE (2023).

Considerando a escassez de servicos de saude e as
dificuldades de deslocacao enfrentadas pela populagao,
foram implementadas diversas estrategias para facilitar
0 acesso a medicamentos e minimizar barreiras.

Entre as estratégias adotadas, destacam-se o envio
de receitas medicas via SMS e e-mail, permitindo que
038 municipes obtenham os seus medicamentos de for-
ma mais rapida e sem necessidade de percorrer gran-
des distancias. Alem disso, foi implementada a criacao
de postos farmacéuticos moveis e a utilizacao de espa-
¢os cedidos pelas juntas de freguesia para atendimentos
descentralizados, o que possibilita a prestacao de servi-
cos essenciais, como a medicao de parametros de saude
(tensao arterial, glicemia) e 0 apoio na organizacao e ad-
ministracao de medicamentos.

Em determinadas situagoes, foram designadas fun-
cionarias para recolher as receitas medicas e facilitar o
levantamento dos medicamentos, com o objetivo de ofi-
mizar 0 processo e tornar 0 acesso mais eficiente para
0s utentes. Complementarmente, estas iniciativas inte-
gram-se com outras acoes logisticas, como o transporte
de utentes para consultas e outros servicos de saude, evi-
denciando um esfor¢o coordenado das autoridades locais
para melhorar 0 acesso aos servicos de saude.

TIPOLOGIA NOME DO ESTABELECIMENTO FREGUESIA/LOCALIDADE

FARMACIA OLIVE IRA LDA Obidos

FARMACIA SENHORA DA AJUDA,

FARMACIAS UNIPESSOAL, LDA. Gaeiras

MARIA JOAO VITAL A FARIA ABOIM Amoreira

HIGIENICA Olho Marinho

POSTOS FARMACE UTICOS

SERRA A-dos-Negros

Tabela 7.3 - Lista de Farmacias e Postos Farmacéuticos

7.4 MEDICOS E ENFERMEIROS NO
CONCELHO

Os dados sobre a distribuicao de enfermeiros por 1000
habitantes em Obidos revelam uma oferta significativa-
mente inferior a media nacional, refletindo dificuldades
na fixagao destes profissionais. Apesar de algumas va-
riacoes ao longo dos anos, a escassez de enfermeiros na
regiao compromete a qualidade e acessibilidade dos cui-
dados de saude.

Relativamente aos medicos, o concelho apresenta um
racio por 1.0OOO habitantes significativamente inferior a
media nacional, evidenciando tambem dificuldades na
fixagdo destes profissionais na regiao. A oferta de cuida-
dos medicos continua limitada, o que pode comprometer
0 acesso da populagao a consultas e tratamentos essen-
ciais.

Em conclusao, a falta de medicos afeta diretamente o
acompanhamento continuo dos utentes, enquanto a in-
suficiéncia de enfermeiros limita a prestacao de cuida-
dos essenciais, agravando as fragilidades do sistema
de saude local. Embora alguns progressos tenham sido
alcancados, Obidos continua aquém dos padroes deseja-
veis, especialmente quando comparado com concelhos
vizinhos que dispoem de melhores recursos e condi-
¢coes na area da saude.
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7.5 PROGRAMAS

Para responder aos desafios sociais e de saude identi-
ficados no concelho de Obidos, tém sido desenvolvidas
diversas iniciativas que visam combater fragilidades lo-
cais, promovendo simultaneamente a inclusao e a melho-
ria da qualidade de vida da populacao. No ambito da sau-
de, bem-estar e desporto, estas acoes refletem um com-
promisso com o desenvolvimento sustentavel e a criagao
de condicoes que favoregam habitos saudaveis. Muitos
dos programas implementados tém um impacto direto e
indireto na saude fisica e mental dos cidadaos, procuran-
do responder a desafios identificados no concelho.

PLANO "OBIDOS + SAUDE"

Como Tesposta a significativa caréncia de medicos
de familia na regido a Camara Municipal de Obidos de-
senvolveu e implementou o plano “Obidos + Saude”. Este
plano municipal tem como objetivo facilitar 0 acesso aos
cuidados de saude, colmatando as lacunas existentes no
concelho. A subscricao e gratuita e, até ao final de outubro
de 2024, registava 5.931 municipes inscritos.

0 “Obidos + Saude’ foi concebido para melhorar o acesso
as consultas de medicina geral e familiar, bem como as
especialidades medicas essenciais, como saude infantil
e materna. Esta iniciativa esta alinhada com o Plano Na-
cional de Saude, promovendo o envelhecimento saudavel,
melhorando o acesso aos cuidados de saude e incenti-
vando ambientes gue favorecam estilos de vida sauda-
veis.
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DESPORTO

32 Gala Obidos + Ativo

NUTRICAO

Refeitérios Escolares

PSICOLOGIA

Consultas de psicologia clinica
(infantil, adultos, apoio ao luto,
gravidas, familias)

Atividade Fisica no 12 CEB e Expressao
Fisico-Motora nos JI

SessOes de Educagdo Alimentar
— “Se comeres bem tens mais
energia também”

Natagdo para o 12 CEB e Jardins de Infancia

Atelier de Gastronomia Junior

Polvinhos do Afeto — Grupo
Terapéutico

Hidro Sénior

Brigada da Cantina

Escola de Atividades Aquaticas (Natagdo
de Competicdo, Bebés, Criangas, Adultos,
Hidrodeep, Hidroginastica, AquaPilates)

Projeto Comportamentos
Saudaveise Sustentaveis

Rastreios de Saude Mental

Caminhada de Natal

Programa “Herdis da Fruta”

Hip-Hop +

POCOB - Programa Obidos Contra a
Obesidade

Corrida do Chocolate

Projeto Obidos + Saude
(psicologia e nutrigdo
descentralizadas)

Trilho Lagoa de Obidos

Receitas com Historia

Dia Mundial da Saude Mental
(atividades e formagdes)

ESPACO F — Promogao da Saude

Mental e Inclusao

Sala de estimulagdo multissensorial

Mega Sprinter — CLDE Oeste

Atividades Sala Incluir Pela Arte:
Atelier “Sabores da Nutrigdo”.

Projeto de Surf Adaptado

Refeitérios Escolares

Sala Incluir Pela Arte (artes, musica,
atividades fisicas)

Mania de pé

Campeonatos Nacionais de Iniciados
— Desporto Escolar

SessGes de Educagdo Alimentar —
“Se comeres bem tens mais energia
também”

Natagdo para Todos
(necessidades especificas)

Férias Ativas de Verdo

Semana Europeia do Desporto

Atelier de Gastronomia Junior

Torneio de Voleibol de Praia

Brigada da Cantina

Projeto “Riscos & Rabiscos” de
Saude Mental (atividades artisticas
para idosos)

Mundial de Hip Hop

32 Gala Obidos + Ativo

Projeto Comportamentos
Saudaveise Sustentaveis

Rastreios Sala Snoezelen
(estimulagdo multissensorial)

Quadro 7.1 - Projetos e Iniciativas Integradas no Programa Obidos + Ativo (2023)




OBIDOS + ATIVO: PROMOVENDO DESPORTO, SAUDE
E BEM-ESTAR

O programa Obidos + Ativo, promovido pelo Municipio
de Obidos, foi concebido para promover a pratica despor-
tiva, a saude e 0 bem-estar em todos 0s grupos etarios, re-
forgando a coesao social e a inclusao. Com uma oferta di-
versificada, reune iniciativas que vao desde a organiza-
cao de atividades fisicas regulares e rastreios de saude,
ate projetos educativos e culturais, contemplando ainda
acoes dirigidas a pessoas com necessidades especiais.

Entre os momentos de maior destaque, encontra-se o
Festival Obidos + Ativo, que proporciona uma experién-
cla abrangente com aulas de grupo, desportos adaptados,
workshops e seminarios tematicos, bem como a Gala Obi-
dos + Ativo, que homenageia atletas e associacoes locais.

O programa tem merecido reconhecimento a nivel
nacional, tendo sido considerado o 3° melhor Programa
Municipal de Desporto para Todos em municipios com
populacao entre 10.000 e 50.000 habitantes. Esta distin-
cao reflete 0 compromisso em fomentar estilos de vida
saudaveis, promover a participacao de todos 0s grupos
etarios, incluindo pessoas com deficiéncia, e reforgar a
inclusao social.

A tabela 74 apresenta o0s projetos existentes e em con-
tinuidade, bem como as iniciativas realizadas em 2023 no
concelho. Inclui nao apenas as promovidas pelo municipio,
mas tambem outras iniciativas, nomeadamente de ambito
nacional, que foram integradas na programacgao local.

PROJETO OBIDOS + SAUDE

O projeto Obidos + Saude tem como objetivo promover o
bem-estar e qualidade de vida de todos 0s municipes atra-
ves da deslocagao do servigo de Psicologia e de Nutrigao do
Municipio a todos 0s municipes, de forma descentralizada.
Contudo, como referido anteriormente, este servico funcio-
na apenas como uma triagem inicial, sendo o acompanha-
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mento posterior realizado em Obidos, caso necessario.

Foram realizados 30 rastreios nas diferentes Juntas de
Freguesia, tendo usufruido do servico 24 pessoas.

No ambito deste projeto, foi ainda prestado apoio aos
centros de dia, na realizagao de despistes de deméncia.

POCOB - PROGRAMA OBIDOS CONTRA A OBESIDADE

O POCOB foi implementado em 2018 e tem como objeti-
vo principal reduzir os niveis de obesidade e melhorar
a saude da populagao local, tanto na prevengao como na
recuperacao de condicoes relacionadas. O programa con-
centra-se em varias acoes, destacando-se:

- Rastreamento Nutricional Escolar: Todos 0s anos, 0s
alunos do 1° ano do ensino basico do Agrupamento de
Escolas Josefa de Obidos passam por rastreamento
nutricional para identificar possiveis necessidades
de acompanhamento. Este acompanhamento e esten-
dido a outros ciclos de ensino, de forma continua.

- Consultas Gratuitas: Sao oferecidas consultas de nu-
trigdo gratuitas para todos os municipios especificas,
mediante inscricao.

- Rastreios de Saude: Em 2023, dois rastreios foram
realizados gratuitamente nas Piscinas Municipais de
Obidos, eventos a populacdo geral. Essas acoes foram
amplamente divulgadas.

Este programa contribul diretamente para a sensi-
bilizacdao sobre habitos alimentares saudaveis e para
a promogao de estilos de vida mais equilibrados entre
criancas, jovens e adultos no municipio de Obidos. Estas
iniciativas sao fundamentais para a melhoria do bem-es-
tar da populagao e para a prevencgao de doengas cronicas
relacionadas com a obesidade.
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7.6 DESAFIOS E OPORTUNIDADES

O concelho de Obidos evidencia desafios importantes
na area da saude e bem-estar, com destaque para o enve-
Thecimento demografico, a escassez de profissionais de
saude e as dificuldades de acesso a cuidados medicos e
psicologicos. A elevada percentagem de populagao sem
medico de familia compromete a prestacao de cuidados
continuados, enquanto a reducao do numero de unida-
des de saude disponiveis desde 2019 limita ainda mais
0 acesso a servigos essenciais. Adicionalmente, a distri-
buigdo geografica dos servicos de saude ndo assegura
uma cobertura equitativa, dificultando o acompanhamen-
to da populagcdo em zonas rurais. A caréncia de dados
atualizados sobre habitos de vida e saude mental impede
uma avaliagao precisa das necessidades da populagao e
da eficacia das iniciativas em curso.

Apesar destes desafios, 0 municipio tem promovido
diversas iniciativas que contribuem para a melhoria do
acesso a saude e a qualidade de vida. O Plano “Obidos
+ Saude” facilita 0 acesso a consultas medicas e psico-

logicas, minimizando o impacto da falta de medicos de
familia. O Programa Obidos Contra a Obesidade (POCOB)
atua na promogao de habitos alimentares saudaveis,
enguanto o Obidos + Ativo incentiva a pratica desporti-
va e a inclusao social. A descentralizagao dos servigos
de saude, com a presenca de profissionais em juntas de
freguesia e espagos comunitarios, melhora a proximi-
dade dos cuidados. Adicionalmente, iniciativas na area
da saude mental, como consultas gratuitas e acoes de
sensibilizagao, reforgam a resposta as necessidades da
populacao. O uso de tecnologia para facilitar o acesso a
medicamentos e a promogao de campanhas de sensibili-
zagao para habitos saudaveis representam oportunida-
des adicionais para mitigar algumas das fragilidades do
sistema de saude local. Para consolidar estas melhorias,
sera essencial continuar a investir na atragao de profis-
sionais, na ampliacao dos cuidados especializados e na
implementacao de estrategias eficazes de prevencao e
promocao da saude.
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8. DESENVOLVIMENTO ECONOMICO
E MERCADO DE TRABALHO

Este capitulo analisa os fatores que influenciam o cres-
cimento economico local e a dinamica do mercado de
trabalho, essenciais para o planeamento estrategico do
concelho.

A economia de Obidos combina tradicdo e inovacao,
com o turismo a assumir um papel central no aumento
da receita e na criagao de emprego. A agricultura man-
tem-se relevante, enquanto o setor dos servigos e comer-
cio acompanha as exigéncias do mercado. A diversidade
economica do municipio representa tanto oportunidades
como desafios, exigindo uma abordagem que equilibre o
desenvolvimento sustentavel e a valorizacao dos recur-
sos locais.

Este diagnostico examina o mercado de trabalho, in-
cluindo taxas de emprego e desemprego, setores de ati-
vidade, qualificacoes da forca de trabalho e indicadores
de rendimento das familias.

8.1 ESTRUTURA ECONOMICA

Com base na analise detalhada do desenvolvimento
economico apresentada na Carta Educativa 2024-2034
(CEO), que se fundamenta em indicadores socioecondmi-
cos recalhidas entre 2016 e 2022, foi elaborada esta sin-
tese sobre a estrutura econémica do concelho de Obidos.

O periodo analisado € caracterizado por uma dinami-
ca de crescimento em varios setores da economia local,
mas também pelos impactos significativos da pandemia
de COVID-19, que interromperam atividades economicas
e influenciaram indicadores essenciais, como o Produto
Interno Bruto (PIB), o Valor Crescente Bruto (VAB) e as di-
namicas do emprego.

Apesar de enfrentar desafios estruturais, como a pre-
dominancia de microempresas e a concentracao da po-
pulacao em classes sociais de menor rendimento, o con-
celho de Obidos registou avancos em areas estrategicas.
Destaca-se o0 crescimento significativo das exportacoes, a
criagao de empresas, e 0 aumento de emprego em seto-
res como comercio, turismo, industrias transformadoras
e informagao e comunicacao. Estas dinamicas refletem a
resiliéncia e o potencial do tecido economico local, mesmo
diante de adversidades conjunturais.

Paralelamente, o mercado de trabalho em Obidos apre-
senta caracteristicas unicas no contexto regional, como
uma maior proporcao de trabalhadores no ensino supe-
rior e uma recuperagao acelerada do emprego apos a
pandemia. No entanto, persiste uma preocupagao com a
desigualdade nos rendimentos medios e a necessidade
de fortalecer a qualificacao da mao de obra.

8.2 CARACTERIZACAO DO EMPREGO
E DESIGUALDADES

SETORES DE ATIVIDADE

Os sectores de atividade economica dividem-se em
trés grandes categorias: primario, secundario e terciario.
O setor primario esta relacionado com a exploracao de
recursos naturais, como a agricultura, a pesca e a silvi-
cultura, sendo associado tradicionalmente as atividades
rurais e a producao de materiais primarios. O setor se-
cundario envolve a transformacao industrial de mate-
riais primarios em produtos acabados, abrangendo ati-
vidades como a construcao, a industria transformadora e
a produgdo de energia. Ja o setor terciario e responsavel
pela prestacdo de servicos e subdivide-se em duas ca-
tegorias: o setor terciario social, que inclui areas como a
educacao, a saude, a cultura e a administracao publica,



e o setor terciario economico, que engloba o comercio, o
turismo, os transportes e 0s servicos financeiros. Estes
trés setores desempenham papeis essenciais no desen-
volvimento economico e social das regioes.

O grafico 81 apresenta a evolucao do emprego em Obi-
dos entre 2011 e 2021. Regista-se uma diminui¢ao no setor
primario (de 470 para 422) e no setor secundario (de 996
para 954). O setor terciario registou crescimento, com o
setor social a aumentar para 1 393 e 0 setor economico
para 2 164. Estes dados refletem uma mudanca na estru-
tura do emprego no concelho.
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Grafico 81 - Numero de Empregados por Setor no concelho de Obidos em
2011 e 2021 - Fonte: INE, 2024

No grafico de distribuicdo do emprego por setor em
Obidos, observa-se que o setor terciario ¢ predominante,
seguido do setor secundario, enquanto o setor primario
representa a menor parcela de empregos. Esta estrutura
segue a mesma tendéncia da regiao Oeste, onde o0 setor
terciario também se destaca como o principal emprega-
dor.
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Grafico 8.2 - Distribuicao de Empregados por Setor no concelho de Obidos
e Regiao Oeste em 2021 - Fonte: CEO 2024-2034

TAXA DE EMPREGO

A anadlise do grafico 8.3 indica que, em 2021, a taxa de
emprego em Obidos foi de 46,32%, 0 que significa que me-
nos de metade da populacao em idade ativa estava em-
pregada. Este desempenho podera estar associado a fa-
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Grafico 8.3 - Taxa de Emprego por Localizagdo em 2011 e 2021 - Fonte: INE,
2024
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tores como o envelhecimento populacional, a presenca de
estudantes e desempregadas, bem como a limitagdes do
mercado de trabalho. Estes dados sublinham a necessi-
dade de estrategias que promovam a criagao de emprego
e incentivem a retencao da mao de obra.

A analise da evolugao da taxa de emprego por grupo
etario entre 2011 e 2021 revela uma reducao no emprego
entre 0s mais jovens e um aumento entre 0s mais velhos.
Os grupos 15-19 e 20-24 anos registaram quebras signi-
ficativas, passando de 5,72% para 3,83% e de 49,01% para
41,24%.

Nos grupos ativos (25-34 anos), as taxas de emprego
mantiveram-se elevadas e estaveis, com variacoes mi-
nimas, refletindo uma maior integracao no mercado de
trabalho. Em contrapartida, os grupos com mais de 55
anos registaram aumentos significativos, evidenciando
a tendéncia para o prolongamento da vida ativa. Por fim,
a taxa de emprego da populacao com 65 ou mais anos,
embora reduzida, registou ligeiros aumentos, conforme
expectavel.
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Grafico 8.4 - Taxa de Emprego (%.) por Grupo Etario em 2011 e 2021 - Fonte:
INE, 2024

Na analise realizada ao grafico 85, verifica-se que,
entre 2011 e 2021, houve uma ligeira reducao na taxa de
emprego dos homens em Obidos, enquanto as mulheres
registaram um aumento modesto nesse periodo. Apesar
de os dados refletirem uma redugao na desigualdade de
género no emprego, esta continua a existir.
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Grafico 85 - Taxa de Emprego (%) por Sexo em 2011 e 2021 - Fonte: INE,
2024

SEGMENTAGAO POR TIPO DE TRABALHO PESSOAL

Este indicador refere-se a organizacao da forga de tra-
balho entre os diferentes setores economicos e a sua evo-
lucao ao longo do tempo.

No concelho de Obidos, nos ultimas anos, observou-se
um crescimento dos setores ligados ao turismo e a tec-
nologia, com o Comercio e a Restauragao a manterem um
papel central na economia local. Paralelamente, a Infor-
macgao e Comunicagao tem vindo a ganhar relevancia, re-
fletindo a digitalizagao crescente da regiao.

Por outro lado, setores tradicionais como a Agricultura
e a Construgao registaram um decrescimo, enquanto a
Consultoria e as Ciéncias Teécnicas perderam dinamis-
mo, 0 que pode afetar a inovacao local, apesar dos investi-
mentos no Parque Tecnologico.



A economia de Obidos esta a transformar-se, com o tu-
rismo e a tecnologia a impulsionarem o desenvolvimento,
exigindo um reforco na inovagao e cooperacao para ga-
rantir um crescimento sustentavel.

Administrativas e dos servigos de apoio

. - 10,7
Agrcuttura, produsao aimal, caa, foresta o posos 107 |

Alojamento, restauragao e similares

@

!
~
w

22,8

5]
&

o ) . . 19
Attisticas, de espetdculos, desportivas e recreativas 20

20,

I

Comércio por grosso e a retatho (...) 23

I3
I

Gonstrugao 102

Consultoria, cientificas, técnicas e similares 4

®
kS

25
27

Educagao
Eletricidade, gés, vapor, dgua quente efriaearfrio | %2

Imobiliérias " C;'

Industrias transformadoras

Informac&o e comunicagéo -;,5 v

Outras atividades e servigos

Saiide humana e apoiosocial [ 28

Transporte e armazenagem %8

I
kS
©
®

o

°

5 10 15 20 25

= 2022 m2016

Grafico 86 - Pessoal ao servigo nas empresas por atividade economica no
concelho de Obidos, % sobre o total, 2016 e 2022 - Fonte: CEO 2024 - 2034
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TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM

No que se refere ao emprego por conta de outrem,
Obidos tem um peso reduzido no contexto da CIMOeste ,
posicionando-se entre 03 municipios com menor repre-
sentatividade na regiao. Nos ultimos anos, o crescimento
do emprego no concelho tem sido modesto e abaixo da
meédia regional. Durante a pandemia, Obidos foi um dos
concelhos mais afetados, registando uma reducao signi-
ficativa no numero de trabalhadores. Embora tenha havi-
do sinais de recuperacao, o crescimento registado ficou
aquem do verificado noutros municipios vizinhos.

Desigualdades de Género

No que respeita a distribuigao e evolugao do emprego
por género, entre 2013 e 2022, a populagao empregada
por conta de outrem em Obidos (Grafico 87) registou um
crescimento continuo tanto entre homens como entre
mulheres. O aumento foi mais acentuado no caso dos ho-
mens, enquanto o crescimento entre as mulheres foi mais
gradual, mas sustentado, sobretudo a partir de 2018. Nos
ultimos anos, verifica-se uma ligeira aproximagao entre
0s dois géneros, indicando um progresso na equidade no
emprego, embora a disparidade ainda seja notoria.

Concelhos 2016 2019 2020 2021 Varinl;itl}ﬁlﬁ—mz Vuﬁul;ﬁ?ﬁi 9-2020 vmnn;a?n’:?nzo-m1
N %! N %1 N %" N 9%!
Alcobaca 11761 10,3 12231 9,0 12422 9,8 12263 9,4 4,3 1,6 1,3
Alenguer 3087 7.9 9223 6,8 852 7.0 9208 7.1 1,3 -4,0 4,0
Arruda dos Vinhos 2449 2,1 2961 22 2803 2,2 2836 2,2 15,8 5,3 1,2
Bombarral 1691 15 1937 1,4 1808 1,4 1984 1,5 17,3 6,7 9,7
Cadaval 1756 15 1946 1,4 1918 1,5 1997 1,5 13,7 1,4 a1
Caldas da Rainha 8840 7,7 11425 8,4 11230 8,9 10268 7,9 16,2 1,7 8.6
Lourinha 3478 3,0 3804 2,8 3877 31 3999 3,1 15,0 19 3,1
Nazaré 2141 19 2 480 1,8 2456 1,9 2493 1,9 16,4 41,0 1,5
Obidos 2562 2,2 2914 21 2549 2,0 2628 2,0 2,6 12,5 3,1
Peniche 4096 36 4394 32 4253 3.4 4235 3,3 3.4 -3,2 -0,4
Sobral de Monte Agraco 1378 1.2 1310 1,0 1369 1.1 1434 1,1 8.4 45 9.1
Torres Vedras 15306 13,5 17082 12,6 16 967 13,4 17476 135 135 0,7 3,0
OesteCIM 114358 5,6 135 762 6,1 126 750 5,9 129 929 5,9 13,6 -6,6 2,5
Continente 2054911 2232 400 2164118 2200 594 7.1 -3,1 1,7

Tabela 81 - Trabalhadores por Conta de Outrem nos Concelhos da OesteCIM (N° e %), 2016, 2019-2021 e Taxas de Variagao - Fonte: CEO 2024-2034
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Grafico 87 - Evolugdo de Trabalhadores por conta de Outrem entre 2013
e 2022

Apesar da reducao da desigualdade de genero no em-
prego, persistem disparidades na representacao femini-
na em cargos de decisao e na remuneragao. De acordo
com o Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discrimi-

nacao, as mulheres representam apenas 25% da Cama-
ra Municipal e 32% da Assembleia Municipal, enquanto
0s homens continuam a predominar nestas estruturas.
Em contraste, a Direcao Intermedia de 2° grau apresenta
uma presenca feminina de 80%, mas persistem desequi-
librios em outros niveis hierarquicos. Aléem disso, regis-
tam-se diferencas salariais entre homens e mulheres,
sobretudo em cargos de chefia e técnicos superiores. A
escassez de formagao especifica em igualdade, eviden-
cia a necessidade de medidas para um ambiente laboral
mais equitativo.

ProfissGes

Em termos de profissdes, em Obidos destacam-se os
trabalhadores dos servicos pessoais, de protecao e segu-
ranca e vendedores (23,4%), sequidos de trabalhadores

Rep. poder
Agricultores e | Trabalhadores legislativo e

Trabalhadores ?l?::lu;éuad: T:T;T:::::: trabalhadores | dos servigos Técnicos e Especialistas de drgdos
- K a Sl gualificados da is, de P L p desde | das ativi exaecutivos,

nao maquinas a indastria, N - L - . - N N

Concelhos Total quatificados trabalhad construgho @ agricultura, da protecéo e administrativo . nivel i |ni?1lal:‘lumu a If_ngﬂ'ﬂﬂ.
da mo m artifices pescae da Segurancga e intermédio cientificas diretores e

B floresta vendedores Eestores
axecutivos

N k] N % N Y% N Yo N % N % N Yo N % N Y%
Alcobaca 12 263 1597 13,0 1234 | 10,1 | 3183 || 26,0 256 2.1 1825 || 15,7 | 1677 |13,7| 1038 || 85 B77 7.15 476 39
Alenquer 9208 1226 13,3 1526 || 166 | 1836 | 19,9 141 1,5 1076 || 11,7 | 1467 |1559| 1187 (129 436 4,74 313 34
'U'Il'lh::las dos 2 B36 273 8.6 682 24,0 398 14,0 11 n.a 457 16,1 393 13,9 216 7.6 283 9,98 122 n.a.
Bombarral 1584 359 20,1 184 9,3 241 121 182 9,2 386 18,5 241 12,1 162 8,2 103 5,18 BE 4.3
Cadaval 1897 355 17,8 336 16,8 284 14,2 88 4,4 333 16,7 255 12,8 131 6,6 139 6,96 76 3.8
:::::: da 10 268 1279 12,56 1008 9,8 1621 || 15.8 147 1.4 2364 || 23,0)| 1424 |139]| 1029 [[10,0] 1001 9.75 385 3.8
Lourinha 3899 468 11,7 454 11,4 810 20,3 381 9.5 772 18,3 516 12,9 266 6,7 209 5,23 123 31
Mazareé 24893 376 15,1 232 9,3 272 10,9 48 n.a. 717 28,8 336 13.5 218 8,7 150 6.02 141 n.a.
Obidos 2628 411 15,6 117 4,5 292 11,1 131 5,0 616 23,4 335 12,7 241 9,2 323 12,28 ] 159 6,1
Peniche 4235 587 13,9 279 6,6 775 18,3 343 8.1 1084 | 258 467 11,0 289 7.1 204 4,82 185 4.6
i;::;de Monte| 14sa | 196 | 131 | 214 [1a3]| 320 [214| 20 |13 | 273 [183| 198 [133| 124 |83 | 65 435 | 8Ba | 56
Torres Vedras 17 476 2239 12,8 2356 | 135 | 2613 || 150 877 5.0 3255 || 18,6 | 2235 |128| 1924 (11,0 1375 7.87 587 3.4
DesteCIM 70881 9 406 133 8622 12,2 | 12645 || 17,8 | 2625 3,7 13258 | 18,7 | 9544 | 13,5 | 6835 896 5165 728 | 2767 || 39
Continente 2200554 | 245473 || 11,3 | 228293 | 10,4 | 305308 || 13,9 | 22352 1,0 | 426535 || 194 | 306533 | 13,9 | 262120 | 11,9 | 305878 | 13,5 | 51380 | 4.2

Tabela 82 - Trabalhadores por conta de outrem nos concelhos segundo a profissao principal, nos concelhos da OesteCIM (N e %) em 2021 - Fonte: CEO

2024 - 2034



nédo qualificados (156%) e pessoal administrativo (12,7%).
Comparando com o Oeste, Obidos apresenta uma propor-
¢ao mais elevada de especialistas nas atividades inte-
lectuais e cientificas (12,2%) do que outros concelhos, mas
ainda inferior a media nacional.

Niveis de Escolaridade

Na Tabela 8.3, apresenta-se uma perspetiva dos niveis
de qualificacao profissional na OesteCIM.

Em Obidos, a maioria dos trabalhadores por conta de
outrem (TCO) possui niveis de escolaridade basico (42,9%)
e medio (34%), evidenciando um baixo nivel de qualifi-
cacao academica. No entanto, comparando com a regiao
Oeste, Obidos destaca-se positivamente ao registar uma
das maiores percentagens de TCO com ensino superior
(20,8%), acima da media regional (13,4%).

Obidos enfrenta o desafio de adequar as competéncias
da sua forga de trabalho as necessidades locais. A baixa
escolaridade pode restringir o desenvolvimento e a ino-
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vacao, tornando essencial investir na qualificacao profis-
sional e na diversificacdo de competéncias.

Em conclusao, de acordo com a analise da CEO 2024
- 2034, estes resultados indicam que Obidos tem uma
economia modesta. O numero de empregos formais no
concelho e relativamente reduzido, evidenciando uma
presenga economica menos expressiva no contexto re-
gional. Regista-se tambeém um crescimento de emprego
mais lento em comparacao com outros concelhos da re-
glao Oeste. A sua economia demonstrou vulnerabilidade
durante a pandemia, possivelmente devido a dependén-
cia de setores como o turismo, que foram significativa-
mente afetados. No entanto, conseguiu iniciar uma recu-
peracao, embora discreta. A maioria dos empregos con-
centra-se em areas com menor necessidade de qualifica-
¢do tecnica, como servigos pessoais, sequranca e vendas,
refletindo, uma menor diversificagao economica e pouca
presenca de industrias ou setores tecnologicos. Para for-
talecer a sua economia, o concelho poderia focar-se na
diversificagao e atracao de investimentos em setores de
maior valor acrescentado.

Curso tecnico

= 1° ciclo 1% ciclo 2% ciclo 3°ciclo E. Secundario superior Bacharelato E. Superior
Concelhos Total profissional

N %! N %! N %! N %! N %! N %! N %! N %'
Alcobaca 12 263 58 0,5 1225 10,0 1762 14,4 | 3487 | 284 3840 3z a 0,1 138 1.1 1618 13,2
Alenguer G208 42 0,5 B66 9.4 1289 14,0 | 2702 | 29,3 3077 33,4 a n.a. 108 1,2 1106 12,0
Arruda dos Vinhos 2836 8 0,3 210 7.4 450 15,9 458 33,8 736 26,0 n.d. n.a. 49 1.7 418 14,7
Bombarral 1984 27 1,4 209 10,5 325 16,4 632 31,9 564 28,4 n.d. n.a. nd. n.a. 198 10,0
Cadaval 1997 11 0,6 268 134 252 12,6 631 3.6 577 28,9 n.d. n.a. n.d. n.a. 242 12,1
Caldas da Rainha 10 268 a7 0.4 684 6,7 937 8.1 2968 | 28.9 3784 36.5 14 0,1 118 1.2 1638 16,0
Lourinha 3999 n.d. n.a. 424 10,6 609 15,2 | 1196 | 28,9 1247 a2 1 0.3 25 0,6 389 10,0
Mazaré 2493 14 n.a. 187 75 354 14,2 676 271 865 34,7 n.d. n.a. 3 1,2 349 14,0
Obidos 2628 4 n.a 149 5,7 205 7,8 773 29,4 302 34,3 n.d. n.a. an 1.2 546 20,8
Peniche 4235 pal 0,5 411 9,7 612 14,5 | 1338 | 316 1317 aa n.d. n.a. 53 1.3 464 11,0
Sobral de Monte Agraco 1494 n.d. n.a. 138 9,1 281 18,8 520 34,8 400 26,8 n.d. n.a. n.d. n.a. 142 a5
Torres Vedras 17 476 62 0,4 1453 8,3 2410 13,8 | 5472 | 31,3 5438 31 26 0.1 209 1,2 2357 13,5
OesteCIM 70 881 n7 0.4 6222 8.8 9486 13.4 | 21353 301 22847 32,2 85 0,1 804 11 9487 13.4
Continente 2200554 6063 0,3 147634 6,7 241308 11,0 | 534710 || 243 708 685 32,2 183 0.1 37 682 1,7 517550 23,5

Tabela 8.3 - Trabalhadores por conta de outrem por nivel de escolaridade nos concelhos da OesteCIM (individuo), 2021 - Fonte: CEO 2024 - 2034
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8.3 CARACTERIZACAO DO
DESEMPREGO

Entre os Censos de 2011 e 2021, houve uma reducao da
taxa de desemprego em Obidos, acompanhando a ten-
déncia regional e nacional.

Local de residéncia

Taxa de Desemprego 2011 (%) Taxa de Desemprego 2021 (%)

Portugal 13,18 8,13
Oeste 11,36 6,4
Obidos 10,79 6,07,

Tabela 8.4 - Taxa de desemprego por localizagdo em 2011 e 2021 - Fonte:
INE, 2024

No Grafico 88 evidencia-se a evolugao do numero de
desempregados inscritos em Obidos, permitindo perce-
ber as flutuacoes associadas a fatores economicos e so-
ciais. Observa-se que, apesar de uma reducao entre 2016
e 2018, ocorreu um aumento em 2020, em conseguéncia
da pandemia de COVID-19. A partir desse ponto, regis-
tou-se uma tendéncia de recuperagao gradual, com 0s-
cilacoes que refletem a dinamica do mercado de trabalho
local ate 2023.

381 —e— Desempregados em Obidos

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Ano

Grafico 8.8 - Evolugdo do Desempregados Inscritos entre 2018 e 2023 -
Fonte: IEFP, 2024

TAXA DE DESEMPREGO POR FREGUESIAS

No Grafico 83, e possivel observar a evolucao da taxa
de desemprego nas freguesias ao longo de uma deécada,
evidenciando uma reducao generalizada.
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Grafico 89 - Taxa de Desemprego (%) por Freguesia em 2011 e 2021 - Fonte
:INE, 2024
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Grafico 810 - Desemprego Registado por Freguesia em Dezembro de 2022
e de 2023 - Fonte: IEFP, 2024

Ao nivel do numero de desempregados inscritos no
[EFP nos anos de 2022 e 2023, observa-se que algumas
freguesias mantém um padrao relativamente estavel, en-
quanto outras registam ligeiras variagoes entre os dois
periodos analisadas, com uma tendéncia para a redugao
do numero de desempregados.



DESEMPREGO POR GRUPO ETARIO

Analisando o grafico observa-se uma maior reducao
entre os desempregados com 55 anos ou mais, o que re-
presenta uma diminuicao de 195% neste grupo. Os gru-
pos mais jovens (< 25 anos) registaram um aumento de 2
desempregados. Verifica-se que 0 maior numero de de-
sempregados se encontra na faixa etaria de 35-54 anos.
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Grafico 811 - Desempregados inscritos, por Grupo Etario em 2023 e a va-
Tiagao entre 2022 e 2023 - Fonte: [EFP, 2024
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DESEMPREGO POR GENERO

0 desemprego feminino continua superior ao mascu-
lino em ambos os anos. No entanto, ambos 0s géneros
registaram uma reducao no desemprego. A diminuigao
foi mais acentuada entre as mulheres, refletindo um pro-
gresso mais significativo neste grupo.

—e— Homens
—e— Mulheres

120} 1%
® 115}
§ 115
@ 110}
o
8 105¢
§ 100}
3 95+
=
90| g8
~— 86
85L . —
2022 2023
Ano

Grafico 812 - Desemprego por Genero em 2022 e 2023 - Fonte: IEFP, 2024

DESEMPREGO POR HABILITAGOES LITERARIAS

0 desemprego por habilitacoes literarias reflete a rela-
¢ao entre a escolaridade e a insergao no mercado de tra-
balho. Analisando os dados de Obidos para dezembro de
2022 e 2023, observa-se que a maior parte dos desem-
pregados possui formacao no ensino secundario, sequida
por aqueles com o 3° ciclo do ensino basico.

HabilitagOes Literarias |

141

Més/Ano . . ) . .

Desemprego Registado < 1°Ciclo EB 1°Ciclo EB = 2 °Ciclo EB 3 °Ciclo EB
Dez 2023 201 9 26 28 46 62 31
Dez 2022 211 7 25 31 42 65 41

Tabela 8.5 - Desemprego por Habilitagoes Literarias em 2022 e 2023 - Fonte: IEFP, 2024
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TEMPO DE INSCRIGAO NO DESEMPREGO

Verifica-se uma reducao significativa no numero de
desempregados de longa duracéo (-21,5%), enquanto o de-
semprego de curta duracao registou uma pequena redu-
ca (- 27%).
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Grafico 813 - Tempo de Inscrigdo no Desemprego em 2022 e 2023 - Fonte:
IEFP, 2024

SITUACAO FACE A PROCURA DE EMPREGO

Segundo dados do IEFP, em 2023, 6 pessoas procura-
vam o primeiro emprego e 195 estavam em busca de novo
emprego. Em 2022, esses valores eram 15 e 196, respeti-
vamente.

Em conclusao, os dados indicam uma ligeira melhoria
global no mercado de trabalho no concelho de Obidos en-
tre 2022 e 2023, com uma redugao de 4,7% no desempre-
go total. Destacam-se as redugoes mais significativas en-
tre 0s desempregados de longa duragao, as pessoas com
55 anos ou mais, e aqueles com habilitagdes superiores.
Contudo, o desemprego feminino e a concentragao de de-
sempregados com habilitacoes secundéarias continuam a
ser pontos criticos.

8.4 RENDIMENTOS E DESIGUALDADES

Ao nivel do desenvolvimento social e econémico, que
engloba o poder de compra, a qualidade de vida e a atra-
tividade da regiao, analisa-se o rendimento per capita e 0
indice de rendimento. Estes indicadores permitem ava-
liar 0 bem-estar economico da populacgao e identificar de-
sigualdades entre diferentes territorios. No caso de Obi-
dos, a analise revela uma evolugao positiva, mas tambem
expoe fragilidades que persistem em comparagao com a
media regional e nacional.

RENDIMENTOS PER CAPITA

Como podemos observar no grafico 8.14 no periodo en-
tre 2017 e 2021, o concelho de Obidos registou uma evolu-
¢ao positiva no indicador de poder de compra per capita,
apresentando um crescimento de 6% durante este perio-
do. Apesar desta melhoria, Obidos mantem-se abaixo das
medias da regido OesteCIM (89%) e nacional (18,7%) evi-
denciando uma posicao de desvantagem em termos de
disponibilidade economica por habitante.
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Grafico 814 - Evolucéo do poder de compra per capita, no concelho de Obi-
dos e na Oeste CIM, 2017,2019,2021 - Fonte: CEO 2024 - 2034



No contexto regional (Grafico 8.15) enquanto alguns con-
celhos da OesteCIM, como Arruda dos Vinhos (+12%) e Lou-
rinha (+7%), registaram crescimentos mais significativos
no mesmo periodo, Obidos mantém-se entre 0s munici-
pios com os indices mais baixos da regiao, a par do Ca-
daval. Em 2017, Obidos j& se encontrava abaixo da media
regional e, apesar de ter registado uma recuperacao, Nao
conseguiu atingir um nivel que se aproximasse das me-
dias superiores da regido ou do pais.

Este cenario evidencia desafios econémicos persisten-
tes em Obidos, refletidos num baixo poder de compra per
capita, 0 que implica menos Tecursos para consumo e in-
vestimento e, consequentemente, uma capacidade redu-
zida para melhorar a qualidade de vida em comparacao
com outros concelhos. Embora haja uma evolugao positiva,
0 Titmo de crescimento econémico ainda e insuficiente
para superar as disparidades, resultando em maiores di-

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘
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Grafico 815 - Poder de compra, per capita, nos concelhos da Oeste CIM
(indice 100 = nacional), 2017 e 2021 - Fonte: CEO 2024 - 2034

ficuldades financeiras e oportunidades economicas mais
restritas para a populacao local.

indice de Rendimeanto Varingso Varingo Variagha
Concelhos 2016-2022 | 2019-2020 2021-2022
(%) (%) (%)
2016 2019 2020 201 2022

Alcobaca 5,73 6,19 6,26 5,68 5,82 1.57 1,13 2,46
Alenguer 3,23 3,37 3,23 3,34 3,56 10,22 -4,15 6,59
Arruda dos Vinhos 1.04 1.25 1,30 1,34 1,39 33,65 4,00 3,73
Bombarral 1,17 1,25 1,23 1,19 1,24 5,98 =1,60 4,20
Cadaval 1,04 1,08 1,17 1,10 || 1,11 6,73 8,33 0,91
Caldas da Rainha 513 5,37 5,29 5,38 5,37 4,68 -1,49 -0,19
Lourinha 2,57 2,88 2,497 2,93 3,06 19,07 3,13 4,44
Mazare 1,69 1,20 1,96 1,93 1,80 12,43 3.6 -1,55
Obidos 1,63 1,45 1,55 1,51 1,52 6,75 6,90 0,66
Peniche 2,70 2,57 2,56 2,52 2,46 -8,89 -0,39 -2,38
Sobral de Monte Agraco 224 | 2,69 | 271 1,61 2,48 10,71 0,74 54,04
Torres Vedras 7.84 7.80 7.80 7,60 7,79 -0,64 0,00 2,50
OesteCIM 3,00 | 3,15 | 3,17 | 3,01 3,14 4,69 0,61 4,35
Continente (média) 3,22 3,24 3,24 3,28 3,27 1,50 0,14 -0,23

Tabela 86 - Indice de rendimentos nos concelhos da OesteCIM e taxas de variagdo (2016 - 2022, 2019 - 2020 e 2021 - 2022) - Fonte: CEO 2024 - 2034
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INDICE DE RENDIMENTO

0 Indice de Rendimento ¢ um indicador que mede o de-
senvolvimento economico e social, refletindo o poder de
compra das familias, a qualidade de vida e a atratividade
para viver ou investin Entre 2016 e 2022, o concelho de
Obidos registou um decréscimo de 6,8% no indice de ren-
dimento, contrastando com o crescimento geral de 4,7%
da OesteCIM. Durante o periodo da pandemia (2019-2020),
Obidos evidenciou uma recuperacao positiva, com um au-
mento superior a 6%, destacando-se entre 0s municipios
que conseguem melhorar mesmo em tempos adversos.
No entanto, entre 2021 e 2022, o crescimento em Obidos
fol minimo, inferior a 1%, enguanto outros concelhaos, como
Sobral de Monte Agraco, registaram variacoes significa-
tivamente mais elevadas.

Apesar de alguns sinais de recuperacao pontual, Obi-
dos continua a apresentar um dos indices de rendimento
mais baixos da regido, ocupando a quarta posigac mais
desfavoravel.

Em conclusao, a analise do poder de compra per capita
e do indice de rendimento revela uma situagao economi-
ca fragil em Obidos. Embora haja evolucoes positivas em
determinados periodos, o concelho continua aquem das
medias regionais e nacionais, refletindo limitagdoes na
geracao de riqueza e na capacidade economica da popu-
lacao. O crescimento de 6% no poder de compra per capita
e a recuperacao durante a pandemia demonstram esfor-
¢os locais, mas o ritmo de melhoria e insuficiente para
reduzir as desigualdades ou impactar significativamente
a qualidade de vida. Esta andlise evidencia a necessidade
de estratégias que fortalegam a economia local, atraiam
investimentos e criem novas oportunidades para promo-
ver um desenvolvimento mais sustentavel e equitativo.

8.5 EMPREENDEDORISMO LOCAL

OBIDOS PARQUE - PARQUE TECNOLOGICO DE OBIDOS:
CENTRO DE INOVAGCAO NA ECONOMIA CRIATIVA,
TECNOLOGICA E DIGITAL

0 Obidos Parque - Parque Tecnologico de Obidos, centro
de negocios para empresas de base criativa, tecnologica
e digital, nasceu como parte integrante de uma estrate-
gia local de desenvolvimento da economia criativa, num
territorio que até entao se assentava principalmente na
Agricultura, Servicos e Turismo. A sua implementagao
iniciou em 2008, com a instalacao da primeira empresa,
a Janela Digital, no ano seguinte. Esta fol posteriormente
acompanhada pela Creativeland, que construiu o seu pro-
prio espaco no parque, consolidando a posicdo de Obidos
como um polo de inovacao tecnologica e criativa.

A gestao do parque e realizada pela Obitec - Associagao
Obidos Ciéncia e Tecnologia, criada em 2009. Nesse mes-
mo ano, foi langado o ABC - Apoio de Base a Criatividade,
um espaco de incubagao dedicado a projetos criativos e
tecnologicos, com capacidade para acolher ate 10 empre-
sas.

Uma das principais missoes do Parque € a promocao
do talento e a dinamizacao da economia regional. Neste
contexto, a robodtica e 0 seu ensino tornaram-se areas
estrategicas, com Obidos a assumir um papel pioneiro
atraves do projeto deCode - Academia de Programacao e
Robotica. Este programa destina-se a criancas e jovens
com idades entre 0s 12 e 0s 18 anos, sendo composto por
cerca de 14 sessOes semanais. Atualmente, o projeto e
coordenado pelo Parque Tecnoldgico em parceria com
empresas locais, reforgcando a ligacao entre a educagao e
o0 mercado de trabalho.



O Parque colabora igualmente com o Agrupamento de
Escolas Josefa de Obidos no ambito da oferta formativa
profissional, nomeadamente no Curso Profissional de
Teécnico/a de Gestao e Programacao de Sistemas Informa-
ticos, colaborando na oferta de estagios para os estudan-
tes do 11° e 12° anos nas empresas instaladas no local.
Esta parceria proporciona uma experiéncia pratica in-
dispensavel a formagao de jovens talentos na regiao.

A nivel estrutural, o Obidos Parque dispoe de diversas
instalactes e servicos. Os edificios centrais incluem um
lounge, espacos de cowork, uma area para fabricacao 3D,
auditorio, salas de reuniao polivalentes, e uma cafetaria/
restaurante. Os espacos destinados a pequenas e medias
empresas variam entre 20m? e 140mz2. Atualmente, o par-
que abriga 70 empresas, incluindo 30 empresas virtuais
que aqui tém sua sede.

0 Obidos Parque continua a desempenhar um papel
crucial na promoc¢ao do empreendedorismo e da inova-
¢ao, consolidando-se como um pilar do desenvolvimento
ecanomico e social da regiao.

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘

ESPACO O

0 Espaco O ¢ um importante agente de desenvolvimen-
to econdmico e social no concelho de Obidos. Focado na
inovacao, formacao e empreendedorismo, promove a Ca-
pacitacao profissional e o fortalecimento da economia lo-
cal atraves de iniciativas como programas de mentoria,
incubadoras de startups e apoio a pequenos negocios.

A instituicdo incentiva a valorizacao dos recursos lo-
cais, aliando setores tradicionais as novas tecnologias e
estratégias digitais, impulsionando a sustentabilidade e 0
crescimento equilibrado da regiao. A sua atuagao desta-
ca-se pelo impacto positivo na comunidade, fomentando a
inclusao e a criacao de oportunidades para empreende-
dores e profissionais de diversas areas.

Para alem destas iniciativas, o Espaco O organiza even-
tos e formagOes que promovem a interacao entre dife-
rentes setores economicos, estimulando a cooperagao e
a partilha de conhecimento. Tambem desempenha um
papel essencial na dinamizagao cultural da regiao, asso-
ciando a criatividade a inovacao empresarial. O envolvi-
mento ativo com a comunidade e o incentivo a projetos
sustentaveis sao pilares fundamentais da sua missao.
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8.6 DESAFIOS E OPORTUNIDADES

0 desenvolvimento economico de Obidos apresenta
desafios e opartunidades que influenciam o crescimento
sustentavel do concelho. A economia local combina seto-
res tradicionais e emergentes, com impacto nas dinami-
cas do mercado de trabalho e na estrutura produtiva.

Os principais desafios incluem a baixa capacidade
economica da populacao, refletida num poder de compra
inferior a media regional e nacional, indicando a neces-
sidade de diversificagao economica e captacao de inves-
timento. A dependéncia do turismo e a sazonalidade do
emprego afetam a estabilidade do mercado de trabalho,
exigindo a expansao de setores alternativos. O baixo ni-
vel de qualificacao profissional limita a inovacao e a com-
petitividade, sendo necessario o reforco da formacao em
areas estrategicas. Alem disso, verifica-se dificuldade na
retencao de jovens talentos, devido a escassez de opor-
tunidades profissionais qualificadas no concelho. Ape-
sar dos avancos, persistem desigualdades de geénero
no mercado de trabalho, com uma participagao feminina
inferior em cargos de lideranca e disparidades salariais
em determinadas funcoes.

As oportunidades centram-se na valorizagao de ini-
ciativas que impulsionem a diversificacao econémica e
a inovacao. O Obidos Parque assume um papel central na
dinamizagao da economia criativa e tecnologica, contri-
buindo para a modernizagao da base produtiva local. A
integragao de novas tecnologias no setor agricola e na
industria alimentar pode potenciar a sustentabilidade e
competitividade destes setores. O fortalecimento do em-
preendedorismo, atraveés de iniciativas como o Espaco O,
fomenta o desenvolvimento de negocios locais e o cres-
cimento do tecido empresarial. A aposta na qualificacao
profissional, alinhada com as necessidades do mercado,
pode contribuir para uma maior empregabilidade e fixa-
¢ao da populagao ativa no concelho. A promogao da igual-
dade de genero no mercado de trabalhg, incentivando a
participacao feminina em setores estrategicos, represen-
ta igualmente uma oportunidade para fortalecer a econo-
mia local e garantir um desenvolvimento mais equitativo.

A evolucao economica de Obidos dependera da imple-
mentacao de estrategias que reforcem a competitividade
e a resiliéncia do territorio, promovendo a diversificacao
setorial, a qualificagao da mao de obra e a captacao de in-
vestimento.



CAPITULO IX

CULTURA, PATRIMONIO E TURISMO CULTURAL
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9.1. PATRIMONIO HISTORICO E
IDENTIDADE CULTURAL

A secular Vila de Obidos, com os seus tracos de origem
medieval ¢ um dos patrimonios historicos e culturais
mais importantes do nosso pais.

Obidos, com a sua riqueza historica e cultural, € mais
do que uma vila muralhada: ¢ um espaco vibrante onde
a tradicac e a modernidade convergem, oferecendo uma
ampla e diversificada programacao cultural e de lazer.
Desde a sua consagragao como Vila Literaria, em 2015,
ate ao desenvolvimento de eventos emblematicos como
0 FOLIO - Festival Literario Internacional de Obidos e o
Mercado Medieval, o0 municipio consolidou-se como um
polo cultural de exceléncia, reconhecido a nivel nacional
e internacional.

Atraves da atuacao da Obidos Criativa, EM, tem-se as-
sistido a uma crescente integragao da cultura e do lazer
no dia a dia da comunidade local. Esta empresa munici-
pal desempenha um papel central na gestao, promogao
e descentralizacao de iniciativas, criando um impacto
significativo ndo s6 na dindmica cultural mas também no
desenvolvimento socioeconomico do concelho. Entre os
seus obijetivos esta a valorizagao do patrimonio imaterial,
a revitalizacao de tradigoes e o fortalecimento do envol-
vimento comunitario, assegurando que a cultura seja um
fator de inclusao, coesao e identidade.

Obidos destaca-se ainda pela sua capacidade de se
reinventar ao longo do tempo, acolhendo novos formatos
de eventos e experiéncias que respondem as transfor-
macoes sociais e as necessidades de publicos diversi-
ficados. A agenda cultural robusta - que inclui festivais
literarios, feiras teméaticas, eventos gastronomicos, con-
certos e programas de formagao artistica - reflete nao
apenas 0 COmMpromisso em preservar as tradigoes locais,

mas tambem em projetar o concelho para o futuro, como
um espaco inovador e cosmopolita.

EVENTOS

Com a colaboracao e empenho direto da Obidos Criativa
sao realizados anualmente diversos eventos que colocam
Obidos nao s no mapa nacional como internacional, por
esses dias a vila recebe milhares de visitantes de todo o
mundo que se deliciam com a cultura, historia, doces e
diversao que 0s mesmos proporcionam.

A Associacao de Cursos Internacionais de Musica -
Casa da Barbacam (ACIM), fundada em 1996 e sediada em
Obidos, apostou na criacdo de uma serie de atividades de
cariz artistico-culturais com renome internacional que
primasse pela qualidade e na prossecucao continua das
iniciativas que se criassem.

A ACIM trouxe a Regido Oeste, particularmente a Obidos,
um cunho prestigiante ao promover o desenvolvimento
local e regional. Contribuiu para a valorizagao da cultura
e da arte atraves de iniciativas e projetos que educaram
e envolveram a populagao, fomentando um maior acesso
e participacao nas atividades culturais e artisticas. Desde
1996, e sem interrupcoes, a ACIM promove a Semana In-
ternacional de Piano de Obidos (SIPQ), que durante 10 dias
enche as muralhas da vila com musica de piano, atraves
de concertos & noite e Masterclasses durante o dia. Este
evento tem como objetivo reunir musicos de renome in-
ternacional com jovens estudantes de musica, oriundos
de varias partes do mundo, proporcionando-lhes a opar-
tunidade de aperfeigoar a sua arte através do contacto
direto com grandes mestres.
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Desde 11 de dezembro de 2015, Obidos ¢ reconhecida
pela UNESCO como Cidade Literaria, integrando o progra-
ma da Rede de Cidades Criativas. Esta rede, criada em
2004, tem como objetivo promover o desenvolvimento
social, economico e cultural, baseado nas industrias cria-
tivas.

O projeto “Vila Literaria” teve inicio em 2011, desenvol-
vido pela Camara Municipal de Obidos em parceria com a
Editora Ler Devagar. Esta colaboragao resultou na criacao
de livrarias em locais incomuns, contribuindo para a re-
vitalizagdo do Centro Historico. Paralelamente, era urgen-
te reabilitar edificios e espacos publicos, num contexto
nacional pouco favoravel em termos de apoios financei-
ros. Assim, fol necessario encontrar solugoes que com-
binassem cultura e economia, respeitando a historia e o
patrimonio local.

A estrategia focou-se na criagao de um polo cultural e
literario em Obidos. Em 2012, foi inaugurada a maior li-
vraria portuguesa no interior de uma igreja, e, em apenas
cinco anos, a vila passou a contar com onze novas livra-
rias, incluindo um hotel literario.

A relevancia cultural que adveio destas mudancas
marcou Obidos definitivamente turisticamente.

Para além de livrarias, existem um conjunto de espagos
municipais: museus, galerias e residéncias artisticas e
literarias capazes de oferecer novos servicos e oportuni-
dades e autores e artistas que procuram a vila para de-
senvolverem 0S seus Novos projetos e apresentagao dos
mesmos.

Durante todo 0 ano a vila respira cultura tendo talvez o
seu ponto mais alto no FOLIO e no Latitudes.

9.2. TURISMO CULTURAL

O turismo cultural em Obidos constitui um dos princi-
pais motores de dinamizagao economica e social do con-
celho. Beneficiando da riqueza do seu patrimonio histo-
rico, cultural e da intensa programagao de eventos, a vila
afirma-se como um destino de referéncia tanto a nivel
nacional como internacional.

A evolucao do numero de dormidas nos estabelecimen-
tos de alojamento turistico reflete bem esta dinamica.

Conforme ilustrado no Tabela 91, entre 2019 e 2020, re-
gistou-se uma quebra significativa no volume de dormi-
das, consequéncia direta da pandemia de COVID-19 e das
restricoes associadas.

Contudo, observa-se uma forte recuperagao a partir de
2021, com os valores de dormidas a duplicarem em 2022
e 2023, ultrapassando 0s niveis pre-pandemia.

Dormidas nos estabelecimentos de

alojamento turistico por 100
habitantes (N°

Periodo de
Referéncia dos dados

Localizagdo Geografica

Obidos

Tabela 91 - Dormidas nos estabelecimentos hoteleiros por 100 habitantes
entre 2014 e 2023 - Fonte: INE, 2023



CAPITULO X

SEGURANCA, PROTECCAO E EMERGENCIA



152

‘ DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS

10. SEGURANGCA, PROTECCAO E
EMERGENCIA

Neste capitulo, séo apresentados os aspetos relativos
a seguranca, protecdo e emergéncias em Obidos. O texto
descreve as funcoes da forca de seguranga, nomeada-
mente o Posto Territorial da GNR, bem como as infraes-
truturas e recursos disponiveis para a manutencao da
ordem publica e prevencao da criminalidade. Sao anali-
sados os dados sobre criminalidade, incluindo casos de
violéncia domestica, e os indices de sinistralidade rodo-
viaria.

Alem disso, e apresentada a estrutura e atuacao do
Corpo de Bombeiros de Obidos, destacando o seu papel
na resposta a emergéncias, no combate a incéndios e no
socorro pre-hospitalar Tambem sao abordadas as prin-
cipais medidas de protegao civil, incluindo a articulagao
entre os diversos servicos responsaveis pela sequranca
e pela gestao de Tiscos no concelho.

10.1 SEGURANCA PUBLICA,
CRIMINALIDADE E PREVENCAO

No concelho de Obidos, a seguranca ¢ assegurada pelo
Posto Territorial da Guarda Nacional Republicana (GNR),
integrado no Destacamento Territorial de Caldas da Rai-
nha. Esta forga de seguranga e responsavel pela preven-
cao da criminalidade, patrulhamento das areas urbanas e
rurais e pelo contacto de proximidade com a comunidade.

O Posto Territorial da GNR de Obidos esta atualmente
localizado dentro das muralhas da vila, com um projeto
aprovado para novas instalagoes. Em termos de meios
operacionais, dispoe de uma unica viatura operacional, 0

que pode constituir uma limitagao a medio ou longo pra-
z0. A Tabela 101 apresenta a composicao da estrutura dos
recursos humanos do Posto de Obidos.

Comando 2
Inquéritos 2
Secretaria 2
Operacional 21
Total 27

Tabela 101 - Numero de Elementos por Categoria no Posto Territorial de
Obidos - Fonte: Posto Territorial de Obidos

10.1.1 ACOES DE PREVENCAO E SENSIBILIZACAO

No ambito da prevengao e sensibilizacao na area da
seguranga, existem diferentes programas especiais de-
senvolvidos e implementados junto das comunidades
de Obidos, com o objetivo de aumentar a seguranga e o
bem-estar dos cidadaos. Estes programas sao conduzi-
dos pela Seccao de Prevencao Criminal e Policiamento
Comunitario (SPC) e pelo Nucleo de Protecdo Ambiental
(NPA) da GNR de Caldas da Rainha, que promovem acoes
de sensibilizacao e patrulhamento em Obidos e Caldas
da Rainha. A SPC intervém nos 9 postos pertencentes ao
Destacamento Territorial da GNR de Caldas da Rainha.

Estas iniciativas tém sido realizadas em conjunto com
Instituicoes Particulares de Solidariedade Social (IPSS),
Centros de Convivio, escolas e populagao em geral, com 0
objetivo de informar e sensibilizar para diversas ques-
toes de seguranca.

Entre os programas implementados destacam-se o
Programa Escola Segura e 0 Programa Apoio 65 - Idosos
em Seguranga, que tém sido amplamente divulgados e
aplicados junto da populagao.



10.1.2 CRIMINALIDADE E VIOLENCIA

A analise da taxa de criminalidade em Obidos revela
uma posicao moderada em comparagao com o0s restantes
concelhos da regiao Oeste e com a media nacional. Embo-
ra 0s valores sejam superiores aos de alguns municipios
vizinhos, como Bombarral e Caldas da Rainha, mantém-
-se dentro de uma faixa relativamente estavel e contro-
lada. Este cenario reflete um contexto de seguranca que,
embora possa ser melhorado, ndao suscita preocupacoes
alarmantes no que diz respeito a criminalidade.

TAXA CRIMINALIDADE | |

CONCELHO _ [2023 |
Peniche 40.6
Nazaré 38.1
Sobral de Monte Agraco 35.4
Obidos 32.6
Alenquer 29.5
Cadaval 28.5
Torres Vedras 27.4
Lourinha 26.6
Alcobaca 26.4
Arruda dos Vinhos 25.7
Caldas da Rainha 25.0
Bombarral 23.0
Portugal 35
Oeste 28,7

Tabela 10.2 Taxa de Criminalidade por Localizagdo em 2023 - Fonte: INE,
2024

Nas Tabelas 10.3 e 10.4 encontram-se registados os cri-
mes por tipologia, de acordo com os dados da GNR. Obser-
va-se um aumento mais significativo nos crimes classifi-
cados como outros furtos em veiculo motorizado, seguido
pelo trafico de estupefacientes. No que respeita aos cri-
mes violentos e graves, o numero registado mantem-se
muito reduzido. Por outro lado, verifica-se uma descida
significativa nos casos de conducao de veiculo com taxa
de alcool superior ao permitido e conducao sem habilita-
cao legal.

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS ‘

Criminalidade geral - Tipo crime

QOutros furtos em veiculo motorizado

Condugio de veiculo com taxa de alcool igual/superior a 1,2g/1 e/ou sob 76 45 ¥ 30 -3947%
influéncia de substancias psicotropicas, estupefacientes ou produtos analogos

Condugdo sem habilitagio legal 33 20 ¥ 19 -aBT2%
Ofensa a integridade fisica voluntaria simples 15 17 ™ 2 1333%
Outro danc 27 16 ¥ -1 -40,74%
Trafico de estupefacientes {inclui precursores) [ 16 P 10 16667%
Violéncia doméstica contra cénjuge ou analogos 16 15 4 g -6,25%
Ameaga e coacgdo 12 11 + 1 -B,33%
Furto em residéncia com arrombamenta, escalamento ou chaves falsas a 1 M 3 3750%
Difamacdo, calinia e injdria [ 10 ™ 4 66ETH
Dana em veiculo motonizado 8P 8

Burla informaética/comunicagdes com uso de aplicagio para transferéncia T T

imediata de dinheiro

Burla informatica/comunicag@es por obtengdo ilegitima de dados do utilizador T 7 -
Furto em edificio comercial ou industrial com arrc escal ou 5 4+ 2 aooo%
chaves falsas

Abuso de cartdo de garantia ou de cartdo, dispositiva ou dados de pagamento st &

Dana em residéncia particular 6 1" 1] -
Furte em supermercado 1 6 1" 5 500,00%
Incéndio/fogo posta em floresta, mata, arvoredo ou seara 12 s ¥ 6 -5000%
Furto de metais ndo preciosos & s ¥ 1 6,67%
Furto em area anexa a residéncia 1 s 4 4 40000%
Burla na aguisico ou aluguer de bens méveis et 4 -
I 7 7 N

Tabela 10.3 - Criminalidade Geral: Total e Tipologia de Crimes Registados
pela GNR em 2023 e 2024 - Fonte: Boletim Estatistico da GNR, 2024

:

Criminalidade Viclenta e Grave

Ofensa a integridade fisica voluntaria grave 2 4 2
Roubo a residéncia 24 2
Rapto, sequestro e tomada de reféns 1 1 =% 0 0,00%
Resisténcia e coacgdo sobre fundonario 1 1= 0 0,00%
Roubo a outros edificios comerdais ou industriais 1 "r 1
Roubo por esticéo 1 ‘f 1
Extorsdo z & -2 -10000%
Roubo na via pablica (excepto por esticao) ¥ .1 -10000%

H‘--

Tabela 10.4. Criminalidade Violenta e Grave registada em 2023 e 2024 -
Fonte: Boletim Estatistico da GNR, 2024

Na Tabela 105, e apresentada a distribuicao do numero
de crimes por freguesia.

SANTA MARIA, SAO PEDRO E SOBRAL DA LAGOA I Y
GAEIRAS = a0 ¥ -3
VAU ] ELIE |
OLHO MARINHO m 31 ¥4
AMOREIRA i 28 ¥ s
A DOS NEGROS ® 23 ¥
USSEIRA ] 16 ¥ -4
ot | sl |

Tabela 10.5 - Criminalidade Registada por Freguesia em 2024 e Variacao
em Relagao a 2023 - Fonte: Boletim Estatistico da GNR, 2024
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10.1.3 VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia domestica e considerada um crime publico
e, isto significa que qualquer cidadao que assista ou te-
nha conhecimento de uma situacao pode e deve denun-
ciar as entidades competentes.

De acordo com os dados do Plano Municipal para a
Igualdade e a Nao Discriminagao em 2021, 81% das viti-
mas de violéncia domestica eram mulheres.

Relativamente as respostas disponiveis neste ambito no
agrupamento de centros de saude da regiao, existem equi-
pas especificas, como a Equipa para a Prevencao da Violén-
ciaem Adultos (EPVA), que seguem as orientacoes nacionais
para a articulagao dos cuidados de saude com a protecao de
grupos vulneraveis. Neste contexto, a EPVA mantém uma
ligacdo com os servicos de saude de Obidos, asseguran-
do uma resposta integrada. A EPVA e constituida por uma
equipa multidisciplinar responsavel pela prevencao, iden-
tificagao, sinalizacao e intervengao em casos de violéncia,
alem de prestar apoio tecnico aos profissionais de saude.

Por outro lado, a populagac pode recorrer ao Gabinete
de Atendimento a Vitima de Violéncia Domeéstica (GAVVD),
localizado no departamento de Ac¢ao Social da Camara
Municipal das Caldas da Rainha. Este gabinete presta um

Nacionalidade

Estado Civil

servico gratuito e confidencial de atendimento e acom-
panhamento as vitimas, disponibilizando informacgoes e
Tecursos para responder as suas necessidades e promo-
Ver 0 seu bem-estar fisico e psicologico. A equipa multi-
disciplinar do GAVVD esta apta a oferecer apoio nas areas
psicologica, social e juridica.

Ao nivel do encaminhamento dos processos de violén-
cia domestica, identificados ou denunciados pelas insti-
tuicoes ou forcas de seguranca locais, sao encaminhados
para Nucleo de Investigagao e Apoio as Vitimas Especifi-
cas (NIAVE) que tem sede em Leiria. Desta forma, o NIAVE
centraliza a gestao e investigagao dos processos judiciais
relacionados com a violéncia domestica na sua area de
jurisdicéo, incluindo os casos que surgem em Obidos.
Este encaminhamento reforga a articulacao entre forcas
de seguranca locais, instituigdes sociais e 0 nucleo espe-
cializado.

Na Tabela 10.3, que se encontra no topico anterior, sao
apresentados 0s numeros relativos a violéncia domestica
registada pela policia nos anos de 2023, com 16 casos, e
de 2024, com 15 casos.

Por outro lado, no ambito do GAAVD, os dados relativos
ao acompanhamento realizado por esta instituicao no ano
de 2024 indica um total de quatro pessoas.

Relagao com

agressor

Tipo de Violéncia

F Portuguesa 55 Casada Conjuge Psicol./Fisica/Econ.
F Portuguesa 51 Casada Conjuge Psicoldgica/Fisica

F Venezuelana 32 Solteira Companheiro | Psicoldgica

F Portuguesa 80 Casada Conjuge Psicoldgica/Fisica

Tabela 10.6 - Numero de acompanhamentos pelo GAAVD em 2024 - Fonte: GAAVD das Caldas da Rainha



10.1.4. SINISTRALIDADE RODOVIARIA

Ao nivel da sinistralidade rodoviaria, verifica-se uma
descida significativa nos numeros de acidentes regista-
dos entre 2023 e 2024. Em 2023, ocorreram 20 aciden-
tes no total, enquanto em 2024 0 numero desceu para 8.
Esta redugao foi acompanhada por uma diminuicao nos
casos de colisdes, que passaram de 17 em 2023 para 6 em
2024. Importa ainda destacar que, tanto em 2023 como
em 2024, nao se registaram vitimas mortais ou feridos
graves.

25
20
15

10

5 I
0 = - O

Acidentes Despiste Colisdo Atropelam. Mortos F. Graves F.Leves
m2022 8 2 6 0 0 0 0
2023 20 3 17 0 [¢] 0 6
w2024 8 1 6 1 0 0 2

Grafico 10.1- Total de Acidentes Rodoviarios e Consequéncias (2022-2024)
Fonte: Posto Territorial de Obidos
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10.2. PROTECAO CIVIL

A protecao civil em Obidos € um elemento estrategico
fundamental para a preparacao e resposta a situacces de
emergéncia, contribuindo para a seguranga e o bem-es-
tar da comunidade. Esta abordagem integrada envolve a
coordenacao entre forcas de seguranca, bombeiros, ser-
vicos de saude e outras entidades de apoio, permitindo
uma atuagao eficaz face aos riscos e incidentes que pos-
sam afetar os municipes.

No ambito social, o Plano Municipal de Emergéncia
estabelece medidas que se traduzem em agoes de pre-
vengao e sensibilizacao, atraves das quais a populacao e
informada e mobilizada para adotar medidas de autopro-
tecao. A integragac dos diversos servicos, representada
por estruturas como a Comissao Municipal de Protegao
Civil e o Centro de Coordenacao Operacional Municipal,
promove uma resposta articulada, contribuindo para re-
duzir a vulnerabilidade dos cidadaos.

Adicionalmente, a identificacao e a classificacao dos
Tiscos - nomeadamente inundacoes, incéndios e aciden-
tes - permitem planear intervencoes que minimizem 0s
impactos sociais, garantindo a continuidade dos servigos
essenciais e a protegao dos bens. A comunicagao eficaz,
sustentada por mecanismos de notificagao e divulgacao
de informacoes, assegura o envolvimento ativo da comu-
nidade na gestao de crises.

Em conclusao, as estruturas e procedimentos definidos
para a protecdo civil em Obidos permitem uma respos-
ta organizada e coordenada a situacoes de emergéncia,
reforgando a capacidade de prevencao e a resiliéncia da
comunidade.
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10.3. BOMBEIROS

0 Corpo de Bombeiros de Obidos (CBO), criado e mantido
pela Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios
do Concelho de Obidos (AHBVCO), fundada a 1 de Abril de
1927 e devidamente homologado, tem uma tipologia Tipo
1 e designa-se por Corpo de Bombeiros de Obidos, sendo
Voluntario ou Misto.

Os Bombeiros de Obidos asseguram a protecao civil e
0 socorTo da populacao, desempenhando fungoes essen-

Comando

ciais como o combate a incéndios, o transporte de doentes
e a formagao na area da emergéncia. A sua atuagao con-
tribui para a seguranga da comunidade, garantindo uma
resposta operacional eficaz em situagoes de risco.

No organograma poderemas ver a organizacgao interna
do Corpo de Bombeiros de Obidos.

A corporacao de Obidos conta em 2024 com 213 ele-
mentos que se distribuem da seguinte forma:

12 Companhia

12 Secgdo

22 Secgdo

22 Companhia

32 Secgdo 42 Seccao

| | | [ | |
m BRAVO [ CHARLIE DELTA m FOXTROT

Figura 101 - Estrutura organizacional do Corpo de Bombeiros de Obidos
- Fonte: Corpo de Bombeiros de Obidos

ELEMENTOS

Quadro Ativo 93
Estagidrios

Cadetes

Infantes

Quadro Reserva 55
Quadro Honra 27
Fanfarra 13

Tabela 10.7 - Numero de Elementos por Categoria nos Bombeiros de Obidos
- Fonte: Corpo de Bombeiros de Obidos

| | |

Relativamente aos veiculos ao dispor desta corporagao
podemos verificar a seguinte tabela:

VEICULOS

Embarcagao 1
Veiculos apoio 7
Veiculos desencarceramento e assisténcia 2
3
7

Veiculos tanque
Veiculos combate

Ambulancia transporte doentes 19
Ambulancia socorro 4
Total

Tabela 10.8 - Distribuigao dos Veiculos dos Bombeiros de Obidos por Tipo
- Fonte: Corpo de Bombeiros de Obidos
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No que diz respeito aos servicos Tealizados em 2024,
registaram-se 7153 ocorréncias, enquanto em 2023 fo-
ram contabilizadas 8167 No Grafico 10.2. € apresentada

uma comparagao dos registos entre os dois anos, diferen-
ciando os tipos de servicos.

RISCOS NATURAIS . 2023
. 2024

RISCOS TECNOLOGICOS

RISCOS MISTOS

6069
PROTECAO E ASSISTENCIA A PESSOAS E BENS

OPERAGOES E ESTADOS DE ALERTA

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000
Numero de Ocorréncias

Grafico 10.2 - Numero de Ocorréncias por Categoria em 2023 e 2024 - Fonte: Corpo de Bombeiros de Obidos
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10.4. PROGRAMAS E SERVICOS

Os Programas Especiais tém como objetivo uma ver-
dadeira aproximacao entre a policia e 0s cidadaos, pro-
movendo relagoes Teciprocas de confianga e colaboragao.
Desta forma, facilita-se uma resolucdo mais rapida, efi-
caz e participativa dos problemas da comunidade. Esse
envolvimento cria um sentimento de pertenca mutuo: a
GNR torna-se um elemento essencial na vida comunita-
ria, enquanto os cidadaos passam a sentir-se parte ativa
no apoio as atividades dos efetivos.

PROGRAMA ESCOLA SEGURA

Focado na seguranca das comunidades escolares, pro-
movendo agdes de sensibilizacao sobre comportamentos
de risco e prevencgao da violéncia.

PROGRAMA APOIO 65 - IDOSOS EM SEGURANCA

Destinado a apoiar a populacaoc idosa, especialmente os
que vivem isolados, atraves de acoes que visam prevenir
crimes como burlas e promover 0 seu bem-estarn:

PROGRAMA VERAO SEGURO

Chave Direta da GNR e PSP reforca a seguranca das re-
sidéncias de cidadaos ausentes durante as férias, atra-
ves de patrulhamento. A adeséo e feita online ou nas au-
toridades locais.

PROGRAMA COMERCIO SEGURO

Visa aumentar a seguranga dos estabelecimentos co-
merciais, fornece aconselhamento sobre medidas pre-
ventivas contra furtos e roubos.

PROGRAMA FLORESTA SEGURA

Focado na protecao de areas florestais, por meio de
acoes de sensibilizacao sobre prevencao de incéndios e
patrulhamento de zonas rurais.

PROGRAMA RESIDENCIA SEGURA

Orientado para a protegao das habitagoes, especialmen-
te em areas rurais, aconselhando os moradores sobre
medidas de seguranca para prevenir furtos e invasoes.

PROGRAMA INTERNET MAIS SEGURA

Tem como objetivo educar a comunidade sobre os Tis-
cos online, promovendo comportamentos seguros na uti-
lizacao da internet.
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1.1 METODOLOGIA

O Diagnostico Social constitui-se um instrumento im-
portante para a ldentificacao das necessidades, dos re-
cursos e das potencialidades do territorio.

A construcao do Diagnostico Social do concelho baseou-
-se numa abordagem metodologica mista, combinando
téecnicas de analise qualitativa e quantitativa com meto-
dologias participativas, de modo a assegurar uma leitura
aprofundada, contextualizada e integrada da realidade
social local. Este processo permitiu nao so caracterizar
as dinamicas do territorio, como tambem identificar fa-
tores de vulnerabilidade, desafios emergentes e oportu-
nidades para a promocao da coesao social e do desen-
volvimento sustentavel. O Diagnostico Social constitui,
assim, uma ferramenta central para a compreensao da
realidade concelhia, servindo de base estratégica para a
definicao de prioridades e a elaboracao do Plano de De-
senvolvimento Social (PDS).

Fol usada uma metodologia de investigagdo-agao, de
cariz participativo, que valorizou o envolvimento direto
dos diferentes atores locais - técnicos, dirigentes, repre-
sentantes institucionais e elementos da comunidade - no
processo de rtecolha, partilna e analise da informacao.
Esta abordagem visou nao so a produgao de conhecimen-
to, mas tambem o reforco da coesao e do trabalho em rede
no territorio.

A metodologia utilizada estruturou-se em trés grandes
eixas:

- Analise Documental e Estatistica
- Auscultagao Institucional e Recolha de Informacao

- Trabalho de Campo Participativo

ANALISE DOCUMENTAL E ESTATISTICA

Com o intuito de realizar uma recolha de dados que
permitisse concretizar os objetivos deste trabalho, Te-
correu-se a analise de varios documentos estratégicos,
relatorios, planos e outros materiais produzidos por en-
tidades com intervencao no concelho. Destaca-se a Carta
Educativa de Obidos 2024-2034 (CEO 2024-2034), que,
pela atualidade da informacao, foi utilizada em diferentes
capitulos, nomeadamente pelos seus dados estatisticos.
Esta andlise permitiu reunir informacgao relevante sobre
areas ja sinalizadas como prioritarias e sobre o trabalho
desenvolvido no territorio.

Em complemento, foram recolhidos dados estatisticos
de fontes oficiais, nomeadamente do Instituto Nacional de
Estatistica (INE), tendo-se procedido a uma analise inter-
pretativa e descritiva que permitiu caracterizar o con-
celho a nivel sociodemografico, economico, educacional e
habitacional. Adicionalmente, foi tambem utilizado como
recurso o anterior Diagnostico Social do Concelho de Obi-
dos (2019).

A combinacao da analise documental com os dados es-
tatisticos permitiu uma leitura integrada da realidade lo-
cal, servindo de base as fases seguintes do diagnostico.

Auscultagdo Institucional e Recolha de Informagdo

Complementarmente, foram realizadas entrevistas se-
miestruturadas as sete Juntas de Freguesia do concelho,
com o objetivo de recolher percegoes sobre 0s problemas
e dinamicas locais, bem como contributos para os princi-
pais desafios sociais, recursos existentes e propostas de
melharia.



ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS - JUNTAS DE FREGUESIA
JUNTAS DE FREGUSEIA DATA DA ENTREVISTA

Junta de Freguesia de Usseira 26 de novembro de 2024

28 de novembro de 2024
2 de dezembro de 2024
11 de dezembro de 2024
13 de dezembro de 2024
18 de dezembro de 2024
18 de dezembro de 2024

Junta de Freguesia de Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa

Junta de Freguesia de Olho Marinho

Junta de Freguesia de A-dos-Negros

Junta de Freguesia de Amoreira

Junta de Freguesia de Vau

Junta de Freguesia de Gaeiras

Em paralelo, foi tambem realizada uma recolha informal
e dirigida de informacao, atraves do envio de pedidos por
correlo eletronico a diversas entidades, de onde resulta-
ram contributos importantes para areas especificas. As
entidades contactadas incluiram:

- Guarda Nacional Republicana (GNR)
- Unidade de Saude Publica
- Instituto da Seguranga Social
- Instituto do Emprego e Formacao Profissional (IEFP)
- Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos
- CEERDL - Centro de Educacao Especial Rainha
D. Leonor (Caldas da Rainha)
- CERCIPENICHE - Cooperativa de Educacao e
Reabilitagao de Cidadaos Inadaptados de Peniche
. Comissao de Protecao de Criancas e Jovens (CPCJ)

Assim como foi feito um levantamento informal de infor-
macao, atraves do contacto direto com diversos agentes
locais e representantes institucionais, designadamente:

- Responsavel do Pargue Tecnologico

- Representantes do Espaco F e Espaco O

- Vereadora com o pelouro do Desporto,
Saude e Bem-Estar

. Unidade Local de Saude de Obidos/Responsavel local
da Saude Publica

- Representantes do Gabinete de Prevengao Criminal
da GNR
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- CLAIM
- Servico de Coesao Social

Paralelamente, aplicou-se um questionéario as IPSS do
concelho, para recolha de dados estatisticos e identifica-
cao de lacunas e prioridades.

Todos estes contributos permitiram complementar a
analise documental com dados atualizados e perspetivas
institucionais.

Numa fase posterior, procedeu-se a realizacao de uma
reuniao de revisao e validacao das conclusoes prelimi-
nares com o Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos,
com o intuito de cruzar informacao, recolher contribu-
tos adicionais e validar a pertinéncia das problematicas
identificadas.

PARTICIPACAO LOCAL E RECOLHA DE CONTRIBUTOS

No ambito do trabalho de campo, foram constituidos
grupos de trabalho tematicos, para 0s quais foram con-
vidados a participar as entidades parceiras do CLAS e
outras com intervencao direta no territorio nas areas te-
maticas em andlise. Paralelamente realizou-se outro gru-
po de trabalho estruturado com os Centros de Convivig,
atraves da participagac das animadoras socioculturais.

CENTROS DE CONVIVIO - PROGRAMA -
MELHOR IDADE DATA DA AUSCULTACAO
Centro de Convivio da Amoreira
Centro de Convivio da Areirinha
Centro de Convivio do Arelho

Centro de Convivio da Capeleira
Centro de Convivio das Gaeiras
Centro de Convivio de Olho Marinho
Centro de Convivio do Pinhal

Centro de Convivio da Sancheira
Centro de Convivio do Sobral da Lagoa
Centro de Convivio da Usseira

Centro de Convivio do Vau

11 de dezembro de 2024
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Os grupos de trabalho tematicos foram organizados em
torno de trés tematicas “Familia e Comunidade’, “Infancia
e Juventude” e “Populagao Idosa’, com recurso a meto-
dologia “Arvore de Problemas’, que permitiu mapear, de
forma estruturada e participada, os principais problemas
identificados, as suas causas, necessidades associadas,
os focos da intervencao e sugestao para estes. Nestes
grupos de trabalho também se abordaram outros temas,
alguns transversais, como saude, habitacao, saude, entre
outros.

POTENCIALIDADES

MEDIDAS E
RECURSOS

> gt

CONSTRAGIMENTOS

CAUSAS

PESSOAS IDOSAS

Realizacao dos Grupos de Trabalho:

Data de realizacao

Area Tematica

GRUPO DE TRABALHO “POPULACAO IDOSA”

LISTA DE PRESENCAS

Associagdo de Desenvolvimento Social da Freguesia de A-dos-Negros

Associacdo de Freguesias do Concelho de Obidos

Associagdo Humanitdria de Bombeiros Voluntarios de Obidos

Associagdo O Socorro Gaeirense

Camara Municipal de Obidos

Casa do Povo de Obidos

Centro de Apoio Social e Cultural da Usseira

Centro Social Cultural e Recreativo da Amoreira

Centro Social e Cultural para o Desenvolvimento do Olho Marinho

GNR

Instituto de Seguranca Social

Santa Casa da Misericérdia de Obidos

Secgdo de Prevengdo Criminal e Policiamento Comunitario do
Destacamento Territorial de Caldas da Rainha

Servigo Municipal de Protegdo Civil

Unidade Local de Satde do Oeste — Oeste Norte — UCSP Obidos

N2 de entidades
N2 de participantes

convidadas
Populagdo Idosa 5 de dezembro de 2024 17 19
Familia e Comunidade 12 de dezembro de 2024 20 24
Infancia e Juventude 16 de dezembro de 2024 20 22




GRUPO DE TRABALHO “FAMILIA E COMUNIDADE”

LISTA DE PRESENCAS

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE OBIDOS

GRUPO DE TRABALHO “INFANCIA E JUVENTUDE”

Associagdo Foz

LISTA DE PRESENCAS

Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos

Associacdo Humanitéria de Bombeiros Voluntarios de Obidos

Associagdo Minha Casa

Associa¢do Novo Sentido

Associagdo Social e Cultural Paradense (CAFAP)

Camara Municipal de Obidos

CEERDL - Caldas da Rainha

Comissdo de Protegdo de Criancas e Jovens de Obidos

GNR

Comunidade Interparoquial do Concelho de Obidos — Guias de S3o
Lourengo

Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo do Agrupamento Josefa
de Obidos

Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Obidos

Camara Municipal de Obidos

CEERDL - Caldas da Rainha

Comisséo de Protecédo de Criancas e Jovens de Obidos

Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva (EMAEI)

GNR

Instituto de Seguranga Social, I.P.

Santa Casa da Misericordia de Obidos

Instituto de Seguranca Social

Santa Casa da Misericérdia de Obidos

Servigo Municipal de Protegdo Civil

Unidade Local de Satde do Oeste — Oeste Norte — UCSP Obidos

Yayasan Sang Pengasih Portugal (YSPP) - Obidos

A utilizacao combinada de diferentes técnicas de re-
colha e analise de informagao — documental, estatistica,
participativa e exploratoria — possibilitou a construgao
de um diagnostico social representativo e alinhado com
a realidade vivida no territorio. Este processo reforca o
compromisso coletivo com a participacao ativa, o conhe-
cimento partilhado e a definigao de estrategias sustenta-
das para o desenvolvimento social local.

Secgdo de Prevengdo Criminal e Policiamento Comunitario do
Destacamento Territorial de Caldas da Rainha

Servigo Municipal de Protegdo Civil

Sociedade Musical e Recreativa Obidense

Unido Filarmonica de A-da-Gorda

Unidade Local de Satde do Oeste — Oeste Norte — UCSP Obidos

A metodologia incluiu igualmente uma analise qualita-
tiva dos contributos recolhidos, permitindo uma leitura
interpretativa dos dados com base nas experiéncias dos
atores locais. Esta abordagem foi complementada com a
construcao de uma analise SWQOT, que sintetizou 0s pon-
tos fortes e fracos do territorio, bem como as oportuni-
dades e ameacas ao seu desenvolvimento social. Estes
instrumentos contribuiram para uma visao estratégica e
integrada do concelho, a partir da qual se definiram as
&reas prioritarias de intervengao.
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11.2 ANALISE DAS DIMENSOES SOCIAIS

Concluida a fase metodologica de recolha e tratamen-
to da informagao, que combinou técnicas de auscultacao,
analise estatistica e trabalho colaborativo em grupos te-
maticos, passa-se a leitura integrada das varias dimen-
sOes sociais do concelho. Esta etapa visa consolidar os
contributos obtidos ao longo do processo participativo,
cruzando-os com 0s dados estatisticos e documentais, e
permitindo uma analise critica dos principais desafios,
vulnerabilidades e potencialidades identificados. A anali-
Se que se segue organiza-se por areas tematicas e culmi-
na numa matriz SWOT, oferecendo uma visao estrategica
do territorio e preparando o caminho para a definigao das
prioridades de intervencao no ambito do Plano de Desen-
volvimento Social.

1.2.1 IDENTIFICAC}AO DOS PRINCIPAIS DESAFIOS
SOCIAIS

Esta seccao apresenta uma sistematizacao dos princi-
pais desafios sociais identificados ac longo dos grupos de
trabalho realizados no ambito do diagnostico. Atraves da
participacao de diversas entidades com intervengao no
territorio, foram elencadas problematicas associadas a
diferentes areas tematicas, refletindo as preocupagoes e
necessidades sentidas no concelho.

A informacao foi organizada por topicos de forma sinte-
tica, permitindo uma leitura transversal das fragilidades
existentes e contribuindo para a construgao de uma base
para a analise estratégica e definicao de areas priorita-
rias de intervencao.

GRUPOS DE TRABALHO - TOPICOS DOS DESAFIOS
SOCIAIS

Familia e comunidade
- Situagao Economica e Apoios
- Caréncia economica / Endividamento
- Precariedade habitacional
- Falta de suporte social
- Baixa participacao das familias em acoes
- Literacia
- Financeira (gestao orcamental)
- Alimentar (refrigeradores, distribuicao)
- Dificuldade de chegar familias
(entrega/boa gestao de alimentos)
- lliteracia digital

- Cuidador Informal
- Pouca valorizacao/reconhecimento
- Falta de apoio / Sobrecarga
- Divulgacao dos direitos
- Saude e Bem-Estar
- Acesso dificultado
- Pouco voluntariado

- Incluséao social

- Integracao de pessoas com comportamentos

aditivos
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Populagdo Idosa

- Envelhecimento

- Isolamento / Viuvez/auséncia/Distancia familia
- Falta ERPI / Cuidados Continuados Integrados

- Dificeis acessibilidades/Falta de transportes/
Distancia Respostas sociais/Barreiras fisicas/
Dispersao geografica

- Nao procuram apoio psicologico/Estigma/
Doenga mental

- Longevidade/Doengas cronicas

- Desconhecimento sobre servicos/
respostas existentes

- Vergonha/Resisténcia a recorrer a ajuda

- Baixos rendimentos/pobreza envergonhada

- Falta de preparacao das ERPI/Centro convivio para

a deméncia nos idosos

. Baixa denuncia de violéncia

Inféncia e Juventude
- Pobreza Infantil / Apoios Insuficientes
- Violéncia e maus-tratos/Falta tecnicos especializados
- Inclusao
- Estigma com Migrantes

- Auséncia Espagos de lazer
- Inexisténcia/Deficiéncia parques Infantis

- Saude Mental
- Ansiedade / Auto/Estima/Uso excessivo
da internet
- Falta de técnicos / Psicologos

. Falta de Creches

- Trabalho em Rede
- Falta de articulacao entre servigos

Deficiéncia e/ou Incapacidade

- Acessibilidade e Mobilidade

- Infraestruturas Inexistentes (CACI)
- Respostas Sociais Insuficientes

.- Caréncia de Recursos Humanos
(escola/comunidade)

- Dificuldades inclusao profissional
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Migrantes e Minorias Etnicas

- Trabalho/Habitacao precaria

- Dificuldade regularizacao

- Barreiras linguisticas

- Integragao Social/ Discriminagao / Preconceito
- Acesso a Saude e Servicos Publico

- Educacao e Formacao deficiente

. Desconhecimento direitos/apoios

Habitagdo
. Escassez de Arrendamento Acessivel

- Precariedade habitacional/ Alojamentos Nao
Classicos (barracas)

- Falta de Habitac&o Social

- Dificuldades inclusao profissional

Educagéo/Escolas

- Falta de Recursos/Apoio a Necessidades Educativas
Especiais

.- Integracao de criancas migrantes

- Baixa Participacao Parental

- Desconhecimento dos pais da agao da policia
nas escolas

Saude/Saude Mental
ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE
- Dificuldades obter consulta/ Espera prolongada
- Processo administrativos complexos
- Falta de transportes
- Falta extensoes de saude/Profissionais de saude
- Desafios na articulacao com servicos hospitalares

SAUDE MENTAL

- Falta de Psicologos/Psiquiatras

- Dificuldades no encaminhamento/acesso
a consultas

- Respostas clinicas insuficientes

- Falta de preparagao das instituigoes para
a deméncia

- Aumento casos de deméncia/doencas cognitivas/
saude mental

- Falta de grupos de apoio especificos

Trabalho em Rede e Comunicagdo

- Desconhecimento das entidades/respostas por
parte entidades

- Falta de Conhecimento dos Servigos Disponiveis/
Défice na Divulgacao (Populacao)

- Desafios na Articulacao e Comunicacao entre
Servicos /Entidades

- Necessidade formacao dos tecnicos




11.2.2 ANALISE SWOT - RETRATO ESTRATEGICO
DO CONCELHO

Complementando a identificacao dos desafios sociais,
procedeu-se a realizagao de uma analise SWOT com o ob-
jetivo de enguadrar os principais pontos fortes e fracos
do concelho, bem como as oportunidades e ameacgas que
podem influenciar o seu desenvolvimento social.

Esta analise resulta do cruzamento da informacgao reco-
Ihida nos grupos de trabalho e entrevistas com os dados
estatisticos disponiveis, permitindo uma leitura estrutu-
rada das dinamicas do territorio. A matriz SWOT cons-
titui assim uma ferramenta estrategica que sustenta a
reflexdao sobre prioridades e caminhos de intervencao,
tendo em vista a definigao de respostas mais eficazes e
adequadas a realidade local.

FORCAS (STRENGTHS)

- Participacao em Grupos de Trabalho e Entrevistas: A
colaboracao entre diversas entidades favorece o traba-
Tho em rede e a analise integrada dos problemas so-
ciais, permitindo uma melhor identificacao das neces-
sidades locais.

- Existéncia de Programas e A¢des Municipais de Apoio
a Populacao: Implementacao de programas municipais
nas areas da educacao, saude, envelhecimento ativo,
habitagao e apoio as familias.

- Redes de Apoio Social e Comunitario: A Santa Casa da
Misericordia, IPSS e outras associagoes garantem su-
porte essencial a familias, criangas, idosos e migrantes.

- Apoio das Juntas de Freguesia aos Municipes: Prestam
servicos de proximidade, incluindo assisténcia social,
apoio na marcacao de consultas, apoio no transporte.

- Dinamismo e Envolvimento Associativo: Associacoes

locals promavem atividades culturais, desportivas e so-
clais, fomentando a coesao comunitaria.
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- Apoio a Populacao Migrante: O CLAIM permite prestar

suporte aos migrantes, facilitando a sua integragao e
regularizagao documental.

. Patrimonio Cultural e Turistico: Forte dinamismo turistico

e cultural, gerando oportunidades economicas e sociais.

.- Baixa Criminalidade e Sinistralidade Rodoviaria: Eleva-

do nivel de seguranca para a populagao.

- Representatividade da Populagao em Idade Ativa: Contri-

buto favoravel para o desenvolvimento economico e social.

- Crescimento da Populacao Estrangeira: A diversidade

cultural dinamiza o territorio.

- Oferta de Formagao Profissional Qualificada: Disponi-

bilidade de cursos profissionais certificados (EQAVET),
garantindo padroes de qualidade na qualificacao da po-
pulacao.

- Programas e projetos nas escolas: Diversidade de Pro-

jetos/ Programas que ocorrem no Agrupamento de Es-
colas do concelho.

FRAQUEZAS (WEAKNESSES)

.- Precariedade Economica e Social: Elevado numero de

familias em situacao de pobreza, precariedade laboral
e risco habitacional.

- Vulnerabilidade Infantil e Juvenil: Casos de violéncia

domestica, pobreza infantil e negligéncia, com insufi-
ciéncia de acompanhamento psicologico adequado.

- Defice de Espacos de Socializacao para Jovens: Falta de

espagos permanentes para a comunidade escolar e de
atividades que combatam o isolamento nas interrup-
¢oes letivas.

- Fragilidades na Integracao de Migrantes: Burocracia,

precariedade laboral e habitacional dificultam a inclu-
sao social. Desafios da integragao de migrantes nas es-
colas e atividades educacionais.
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- Envelhecimento da Populagao e Risco de Isolamento:

Presenca de um numero significativo de idosos sem
apoio familiar ou comunitario, aumentando a vulnera-
bilidade social.

Defice de Respostas Sociais: Falta de equipamentos so-
ciais adequados (creches, ERPI, SAD, Cuidados Conti-
nuados Integrados e apoio & saude mental), bem como
insuficiéncia de apoio as pessoas com deficiéncia e aos
cuidadores informais.

- Insuficiéncia de Profissionais e Servigos de Saude: Fal-

ta de medicos, técnicos especializados e profissionais de
saude mental, com encerramento de servicos perifericos.

Baixa Literacia Financeira, Nutricional e Digital entre
Grupos Vulneraveis: Dificuldades no acesso a servicos
digitais e na gestao do orcamento familiar.

Defice de Transportes e Acessibilidade: Insuficiéncia
de transportes adaptados, centralizacao dos servicos
e presenca de barreiras arquitetonicas, dificultando a
mobilidade de idosos, pessoas com deficiéncia e resi-
dentes em zonas rurais.

Dificuldades no Acesso a Habitacdo: Escassez de ha-
bitagao social, precos elevados de arrendamento e au-
mento de alojamentos precarios.

Desafios na Articulacao e Comunicagao Entre Servigos :
LimitacGes na comunicacao e coordenacao entre servicos
publicos, privados e associativos, desconhecimento parcial
sobre 0s recursos e iniciativas disponiveis no concelho.

Divulgagao Insuficiente de Apoios Sociais: O desconhe-
cimento e a baixa procura por apoios sociais limitam o
acesso a recursos essenciais, comprometendo a efica-
cia das respostas sociais.

Baixa Participacao Comunitaria e Acesso a Respostas
Sociais: Fraca participagao da comunidade nos servicos
e iniciativas locais, com desconhecimento de servicos e
estigma associado a algumas respostas sociais.

- Desigualdade de Género no Mercado de Trabalho: Diferen-

¢as salariais e de representagao em cargos de lideranca.

Baixo Poder de Compra e Qualificagao: Impacto negativo
no consumo e competitividade econdmica.

OPORTUNIDADES (OPPORTUNITIES)

Desenvolvimento de um Guia de Recursos Comunita-
rios: Melhor articulagao entre entidades e populagao.

Reforgo dos Programas de Educacao e Formagao: Pro-
mocao da literacia digital, financeira e alimentar,

Melhoria das Redes de Apoio Social e Cuidados de Sau-
de: Expansao e refor¢o dos servicos de apoio domicilia-
rio, ERPI, Cuidados Continuados Integrados e respostas
na area da saude mental e da inclusao de pessoas com
deficiéncia.

Valorizacao e Apoio ao Cuidador Informal: Promocao e
divulgacao do Estatuto do Cuidador Informal e imple-
mentacao de medidas de apoio e descanso do cuidadon

Promocao da Integracac de Migrantes: Implementacao
de iniciativas para facilitar a comunicacao e a integra-
¢ao na comunidade.

Fortalecimento da Rede Social e da Cooperagao na As-
sisténcia Social: Reforco da articulacao entre servigos
municipais, juntas de freguesia e instituicoes do ter-
ceiro setor, melhorando a resposta integrada as neces-
sidades das populacdes vulneraveis.

Criacao de Espagos de Lazer para Criancas e Jovens:
Desenvolvimento de infraestruturas inclusivas.
Captacao de Fundos Europeus e Nacionais: Financia-
mento para habitagao social, saude e mobilidade.

Apoio ao Empreendedorismo e Economia Local: Incen-
tivos a criacao de empregos e dinamizagao economica.
Parcerias com Parque tecnologico.

Desenvolvimento Economico: Expansao do Turismo
(Rural, cultural).



- Crescimento Demografico: Concelho e Zona Oeste.

- Espacos com Potencial: Existéncia de Infraestruturas
que podem ser ampliadas e requalificadas no concelho.
- Divulgagao e Dinamizacao dos Espagos Comunitarios e
Culturais: Promaover a oferta de atividades culturais e
recreativas nas freguesias.

AMEACAS (THREATS)

- Desigualdades e Exclusao Social: Aumento das dificul-
dades enfrentadas por migrantes, pessoas com defi-
ciéncia e familias monoparentais. Taxa desemprego
feminina superior a masculina.

- Violéncia domestica e maus tratos: Pouco conhecimento da

realidade dos maus tratos a idosos por falta de denuncia

- Pressao sobre 0s Servigos Publicos: Crescente procura
por saude, habitacao e apoio social.

. Careéncia de Recursos Humanos Area de Saude: Limi-
tagdo do acesso a cuidados essenciais de qualidade.

- Estigmatizacao de Servigos e Respostas Sociais: Resis-
téncia por parte da populacao idosa a adesao a centros
de dia e outros servicos sociais, devido a preconceitos
e estigmas sociais.

- Falta de Fiscalizacao e Protecao Laboral: Precariedade e
condicoes indignas de trabalho entre migrantes.

- Morosidade dos Processos Burocraticos: Obstaculos no

acesso a apoios sociais e regularizagao documental.

- Desertificagao e Envelhecimento Demografico: Saida de
jovens e baixa natalidade comprometem a sustentabili-
dade populacional.

- Dependéncia de Setores Economicos Sazonais: Vulne-
rabilidade da economia local devido a dependéncia do
turismo e da agricultura

. Aumento dos Custos Habitacionais: Dificuldades no

acesso a habitagdo digna, especialmente para familias
de baixos rendimentos.
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11.2.3 ANALISE DAS AREAS DE INTERVENCAO

Esta seccao apresenta uma leitura integrada das areas
abordadas ao longo do diagnostico, agrupando os prin-
cipais temas identificados nos diferentes momentos de
auscultacao e analise. O objetivo e consolidar a informa-
cao recolhida e preparar o enquadramento para a defini-
cao futura das areas prioritarias de intervencao.

A analise aqui desenvolvida tem um caracter conclusi-
VO, mas nao vinculativo, permitindo reconhecer as ques-
tbes mais recorrentes e transversais no territorio, bem
como a sua relevancia em termos de impacto social e po-
tencial de resposta.

Temas como o envelhecimento populacional, 0 acesso a
servicos, a exclusao social, a situacao da infancia, da sau-
de mental, da habitacao e da educacao, entre outros, sao
aqui revistos de forma agrupada, facilitando a transicao
para a fase de definicao das areas estratégicas do Plano
de Desenvolvimento Social e do respetivo Plano de Agao.

EVOLUGAO DEMOGRAFICA E ENVELHECIMENTO

A evolugao demografica apresenta desafios estruturais.
0 envelhecimento populacional, conjugado com a redu-
¢ao da natalidade, influencia a dinamica demografica e a
sustentabilidade dos sistemas de apoio social. Adicional-
mente, a baixa densidade populacional em determinadas
regidtes contribui para desigualdades no acesso a servi-
¢os essenciais, representando um fator a considerar no
planeamento territorial.

Neste contexto, revela-se importante o reforco das in-
fraestruturas e dos servicos de apoio a populacao idosa,
bem como a implementacao de medidas que incentivem
a natalidade e promovam um desenvolvimento territorial
equilibrado, garantindo um acesso mais equitativo a ser-
vicos essenciais.
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DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL E ACESSO A SERVICOS

A mobilidade e a acessibilidade sao fatores determi-
nantes para a equidade no acesso a servigos essenciais,
influenciando a qualidade de vida da populacao. Embora
exista uma rede de transportes publicos disponivel, a sua
utilizacao e reduzida, evidenciando um desajustamento
entre a oferta e as necessidades da populagdo. A insu-
ficiéncia de transportes adaptados, a concentracao de
servicos em areas especificas e a presenca de barreiras
arquitetonicas dificultam a mobilidade, afetando princi-
palmente idosos, pessoas com deficiéncia, residentes em
zonas rurais e jovens no acesso a servigcos essenciais e
ao mercado de trabalho.

A adequacao da rede de transportes e a eliminacao de
barreiras fisicas podem melhorar a acessibilidade e faci-
litar 0 acesso equitativo a servigos, promovendo a inclu-
sa0 e a coesao territorial.

VULNERABILIDADES SOCIAIS E EXCLUSAO

A realidade social da comunidade evidencia diversas
fragilidades identificadas pelas entidades competentes,
com impacto direto na qualidade de vida da populagao.
Destacam-se dificuldades economicas, precariedade la-
boral e habitacional, bem como um acesso limitado a ser-
vigos essenciais.

0 diagnostico evidencia uma vulnerabilidade crescen-
te entre as familias, destacando-se o aumento do endivi-
damento e das familias monoparentais. A caréncia eco-
nomica e agravada pela fraca gestao dos recursos dispo-
niveis e por uma limitada literacia financeira e digital. A
falta de conhecimento sobre 0s apoios sociais existentes
contribui para a subutilizacdo dos mecanismos de assis-
téncia.

A complexidade burocratica no acesso a apoios sociais
agrava ainda mais esta realidade, contribuindo para a
desconfianca e o afastamento dos servigos sociais. Alem

disso, algumas familias vivem em condigdes habitacio-
nais precarias, sem acesso a agua e eletricidade, verifi-
cando-se tambem situagoes de despejo. Fol igualmente
apontada a insuficiéncia de suporte social e emocional
na comunidade. Adicionalmente, foi referida o reduzido
envolvimento da populagao em voluntariado, um fator que
poderia fortalecer a resposta social no concelho. Ao nivel
comunitario, tambeém se verificam desafios na integracao
social de pessoas em recuperagdo de comportamentos
aditivos, institucionalizadas em associacoes no concelho
de Obidos.

Apesar destes constrangimentos, o concelho dispoe
de uma rede de apoio social ativa, com programas dire-
cionados a protecao social, infancia e combate a pobreza,
que contribuem para a melhoria das condictes de vida da
populagao mais vulneravel. A existéncia de instituicoes
e servicos de apoio assegura respostas ac nivel da assis-
téncia social, apoio alimentar e acompanhamento a gru-
pos em risco. A articulagao entre entidades publicas, pri-
vadas e do setor solidario, ainda que com necessidade de
reforco, constitui uma base importante para a promocao
da inclusao e para a redugao das desigualdades sociais.

INFAN(;IA, JUVENTUPE E POBREZA INFANTILPOBREZA

E VIOLENCIA NA INFANCIA E JUVENTUDE

O bem-estar das criangas e jovens e essencial para o
seu desenvolvimento fisico, emocional e educacional. Fa-
tores como a pobreza infantil e a insuficiéncia de apoios
sociais adequados podem comprometer esse processo.
No concelho de Obidos, a pobreza e a violéncia infantil
representam desafios relevantes para a comunidade.

Atualmente, 7,69% das criangas e jovens (173) recebem
apoio da Garantia para a Infancia, o que indica que um
numero significativo de familias enfrenta dificuldades
financeiras, com possiveis impactos no bem-estar e de-
senvolvimento infantil. Alem disso, algumas criangas



encontram-se em situacoes de vulnerabilidade, como
violéncia domestica, negligéncia e absentismo escolar,
reforcando a necessidade de um acompanhamento con-
tinuo para garantir um ambiente seguro e propicio ao seu
crescimento.

INTEGRAGCAO SOCIAL E INFRAESTRUTURAS
PARA A INFANCIA E JUVENTUDE

Existem tambeém desafios relacionados com a integra-
¢ao social e saude mental. Destacam-se dificuldades na
insercao de criangas migrantes, a escassez de espagos
de lazer e socializacao, alem da percepcao existente de
aumento de casos de ansiedade entre criangas e jovens.

A oferta de infraestruturas para este grupo etario re-
vela limitacoes, nomeadamente na resposta das creches
e na necessidade de remodelac&o ou ampliagao dos par-
ques infantis. Adicionalmente, constata-se a falta de es-
pacos permanentes e estruturados destinados a comuni-
dade escolar, essenciais para a promogao da socializagao,
inclusaoc e bem-estar das geragoes mais jovens. Verifi-
ca-se igualmente a auséncia de respostas que mitiguem
0 isolamento dos estudantes das freguesias limitrofes,
sobretudo durante os periodos de interrupcao letiva. A
criacao de oportunidades de emprego para 0s jovens
surge igualmente como um fator essencial para a sua in-
tegracao e desenvolvimento social.

Para dar resposta aos desafios identificados na infan-
cia e juventude, podera ser benefico promaver a inclusao
social, a saude mental e a melhoria das infraestruturas
destinadas a este grupo etario. A criacao de espacos edu-
cativos, culturais e recreativos pode facilitar a socializa-
¢ao e integracao de criangas e jovens.

O refor¢o e a melhor divulgacao dos apoios sociais exis-
tentes poderao ajudar a mitigar situactes de pobreza
infantil e a melhorar as condigbes de vida das familias.
0 acompanhamento escolar e psicologico, especialmente
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em contextos de risco, € tambem um contributo relevante
para o bem-estar das criancas.

Ainclusao de criangas migrantes nas estrategias de inte-
gracao, a continuidade e qualificacao das respostas existen-
tes, bem como o estimulo a participacao juvenil e a criacao
de oportunidades de emprego, poderao contribuir para a
fixagao dos jovens e o0 seu envolvimento na comunidade.

POPULAGAO IDOSA

0 isolamento social da populacao idosa constitui um dos
principais desafios identificados, com impacto significati-
VO No bem-estar e no acesso a servigos essenciais. Entre
0s fatores que contribuem para esta realidade destacam-
-se a dispersao geografica, a falta de transporte adequado
e a mobilidade reduzida. A viuvez e a perda de familiares
proximos agravam ainda mais esta situagao, resultando
frequentemente na auséncia de suporte familiar

Adicionalmente, observa-se um aumento de casos de
problemas de saude mental e deméncia entre a popula-
¢ao idosa. Neste contexto, a capacidade de resposta atual
revela-se insuficiente, gerando preocupagao na comuni-
dade. Foi tambem mencionada a possibilidade de casos
de violéncia e maus-tratos contra idosos, sendo a baixa
taxa de denuncia apontada como um fator que pode di-
ficultar a detecao e a intervencao adequadas. Paralela-
mente, observa-se um desconhecimento generalizado
sobre 0s servicos e apoios disponiveis, bem como alguma
resisténcia em recorrer a esses recursos, especialmente
entre idosos com baixaos rendimentos.

Regista-se tambem uma insuficiéncia de respostas na
valéncia de ERPI com capacidade limitada e existéncia
de listas de espera. Alem disso, ha necessidade de alar-
gar geograficamente as respostas do Servico de Apoio
Domiciliario (SAD) e de criar Cuidados Continuados Inte-
grados, inexistentes no concelho, para garantir um apoio
mais abrangente e eficaz a populacao idosa.
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Diante desta realidade, considera-se importante con-
tinuar a melhorar e alargar as respostas destinadas a
populagdo idosa, assegurando a continuidade das inicia-
tivas ja existentes para promover o envelhecimento ati-
VO, assim como o0 apoio e acompanhamento prestados. A
expansao dos servigos domiciliarios, o reforgo da capa-
cidade das estruturas residenciais e a dinamizacao de
iniciativas comunitarias podem favorecer a inclusao e o
bem-estar desta populacao. Paralelamente, a melhoria da
divulgacao e da acessibilidade a informacao sobre servi-
¢Oos e apoios disponiveis podera facilitar o acesso as res-
postas mais adequadas as suas necessidades.

PESSOAS COM DEFICIENCIA

Foram identificadas dificuldades concretas na resposta
as necessidades especificas das pessoas com deficién-
cia no concelho. Atualmente, verifica-se uma caréncia
significativa de respostas especializadas nesta area, no-
meadamente pela inexisténcia de Centros de Atividades
e Capacitacdo para a Inclusao (CACI). Esta lacuna obriga
cerca de 80 utentes a deslocar-se diariamente para in-
fraestruturas situadas fora do territorio municipal.

A insuficiéncia de respostas locais afeta tambem as
criangas e jovens com deficiéncia em idade escolar, para
quem nao existe suporte adequado durante os periodos
nao letivos.

Paralelamente, regista-se uma escassez de Tecursos
humanos especializados nas escolas, limitando o acom-
panhamento individualizado dos alunos com necessida-
des educativas especiais.

Neste contexto, considera-se relevante o desenvol-
vimento de respostas especializadas a nivel local, com
eventual reforco de recursos humanos e infraestruturas,
com vista a assegurar um acompanhamento mais eficaz
e integrado das pessoas com deficiéncia no concelho.

CUIDADORES INFORMAIS

Foram identificadas diversas necessidades relaciona-
das com os cuidadores informais no concelho. Existem
atualmente 30 cuidadores informais sinalizados, sendo
que metade sao idosos que cuidam de outros idosos.

A auséncia de estruturas ou servigos locais que permi-
tam substituir temporariamente os cuidadores, associada
a falta de vagas em respostas residenciais especializa-
das, resulta numa sobrecarga fisica e psicologica signi-
ficativa. Os cuidadores informais enfrentam frequente-
mente situacoes de isolamento social, e 0 impacto deste
papel nas suas condicoes de vida e saude mental e pouco
reconhecido.

Observa-se um reduzido conhecimento sobre 0s apoios
existentes, nomeadamente o Estatuto do Cuidador Infor-
mal e o direito ao Descanso do Cuidador: Embora existam
formagoes especificas destinadas a capacitar os cuidado-
res informais, muitos nao tém condigdes para participar
devido a impossibilidade de garantir cuidados alternati-
vOs para 0s seus dependentes durante a sua auséncia.

Foi ainda identificada a existéncia de um grupo de
apoio psicossocial fora do concelho, destinado a apoiar
os cuidadores informais na area do autocuidado e saude
mental.

Neste contexto, considera-se importante ampliar o
acesso a servicos de apoio domiciliario, programas de
capacitagao, descanso do cuidador, intervengoes psicos-
sociais e Bolsas de Cuidadores. Paralelamente, recomen-
da-se a sensibilizacao da comunidade para a importancia
da partilha de responsabilidades no cuidado as pessoas
dependentes, promovendo uma rede de suporte comuni-
tario alargada, bem como iniciativas locais e o reforgo das
infraestruturas necessarias para assegurar um acompa-
nhamento sustentavel e adequado.



INTEGRAGAO DE MIGRANTES

O aumento significativo da populagao migrante resi-
dente e a presenca de trabalhadores sazonais implicam
necessidades especificas relacionadas com 0 acesso a
servicos essenciais, integracao laboral e social, e condi-
¢0es habitacionais.

Entre os principais obstaculos identificados destacam-
-se as dificuldades na regularizacao e acesso a documen-
tacao, e Identificam-se dificuldades no acesso a servigos
publicos e apoios sociais, frequentemente relacionadas
com barreiras linguisticas e administrativas, bem como
com o desconhecimento dos recursos existentes. que
condicionam a eficaz utilizacao de respostas sociais, edu-
cativas e de saude.

Apesar de nao existir ainda um levantamento detalha-
do sobre as condicoes habitacionais desta populagao, téem
sido desenvolvidas acoes para melhor compreender esta
realidade. Verifica-se uma elevada concentracao de mi-
grantes em empregos precarios e sazonais, havendo es-
cassez de oportunidades para qualificacao profissional.
Paralelamente, ¢ reconhecida a falta de conhecimento
dos migrantes acerca dos seus direitos laborais, aumen-
tando o risco de vulnerabilidade. Tambem a integracao
social constitui um desafio, verificando-se situacoes pon-
tuais de resisténcia e dificuldades na interacao com a co-
munidade local.

Neste contexto, considera-se pertinente reforgar as po-
liticas de integracao, com atencac ao acesso a habitagao,
regularizagao documental, incluséo laboral, apoio linguis-
tico e educacional, bem como a adaptagao dos servicos pu-
blicos. Salienta-se igualmente a importancia de melhorar a
informagao disponivel sobre direitos laborais e recursos
comunitarios, promovendo uma integragao mais eficaz e
contribuindo para uma maior coesao social no concelho.
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HABITACAO

0 concelho enfrenta desafios significativos relaciona-
dos com as condi¢Oes habitacionais, destacando-se a in-
suficiente oferta de habitacdao permanente, agravada pelo
aumento do numero de alojamentos destinados ao uso
sazonal. A baixa percentagem de habitacoes disponiveis
para arrendamento e a inexisténcia de um mercado de
arrendamento acessivel contribuem diretamente para o
agravamento desta situagao, com rendas elevadas face
aos rendimentos da populagao local.

Adicionalmente, constata-se uma oferta limitada de
habita¢do social, reduzindo as alternativas para familias
com rendimentos mais baixos. Muitos edificios encon-
tram-se degradados, exigindo intervencao continua atra-
ves de programas de reabilitacao urbana e de eficiéncia
energetica, com o objetivo de melhorar as condigoes ha-
bitacionais existentes.

Diante desta realidade, ¢ necessario reforgar e dar
continuidade as medidas existentes, promovendo a am-
pliacao da habitacao permanente e a acessibilidade ac ar-
rendamento. Embora existam algumas medidas de apoio
habitacional, a oferta de habitacao social em Obidos conti-
nua limitada. O Programa “Re-Habitar” tem desempenha-
do um papel importante na requalificacao de habitacao
social, no apoio a familias com dificuldades habitacionais
e na reabilitacdo urbana. No entanto, as medidas existen-
tes ainda sao insuficientes para responder as necessida-
des da populagao.

O reforco da reabilitacdo urbana e da eficiéncia ener-
getica, a par do aumento da oferta de habitagao social,
podera contribuir para a melhoria das condicdes habita-
cionais e para uma resposta mais ajustada as caréncias
identificadas.
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SAUDE E BEM-ESTAR

No concelho de Obidos, foram identificadas varias pro-
blematicas relacionadas com a area da saude, destacan-
do-se sobretudo a escassez de recursos humanaos e fisi-
cos, quer ao nivel das extensoes de saude, quer ao nivel
dos profissionais disponiveis.

Constatou-se um acesso limitado aos cuidados de sau-
de primarios, com tempos de espera prolongados e difi-
culdades generalizadas na marcagao de consultas. A in-
suficiéncia de recursos limita o acesso da populagao aos
cuidados essenciais, especialmente em areas com maior
dispersao geografica, dificultando tambem a realizagao
de rastreios e acoes preventivas, comprometendo assim
o diagnostico precoce.

Foi ainda identificado um reduzido conhecimento por
parte da populagdo sobre as respostas e 0s recursos dis-
poniveis na area da saude, condicionando 0 seu acesso
e utilizacao efetiva. Constata-se igualmente uma comuni-
cacao e articulagao insuficientes entre servigos hospita-
lares e municipais, resultando em situacoes de alta hos-
pitalar sem referenciacao previa, deixando utentes sem
suporte adequado no regresso ao domicilio.

Apesar de existirem diferentes iniciativas para col-
matar estas dificuldades, como o Plano Obidos+Saude, 0s
rastreios frequentes realizados em colaboragao com as
farmacias locais, a presenca regular de profissionais de
enfermagem e saude oral nos Centros de Convivio, bem
como outras acoes pontuais de sensibilizacao sobre sau-
de e prevencao de riscos, estas respostas mostram-se
insuficientes face as necessidades atuais.

Neste contexto, revela-se importante reforcar os re-
cursos locais na area da saude, melhorar a comunicacao
entre servicos e promover a divulgacao das respostas
existentes, facilitando o acesso da populagao.

SAUDE MENTAL

A area da saude mental enfrenta diversas dificuldades,
sendo identificada a escassez de profissionais especia-
lizados, nomeadamente psicologos e psiquiatras, o que
limita 0 acesso a acompanhamento adequado. A falta de
recursos restringe a capacidade de resposta, afetando
tanto criangas e jovens como adultos e idosos.

As dificuldades no encaminhamento para consultas de
psigquiatria e no ajustamento da medicagao comprome-
tem a continuidade dos cuidados, uma vez que a articu-
lacdo entre servigcos nem sempre e eficaz. De acordo com
a percecao da comunidade e dos profissionais, ha um
aumento de situagoes relacionadas com ansiedade, de-
pressao e outros problemas psicologicos, especialmente
entre criangas e jovens. Observa-se tambem um impacto
crescente da saude mental na populagao idosa, associado
ao isolamento social.

A inexisténcia de respostas especializadas no conce-
Iho obriga muitos utentes a deslocarem-se para outros
territorios em busca de apoio. Em alguns casos, a falta de
alternativas leva a integracao precoce de pessoas com
doenca mental grave em ERPL, mesmo quando esta nao é
a resposta mais adequada as suas necessidades.

Tambeém se verificam lacunas ao nivel do apoio a gru-
pOs especificos, nomeadamente a auséncia de grupos de
apoio para pais de criancas com autismo e a inexisténcia
de respostas locais estruturadas para cuidadores infor-
mais, que atualmente apenas dispdem de apoio psicosso-
cial em concelhos vizinhos.

Neste contexto, destaca-se a importancia de reforcar
a presenca de profissionais especializados na area da
saude mental, bem como de melhorar a articulagao entre
servicos, com vista a garantir um acompanhamento mais
eficaz. A criacao de respostas locais podera contribuir
para reduzir a necessidade de deslocagao dos utentes
para fora do concelho. Adicionalmente, a implementacao



de programas de sensibilizacao e apoio dirigidos a gru-
pos especificos, como cuidadores informais e familias de
pessoas com perturbacdes do neurodesenvolvimento,
podera representar um contributo relevante para uma
resposta mais ajustada as necessidades da comunidade

EDUCACAO E FORMACAO

A analise da educacao e formacao em Obidos identifi-
cou desafios como taxas elevadas de retengao e desistén-
cia no ensino secundario, especialmente nos cursos pro-
fissionais, o que impacta a qualificagcao dos alunos e a sua
inser¢do no mercado de trabalho. Apesar da existéncia
de infraestruturas adequadas, constata-se a falta de ins-
talacoes desportivas cobertas na escola sede e a neces-
sidade de reabilitacao em algumas escolas pre-escolares.
A extincao dos cursos EFA reduziu as oportunidades de
qualificacao para jovens e adultos, limitando opgoes de
formagao complementar.

Alem disso, foram identificadas dificuldades na educa-
¢ao inclusiva, nomeadamente a falta de recursos huma-
nas especializados. A baixa participagdo parental em ini-
clativas escolares e na associacao de pais foi igualmente
apontada como uma fragilidade.

Para enfrentar estes desafios e potenciar as oportu-
nidades existentes, considera-se importante reforcar a
orientacao vocacional, identificar os fatores associados a
taxa de desisténcia, diversificar e adequar a oferta edu-
cativa e consolidar as medidas de inclusao. Relativamen-
te & baixa participacao parental, podera ser util analisar
0s fatores que a condicionam, com o objetivo de desenvol-
ver estrategias que promovam um maior envolvimento
das familias no percurso educativo dos alunos.

Apesar dos desafios, verifica-se um dinamismo educa-
tivo significativo, com uma rede escolar bem equipada e
envolvida em projetos inovadores, atividades extracurri-
culares e parcerias estrategicas, que contribuem para a
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valorizacao da aprendizagem e para a criacao de oportu-
nidades de qualificacao.

MERCADO DE TRABALHO E DESIGUALDADES SOCIAIS

0 mercado de trabalho no concelho enfrenta desafios
estruturais gue refletem desigualdades sociais e limita-
¢Oes economicas da populacao. Os dados do diagnostico
social indicam que as familias apresentam um baixo po-
der de compra, dificultando 0 acesso a bens e servicos e
comprometendo a qualidade de vida.

A empregabilidade e influenciada pela dependéncia
da sazonalidade do turismo, evidenciando a necessidade
de diversificar a economia local e incentivar setores que
promovam empregos sustentaveis ao longo do ano. A taxa
de desemprego feminino permanece superior a masculi-
na, refletindo desigualdades de género no emprego. Alem
disso, persistem disparidades salariais, com remunera-
¢Oes inferiores para as mulheres.

Neste contexto, torna-se relevante implementar me-
didas de apoio ao rendimento e incentivos a criagao de
emprego qualificado e estavel, bem como iniciativas que
promovam a qualificacaoc profissional alinhada com as ne-
cessidades do mercado, a diversificagao da economia e a
reducao das desigualdades salariais, contribuindo para a
melhoria das condigoes de empregabilidade no concelho

SEGURANCA E EMERGENCIA

A area da seguranca apresenta uma taxa de criminali-
dade baixa, contudo, verifica-se a necessidade de reforgo
dos meios operacionais.
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DIFICULDADES NA DIVULGAGAO E ACESSO A SERVIGOS

A falta de informacao sobre 0s servicos disponiveis e a
dificuldade no encaminhamento para respostas adequa-
das foram identificadas como fatores que limitam o aces-
S0 a apoios essenciais. O desconhecimento dos progra-
mas existentes compromete a capacidade das pessoas
recorrerem a recursos gue poderiam melhorar a sua
qualidade de vida.

Verifica-se tambem que algumas populagoes enfren-
tam barreiras adicionais na procura de apoio, nomeada-
mente pela falta de clareza sobre onde se dirigir ou por
dificuldades na articulacao entre servicos. A resisténcia
em aceitar ajuda foi igualmente apontada como um fator
que pode dificultar a intervencao e o acompanhamento.

Neste contexto, destaca-se a importancia de reforcar
a divulgagdo dos servigos e garantir que a informagao
seja acessivel a toda a comunidade. O desenvolvimento
de estratégias de comunicacao e sensibilizacao podera
contribuir para um encaminhamento mais eficaz e para
uma utilizacao mais adequada dos recursos disponiveis.

ARTICULAGCAO ENTRE ENTIDADES E COMUNICAGAO

A articulacao entre entidades e a comunicagao eficaz
foram temas transversais nos diferentes grupas de tra-
balho e contactos com instituicoes. Identificaram-se difi-
culdades na coordenagao entre servicos, resultando em
falhas no encaminhamento de utentes, duplicacao de es-
forcos e lacunas no acompanhamento social.

Alem disso, verificou-se que muitas entidades desco-
nhecem a existéncia de outras associacoes e servicos,
bem como as respostas e atividades que estas disponibili-
zam. Esta falta de conhecimento limita o trabalho em rede
e reduz a eficacia das intervengoes, comprometendo as
oportunidades de colaboragao e otimizacao de recursos.

Adicionalmente, verifica-se um deéfice na partilha es-

truturada de informacao, o que compromete a capacidade
de resposta a situacées vulneraveis, particularmente nas
areas da saude, do apoio social e da protecao infantil. A
inexisténcia de mecanismos eficazes de comunicacao e
coordenacao resulta numa atuacao isolada das entidades,
dificultando a implementagao de solugdes conjuntas e in-
tegradas.

Para responder a estas questoes, considera-se impor-
tante reforcar a cooperagao entre entidades, melhorar a
articulagao entre servicos e facilitar o acesso a informa-
¢ao sobre 0s recursos disponiveis. O desenvolvimento de
mecanismos de comunicagao mais estruturados podera
contribuir para um melhor encaminhamento dos utentes
e uma gestao mais eficiente dos recursos existentes.

RECURSOS HUMANOS, INFRAESTRUTURAS
E EQUIPAMENTOS SOCIAIS

A insuficiéncia de recursos humanos, infraestruturas
e equipamentos foi identificada como um dos principais
desafios na resposta as necessidades da populacao. A
escassez de profissionais especializados, em particu-
lar nas areas da saude — incluindo a saude mental —, do
apoio social, da educacao inclusiva e do acompanhamento
a pessoas com deficiéncia, limita a capacidade de inter-
vengao e 0 acompanhamento adequado dos utentes.

Adicionalmente, a caréncia de infraestruturas adequa-
das afeta varios servicos, nomeadamente equipamentos
de apoio & infancia (como creches e espacos de lazer), &
populacao idosa (como estruturas residenciais) e a pes-
soas com deficiéncia. Muitos espacos comunitarios apre-
sentam limitagoes estruturais, ndo se encontrando adap-
tados as necessidades especificas dos seus utilizadores.

Perante este cenario, destaca-se a importancia de re-
forgar os recursos existentes, promovendo um planea-
mento estruturado que permita otimizar a resposta dos



servicos e facilitar o acesso equitativo as diferentes res-
postas disponiveis.

Estas trés ultimas areas envolvem temas comuns iden-
tificados, principalmente, pelos grupos de trabalho. Os
desafios surgem em diferentes areas e afetam Vvarios
grupos da populagao, mostrando dificuldades no acesso
a servicos e na resposta das entidades.

A sua presenca em setores como saude, educacao, ha-
bitacado e inclusao social destaca a importancia destes te-
mas para entender as necessidades do concelho.

11.2.4 AREAS PRIORITARIAS PARA A
INTERVENCAO SOCIAL

A definicao de areas prioritarias de intervencao permi-
te orientar melhor os esforgos e reforgar a utilidade das
respostas sociais. Com base nos resultados da analise
realizada, foram identificadas areas que assumem maior
relevancia no atual contexto social, servindo de base para
0 planeamento estrategico e para a elaboragao do Plano
de Desenvolvimento Social e do Plano de Acao.

Cada area integra diferentes problematicas, que se
distinguem entre si nao so pela gravidade, mas tambem
pelo tipo de resposta necessaria e pelo prazo em que esta
pode ser aplicada. Algumas questoes podem ser tratadas
de forma mais imediata (ex: acoes de sensibilizacao, re-

AREA PRIORITARIAS DE INTERVENGCAO

FAMILIAS VULNERAVEIS/CUIDADORES INFORMAIS

IDOSOS

INFANCIA E JUVENTUDE

DEFICIENCIA
MIGRANTES

HABITACAO
EDUCAGCAO

SAUDE/SAUDE MENTAL
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forco de atendimentos, campanhas de divulgacéo), outras
requerem um planeamento mais estruturado (ex. capa-
citagao de equipas, implementacao de novos protocolos,
criacdo de parcerias), e ha ainda situacoes que implicam
uma intervencao a mais longo prazo (ex. criacdo de equi-
pamentos ou infraestruturas, alteragdoes mais profundas
nas respostas existentes).

Importa destacar que nem todas as problematicas iden-
tificadas serao prioritarias para intervencao imediata,
nao por falta de importancia, mas por requererem mais
tempo, recursos ou condicoes especificas para serem im-
plementadas. A definigao das prioridades teve em conta a
relevancia dos temas e a possibilidade de resposta num
prazo mais curto, de forma a garantir impacto mais direto
e visivel junto da comunidade.

Paralelamente, identificaram-se
transversais a varias areas, como a pobreza, a exclusao
social, a saude mental, a dificuldade de articulacéo entre

servicaos e a falta de divulgagao dos apoios disponiveis.

também questoes

Nestes casos, sera importante apostar na melhoria da
articulagao entre entidades, na divulgacao de recursos e
no reforgo do apoio as pessoas em situacao de maior vul-
nerabilidade.

Este trabalho pretende ser um ponto de partida para
acoes mais colaborativas, informadas e centradas nas
reais necessidades da populagao.
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ANEXO 1

DEPARTAMENTO DE SAUDE PUBLICA E DAS POPULACOES (DSPP) DO OESTE - POLO OBIDOS

PROGRAMAS

EVENTOS DE MASSA - Gestao de 1iscos ambientais e sanitarios durante eventos de grande concentragao de pessoas,
nomeadamente Festival Internacional do Chocolate, Mercado Medieval, Vila Natal, entre outros, garantindo a seguran-
ca alimentar, controle de ambientes e prevengao de doencas transmissiveis;

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE DOENCAS TRANSMISSIVEIS - inclui a vigilancia de Doencas de Notificacdo Obriga-
toria (DNQ), de acordo com a Portaria 22/2018, 10 de fevereiro e Despacho n° 1150/2021 - apos notificagao pelo medico
que diagnostica em plataforma propria (SINAVE) - e da ocorréncia de surtos, sendo realizado inquérito epidemiologico
e ambiental com o fim de avaliar o risco de transmissao das doencas e a necessidade de implementagao de medidas
de controlo adequadas;

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE DOENGAS NAO TRANSMISSIVEIS;

HIGIENE E SEGURANCA DOS ESTABELECIMENTOS DE APOIO SOCIAL - Avaliacao do cumprimento dos requisitos pre-
viamente ao licenciamento com vista a emissao de Certificado Higiossanitario e/ou vigilancia da manutencao das
conformidades;

PREVENCAO E CONTROLE DE DOENCAS TRANSMITIDAS POR VETORES (REVIVE) - Este programa visa melhorar o co-
nhecimento sobre as especies de vetores presentes no pais, a sua distribuicao e abundancia, esclarecer o seu papel
como vetor de agentes de doenga, assim como detetar atempadamente introdugtes de especies invasoras com impaor-
tancia em Saude Publica;

SAUDE ESCOLAR - Promocao da Saude e Prevencao da Doenca na comunidade escolar, assente nos principios das
Escolas Promotoras da Saude, atraves da realizacao de projetos e agoes integrados no plano da escola, em articulagao
com a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Caldas da Rainha/Obidos e em parceria com a dire¢ao da escola,
articulado com o professor responsavel pela Promocao e Educacao para a Saude e Educacao Sexual. Sao anualmente
desenvolvidos projetos promotores da saude mental e emocional, como a Maca dos Afetos. A nivel da higiene e segu-
ranga, presenga nas comissoes de vistorias conjuntamente com Teécnicos do Municipio, Protegao Civil e Bombeiros de
Obidos, para avaliacao de riscos do ambiente escolar para a saude dos estabelecimentos de educacao e ensino;
Vigilancia Sanitaria da Agua de Consumo Humano - Vigilancia de todos os sistemas de abastecimento do concelho,
com cerca de 30 colheitas anuais, microbiologicas e fisico-quimicas, e cerca de 48 analises de campo (cloro residual,
cloro combinado e pH) anuais;
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VIGILANCIA SANITARIA DA AGUA DE PISCINAS - Vigilancia das aguas de piscinas publicas com cerca de 32 colheitas,
microbiologicas e fisico-quimicas, anuais;

VIGILANCIA DAS ZONAS BALNEARES - Nas trés praias designadas (Praia D'el Rei, Praia do Rei Cortico, Praia do Bom
Sucesso) procede-se & avaliacdo das condicdes de seguranca e funcionamento das instalacoes e envolventes das zo-
nas balneares, realizacao de analises, se necessario, que complementem a avaliacao da qualidade das aguas balnea-
res, avaliagao do risco das zonas balneares;

VIGILANCIA DE DOENGA DOS LEGIONARIOS;

VIGILANCIA DE ESTABELECIMENTOS INDUSTRIAIS - Presenca nas comissoes de vistoria com vista ao licenciamento
e agoes de vigilancia dos estabelecimentos industriais;

VIGILANCIA DOS ESTABELECIMENTOS DE RESTAURACAO E BEBIDAS.

VACINACAO - Administracdo das vacinas previstas no Programa Nacional de Vacinacdo (PNV) e de outras vacinas
extra-programa, tais como a vacina da Gripe Sazonal. A monitorizacao do cumprimento do PNV compete aoc DSPP e ¢
feita anualmente.

SAUDE AMBIENTAL

Aborda aspetos da saude e qualidade de vida humana, determinados por fatores ambientais, quer sejam eles fisicos,
quimicos, biologicos, biomecanicos ou psicossociais e atua na avaliagao, prevengao, mitigagao e controlo dos fatores que
presentes no ambiente podem afetar de forma adversa a saude humana. As atividades na area da saude ambiental sao
transversais aos diversos programas do DSPP.

Intervencao em casos de risco para a Saude Publica, com a realizacao de vistorias e avaliagoes tecnicas de ambientes
que possam oferecer riscos a saude, identificando fontes de insalubridade e propondo medidas corretivas ou preven-
tivas.

SAUDE MENTAL

Participagdo na Reuniao Comunitaria de Integragao de Cuidados de Saude Mental, uma reunido mensal de articulagao
com a equipa de Psiguiatria e Saude Mental do hospital para discussao e orientacao de casos do concelho.
Intervencao da Autoridade de Saude no ambito da Lei da Saude Mental (emissdo de mandados de conducéo para
avaliacao clinico-psiquiatrica e eventual tratamento involuntario), de acordo com a Lei 35/2023, de 21 de julho (Lei da
Saude Mental).
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AVALIAQAO DAS CONDI(;@ES DE SAUDE DE CONDUTORES
Avaliagao das condicoes de saude de condutores pela Autoridade de Saude em casos especiais e a pedido do IMT, ou
medicos assistentes, de acordo com os DL 37/2014, 14 de margo e 40/2016, de 29 de julho.

COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
Presenca na Comissao Municipal de Protegao Civil e participacao no Briefing mensal com as varias entidades parcei-
ras do concelho.

SAUDE ORAL

0 programa de Saude Oral tem desde o seu inicio uma boa implementacdo no concelho de Obidos. Baseado na promo-
cao da escovagem dos dentes e bochecho com soluto de fluor, sao implementadas atividades de promocgao da saude
(@limentacao saudavel e higiene) integradas nas atividades da equipa de Saude Escolar, com cobertura de todas as
escolas do concelho. A colocagao de uma Higienista Oral, em 2009 - Dr:2 Sabina Ramalho, permitiu uma maior consis-
téncia no acompanhamento da populacao escolar, nomeadamente na implementacao de boas praticas na escovagem,
com um projeto inovador neste &mbito dirigido ao 1° ciclo. Foram tambem produzidos diversos materiais audiovisuais e
outros, em parceria com o Municipio de Obidos, pela propria populacédo a que se dirigia, ndo so a escolar, mas tambeém
a abrangida pelo projeto Melhor Idade. Mantendo esta parceria iniciou-se tambem, de uma forma inovadora, a escova-
gem dos dentes no segundo ciclo e pré-escolar, alargando-se assim um cuidado promotor da boa saude oral, apenas
previsto para o primeiro ciclo.

O Programa de Saude Oral prevé tambem a emissac de cheques higienista e cheques dentista a alunos com 7, 10 e
13 anos, gravidas e idosos carenciados beneficiarios do complemento solidario para idosos, doentes com infecac HIV/
SIDA, utentes com risco de cancro oral, criangas com menos de 7 anos mas caries nos dentes temporarios e tambem
jovens com 18 anos que tenham cumprido o programa até aos 18 anos. Os cheques higienista destinam-se a avaliar,
higienizar e aplicar selantes e os cheques dentista tém como fim, para alem destes cuidados, o tratamento de caries.
Por despacho da secretaria de Estado da Saude de 2016, foi determinado o inicio de consultas de saude oral nos cuida-
dos de saude primarios, especialmente dirigidos a doentes com diabetes, neoplasias, patologia cardiaca ou respirato-
ria e insuficiéncia renal em hemodialise ou dialise peritoneal e 0s que forem transplantados.

CONSULTA DE ALCOOLOGIA

A consulta de alcoologia e realizada no Centro de Saude das Caldas da Rainha, por uma equipa constituida por uma
medica especialista em Medicina Geral e Familiar, D12 Helena Gomes, e uma enfermeira especialista em enfermagem
na comunidade, Enf2 Fatima Neves.

Abrange toda a populacdo da ULS Oeste, incluindo o concelho de Obidos, com o seguinte horario: 22 feira das 09.30h as
12.30h e das 18.00h as 20.00n. A primeira marcacao pode ser feita a pedido do utente, da familia ou de outros servicos/
instituigoes.
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MEDICINA DAS VIAGENS

Os viajantes internacionais poderao ser expostos a varios riscos para a saude, que podem ser evitados/atenuados por
algumas medidas preventivas adequadas antes, durante e apos a viagem. A exposicao a insetos, agua impropria para
consumo e alimentos contaminados, combinada com a auséncia de apoio medico-sanitario apropriado, confere um
mMaior Tisco para a saude neste contexto.

Na Consulta do Viajante, realizada no polo do Bombarral do DSPP, ¢ feita a avaliagao de risco da viagem, tendo em conta
as caracteristicas do viajante e dos locais e atividades que vai frequentar, sendo feito o aconselhamento dirigido de
medidas preventivas e a prescricao de medicagao e vacinas obrigatorias ou aconselhadas.

CENTRO DE VACINAC}AO INTERNACIONAL

A Vacinacao Internacional destina-se a todos 0s viajantes, independentemente da ULS a que pertencam, desde que
possuam a prescricao medica da Vacina Contra a Febre Amarela e/ou Febre Tifoide. Funciona no polo do Bombarral
do DSPP por marcacgao.
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ANEXO 2

TABELA - LISTA DE COLETIVIDADES, GRUPOS E ASSOCIAGOES NO CONCELHO DE OBIDOS

Coletividades, Grupos e Associagdes

Valéncias

Academia de Musica de Obidos

Musica

Alma Nova — Grupo Coral e Instrumental do Concelho de
Obidos

Grupo Coral

ACAPANO — Associagdo Cagadores, Agricultores, Pescadores
de A-dos-Negros

Atividades de Caca e Pesca

ARC Usseira Foot Veteranos

Atividades Desportivas (Futebol 11 Veterano)

Associacdo Artesanal e Artistica “Bordar Obidos”

Atividades Culturais e Recreativas

Associacdo Cultural e Recreativa do Sobral da Lagoa

Centro de Convivio protocolado com a CMO;
Atividades Culturais e Recreativas

Associacdo Cultural Recreativa e Desportiva da Gracieira

Atividades Culturais Recreativas e Desportivas

Associacdo de Cacadores e Pescadores das Freguesias de
Santa Maria, S30 Pedro e Usseira do Concelho de Obidos

Atividades de Caca e Pesca

Associacdo de Caca e Pesca de A-dos-Negros

Atividades de Caca e Pesca

Associacdo de Cursos Internacionais de Musica de Obidos

Musica

Associagdo de Defesa do Patriménio do Concelho de Obidos

Defesa do Patrimonio

Associacdo de Jovens Voluntarios de Gaeiras

Atividades Culturais, Recreativas e Desportivas

Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo do
Agrupamento Josefa de Obidos

Associacdo de Pais e Encarregados de
Educacdo

Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo do
Furadouro e Jardins Adjacentes

Associacdo de Pais e Encarregados de
Educacdo

Associacdo de Pescadores e Mariscadores Amigos da Lagoa
de Obidos — APMALO

Atividades de Pesca

Associacdo de Proprietdrios da Quinta do Bom Sucesso-
APQBS

Atividades Associativas
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Associacdo de Recriacdo Histérica — Arqueiros Del Rey

Recriacdo Historica

Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa de Tras-do-
Outeiro

Atividades Culturais, Recreativas e Desportivas

Associacdo Desportiva de Obidos

Atividades Desportivas (Futsal, Voleibol e
Padel)

Associacdo Desportiva e Artistica Obidos Roller

Atividades Desportivas (Patinagem Artistica)

Associacdo Espeleoldgica de Obidos

Atividades Desportivas (Futebol, Tiro com
Arco, BTT, Esgrima, Paintball, Canoagem)

Associacdo Hipica “O Cavalo” D’Obidos

Atividades Desportivas (Hipismo)

Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Obidos

Atividades no ambito da Protecdo Civil

Associacdo Josefa D’Obidos

Atividades Sociais, Culturais, Ambientais,
Recreativas e Desportivas (danca, teatro
musica e confecdo de trajes de época)

Associacdo Obidos Dance

Atividades Desportivas (Ballet, Dancas de
Saldo, Hip Hop, Dangas Sociais, Danga
Contemporanea, Tango Argentino, Salsa e
Bachata)

Associacdo Olho Marinho Solidario

Atividades Associativas

Associacdo Recreativa Desportiva e Cultural Vauense

Atividades Culturais, Recreativas e Desportivas

Associacdo Recreativa e Cultural Amigos da Capeleira e
Navalha — ARCACEN

Centro de Convivio protocolado com a
CMO;Atividades Desportivas (Patinagem
Artistica, Setas, Pesca), Culturais e Recreativas

Associacdo Recreativa e Cultural da Usseira

Atividades Sociais, Culturais, Recreativas e
Desportivas (Patinagem Artistica, Futebol 11
Veterano)

Associacdo Recreativa e Desportiva Unido Sancheirense

Centro de Convivio protocolado com a CMO;
Atividades Culturais, Recreativas e Desportivas

Centro Cultural, Social e Recreativo Arelhense

Creche e Centro de Convivio protocolado com
a CMO; Atividades Culturais, Recreativas e
Desportivas (BTT)

Centro Cultural Social e Recreativo Carregalense

Atividades Culturais, Recreativas e Desportivas
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Centro de Apoio Social e Cultural da Usseira

Centro de Convivio protocolado com a
CMO;Atividades Sociais, Culturais e
Recreativas

Centro Social Cultural e Recreativo da Amoreira

Centro de Convivio protocolado com a
CMO;Atividades Sociais, Culturais e
Recreativas

Centro Cultural Social e Cultural para o Desenvolvimento do
Olho Marinho

Centro de Convivio protocolado com a
CMO;Atividades Sociais, Culturais e
Recreativas

Clube de Atletismo de Obidos

Atividades Desportivas (Atletismo)

Clube de Cacadores do Sobral da Lagoa

Atividades de Caca e Pesca

Clube de Cacadores de Gaeiras

Atividades de Caca e Pesca

Clube de Cacadores e Pescadores Amolhovau

Atividades de Caca e Pesca

Clube de Cacadores e Pescadores da Freguesia da Usseira

Atividades de Caca e Pesca

Coral Nascente — Grupo de Musica Popular de Olho Marinho

Grupo Coral

Corpo Nacional de Escutas — Agrupamento 753 de Obidos

Atividades Sociais, Culturais, Recreativas e
Desportivas

CTO — Clube de Tiro do Qeste

Atividades Desportivas (Tiro Desportivo)

Escola de Danca Josefa D’Obidos

Grupos de Danca

Grupo Cavaquinhos de Gaeiras

Atividades Culturais

Grupo de Dancas Antigas “Corte na Aldeia”

Grupos de Danca

Grupos de Dancas Antigas Josefa D’Obidos

Grupos de Dancas

Grupo de Cicloturismo de Gaeiras

Atividades Desportivas (Cicloturismo e
Ciclismo)

Grupo de Teatro Aguas Vivas

Grupo de Teatro

Grupo Desportivo e Recreativo de A-dos-Negros

Atividades Culturais, Recreativas e Desportivas

Guardian Sport Clube

Atividades Desportivas (Golfe)

Misericordia de Artes e Oficios Tradicionais — Pintura em
Azulejo

Atividades Sociais, Culturais e Recreativas

Nuno Mota Tennis Academy

Atividades Desportivas (Ténis e Padel)
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Obidos.com — Associacdo Empresarial do Concelho de
Obidos

Atividades Empresariais

Obidos Bike Team

Atividades Desportivas (BTT)

Obidos Cycling Team

Atividades Desportivas (ciclismo de formacao
sub-23)

Obidos Sport Clube

Atividades Desportivas (Futebol)

Rancho Folclérico “As Estrelas do Arndia”

Grupos de Danca

Rancho Folclérico e Etnografico do Arelho

Grupos de Danca

Rancho Folclérico e Etnografico da Capeleira

Grupos de Dancga

Rancho Folclérico “Os Populares de Olho Marinho”

Grupos de Danca

Rancho Infantil “As Caiadeiras das Gaeiras”

Grupos de Danca

Sinfonietta de Obidos

Musica (Orquestra)

Sociedade Cultural e Recreativa Gaeirense

Atividades Culturais, Recreativas e Desportivas
(Futebol, Futsal, Basquetebol, Karaté)

Sociedade Cultural e Recreativa Pinhalense

Centro de Convivio protocolado com a CMO;
Atividades Recreativas

Sociedade Filarmonica e Recreativa Gaeirense

Associagdo Filarménica

Sociedade Musical e Recreativa Obidense

Atividades Musicais e Recreativas

Sport Club do Bairro

Atividades Culturais, Recreativas e Desportivas
(Kempo, Ginastica, Radiomodelismo)

Unido de Amigos de Olho Marinho

Atividades Culturais e Recreativas

Unido Filarmdnica de A-da-Gorda

Associacdo Filarménica

Veteranos do Bairro

Atividades Desportivas

Veteranos do Pinhal Futebol Clube

Atividades Desportivas (Futebol 11 Veterano)
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