@ +Ativo
VI FESTIVAL

OFERTA PERMANENTE
COMPLEXO DESPORTIVO DE OBIDOS

10

h00/13h00 - 14h00/19h00

* Rastreios Liga Portuguesa Contra o Cancro
+ Espago + Saude (49, 57, ¢2 FEIRA E DOMINGO)
+ Ateliers Criativos -~ AEJO (42 A 62 FEIRA)
+ Biblioteca Municipal (z= A ¢<FEIRA)

‘M

- Skatte Park 27 ) 01

* Ténis
+ Minigolfe
* Pista dge Karts VIFESTIVAL HASEENES
: 2025 /1111111
* Percurso de Bikes
« Skate Surf
+ Insuflaveis
Espaco clubes/associacées
+ Espago restauracéo
+ Sala Incluir pela Arte
Massagens (SABADO E DOMINGO)

DESPORTO /// SAUDE /// BEM-ESTAR
P i 3 £

yMachine (42 E 52 FEIRA, ATE AS 13H00)
« Street Basket

Obidos

Complexo
Desportivo :
Obidos ESTADIO MUNICIPAL
n CAMPO SINTETICO
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PINGO PISCINAS
DOCE MUNICIPAIS

ENTRADA - PORT

ICO IE SALA INCLUIR PELA ARTE TENIS KEMPO BICICLETAS+OBSTACULOS

MAGA DE ALCOBAGA SKATE PARK INSUFLAVEIS ESGRIMA MEDIEVAL SKATE SURF+CIRCUITO

pALCO
TENDA DA SAUDE
SALA SNOEZELEN

ASSOCIACOES/TURISMO . - PISTA DE BTT
H MINIGOLFE LIGA PORT. CONTRA O CANCRO | 18 | ATELIERS CRIATIVOS 2z
E STREET FOOD ESPACO BIBLIOTECA "A HORA DOS SUPER QUINAS" EQUITACAO

MINIGOLFE ESPACO MY MACHINE PISTA DE KARTS ESPACO LOUNGE+ATIVO



DIA 27

MAIO

3.2 FEIRA

Il Semindrio "SAUDE DIGITAL E ATIVIDADE FiSICA”
- Exercicio Fisico e Tecnologia ao servico da Saude Sénior
ARMAZENS DO VINHO, A-DA-GORDA

10h00 Cerimodnia de Abertura
10h15  Obidiadas 1°ces

Atividade Desporto Adaptado - PAvILHAO MUNICIPAL
AFL / INATEL / APCAS

10n15  Associacdio Hipica “O Cavalo d'Obidos” (10r15-13n00)
“A Hora dos SuperQuinas”

10h00 Espetdculo de Abertura
para os Jardins de Inféncia
10h15  Obidiadas J
10h30 Teatro 2°CEB - PAVILHAO MUNICIPAL
Th30  Teatro 2-CEB - PAVILHAO MUNICIPAL
21h00  Sarau Obidos+Ativo
"Revolucdo das Cores" - PAVILHAO MUNICIPAL
AULAS ABERTAS
19n15  CrossTraining

20H30 HidroDeep

21115

HidroGindstica

AULAS ABERTAS

19h00  Pilates

19n15  CrossTraining
20H1S  Zumba

20H30 HidroDeep
21n15  HidroGindstica

| )N
DIA 29 | .

MAIO

5.2 FEIRA

10h00  Sessdo de boas vindas
10n15  “Sénior+Ativo”
10h30 Tedatro 2°CEB - PAVILHAO MUNICIPAL

1hOO  Desporto, Associativismo e Voluntariado Jovem
IPDJ - ESPAGO LOUNGE+ATIVO

1h30  Teatro 2°CEB - PAVILHAO MUNICIPAL
14h00 Teatro SENIORES - PAVILHAO MUNICIPAL
15h00 Teatro SENIORES - PAVILHAO MUNICIPAL

18h00  Caminhada +Ativa com um “Amigo Especial”

DIA 31

MAIO

SABADO

9h00
9h00
10h00
10h00
10h30
1h30

14h00

16h00

122 Edic&io Obidos TAIT - CERCA DO CASTELO
Torneio de Voleibol MASCULINO - PAVILHAO MUNICIPAL
Treino Aberto BTT (CALDAS ECOSPRINT / E. LECLERC)
Batismo de Mergulho (inscrigéio obrigatéria)
Suporte Bdsico de Vida - TENDA DA SAUDE

Viver Calmamente oLGA PRADA
abordagem mindfulness - TENDA DA SAUDE

Formagdo Treinadores
AUDITORIO MUNICIPAL CASA DA MUSICA

Espetdculo Jovem
ASSOCIAQ&O OBIDOS DANCE/ESCOLA DE KEMPO ADRENALINE

AULAS ABERTAS
19h30  HidroGindstica
20h15  Aquapilates

Teatro
"PERDIDOS
MAS POUCO!"

A BOLHA - TEATRO
COM MARIONETAS

10h00

10h00
1Th00
1h0O
15h00
16h00

122 Edig&io Obidos TAIT - CERCA DO CASTELO

Trail Lagoa de Obidos - vau

Torneio de Voleibol rFemiNNO

Caminhada “Uma Aventura pelo Aqueduto”
Realidade Virtual

Pinturas Faciais (10n00-12h30 e 14h00-16h00)
SALA INCLUIR PELA ARTE

Sala Snoezelen
(sujeito @ marcagdo prévia: joana.conceig&o@cm-obidos.pt)

Associagdio Hipica O Cavalo d'Obidos”
Aula aberta de Zumba NEUzZA SARAMAGO
Uma hora a nadar 3:epicio

Aula Pilates Kids ANDREIA PAMPOLIM

Espetdculo Jovem
ORQUESTRA JUVENIL - SOCIEDADE MUSICAL E RECREATIVA OBIDENSE




