
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023 

SEMANA 1 - Ji Amoreira          TEMA: Constrói o teu Diário Gráfico 
           

*Oficina para Famílias - dinamizada por Ana Cunha, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores dos Jardins de Infância adjacentes ao Ce Alvito e Ce Arcos. 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

3 de julho 4 de julho 5 de julho 6 de julho 7 de julho

Manhã

ENCERRADO

Dinâmica de Grupo 
(Sílvia Silva) 

Construção de Diários 
Gráficos 
(Ana C.) 

Exploração de Materiais 
(Marisa M.)

Dinâmica de Grupo 
(Fátima D.) 

Caminhada pela Natureza 
- Observação e Recolha 
de elementos naturais 

(Marisa M.)

Dinâmica de Grupo 
(Marisa M.) 

Construção de Diários 
Gráficos 
(Ana C.) 

Oficina de Leitura 
(Fátima D.)

PRAIA 
Saída - 8h30 

Almoço Ji Amoreira Ji Amoreira Ji Amoreira Piquenique

Tarde

Construção de Diários 
Gráficos 
(Ana C.) 

Exploração de Materiais 
(Marisa M.)

Construção de Diários 
Gráficos 
(Ana C.) 
Jogos 

(Sílvia Silva)

Oficina de Culinária 

* Oficina para Famílias

PRAIA 
Regresso - 15h00

Animadores Marisa M., Fátima D., Sílvia 
Silva, Ana C.

Marisa M., Fátima D., Sílvia 
Silva, Ana C.

Marisa M., Fátima D., Sílvia 
Silva, Ana C.

Marisa M., Fátima D., Sílvia 
Silva, Ana C.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023 

SEMANA 2 - Ji Amoreira                  TEMA: Percursos e Cheiros 
             

*Oficina para Famílias - dinamizada por Fátima Dionísio, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores dos Jardins de Infância adjacentes ao Ce Alvito e Ce Arcos. 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

10 de julho 11 de julho 12 de julho 13 de julho 14 de julho

Manhã PRAIA 
Saída - 8h45 

Dinâmica de Grupo 
(Fátima D.) 

Aldeia Aromática 
(Sílvia Silva)

Dinâmica de Grupo 
(Sílvia Silva) 

Visita à Biblioteca da 
Amoreira 
(Fátima D.)

Dinâmica de Grupo 
(Fátima D.) 

Aldeia Aromática 
(Sílvia Silva)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Almoço Piquenique Ji Amoreira Piquenique Ji Amoreira Piquenique

Tarde
PRAIA 

Saída - 15h00 

Aldeia Aromática 
(Sílvia Silva) 

** Oficinas Itinerantes

Parque da Amoreira/ 
Jogos 

(Fátima D.)

Aldeia Aromática 
(Sílvia Silva) 

* Oficina para Famílias

PRAIA 
Saída - 15h00

Animadores Fátima D., Sílvia Silva Fátima D., Sílvia Silva Fátima D., Sílvia Silva Fátima D., Sílvia Silva Fátima D., Sílvia Silva



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023 

SEMANA 3 - Ji Amoreira                    TEMA: Histórias e Contos 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Marisa Mesquita, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores dos Jardins de Infância adjacentes ao Ce Alvito e Ce Arcos. 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

17 de julho 18 de julho 19 de julho 20 de julho 21 de julho

Manhã PRAIA 
Saída - 8h45 

Dinâmica de Grupo 
(Fátima D.) 

Oficina “Tu, Eu e os 
Outros” 
(Ana C)

Dinâmica de Grupo 
(Ana C.) 

Hora do Conto na 
Biblioteca da Amoreira 

(Marisa M.)

BIBLIOTECAS E 
MUSEUS EM 
ITINERÂNCIA 

PRAIA 
Saída - 8h45

Almoço Piquenique Ji Amoreira Piquenique Ji Amoreira Piquenique

Tarde PRAIA 
Saída - 15h00

Atividade “Histórias 
Malucas” 
(Ana C.) 

** Oficinas Itinerantes

Parque da Amoreira/ 
Jogos 

(Fátima D.)

Dinâmicas de Grupo 
(Ana C.) 

* Oficina para Famílias

PRAIA 
Saída - 15h00

Animadores Marisa M., Fátima D., 
Ana C.

Marisa M., Fátima D., Ana 
C.

Marisa M., Fátima D., Ana 
C.

Marisa M., Fátima D., Ana 
C.

Marisa M., Fátima D., 
Ana C.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023 

SEMANA 4 - Ji Amoreira            TEMA: Ambiental/ Sustentável  

*Oficina para Famílias - dinamizada por Sílvia Silva, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores dos Jardins de Infância adjacentes ao Ce Alvito e Ce Arcos. 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

24 de julho 25 de julho 26 de julho 27 de julho 28 de julho

Manhã
PRAIA/ Atividade 

Ambiental 
Saída - 8h45 

Dinâmica de Grupo 
(Ana C.) 

Atividade ”Sea Art” 
(Marisa M.)

Dinâmica de Grupo 
(Sílvia Silva) 

Caminhada pela 
Natureza - Observação 
e Recolha de elementos 

naturais 
(Marisa M.)

Dinâmica de Grupo 
(Marisa M.) 

Atividade ”Sementes” 
(Marisa M.)

PRAIA/ Atividade 
Ambiental 

Saída - 8h45 

Almoço Piquenique Ji Amoreira Ji Amoreira Ji Amoreira Piquenique

Tarde PRAIA/ Atividade 
Ambiental 

Saída - 15h00 

Oficina de Leitura 
(Sílvia Silva) 

** Oficinas Itinerantes

Jogos 
(Ana C.) 

** Oficinas Itinerantes

Oficina de Leitura 
(Ana C.) 

* Oficina para Famílias

PRAIA/ Atividade 
Ambiental 

Saída - 15h00 

Animadores Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023 

SEMANA 5 - Ji Amoreira                                        TEMA: Criar 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Ana Cunha, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores dos Jardins de Infância adjacentes ao Ce Alvito e Ce Arcos.  

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

31 de julho 1 de agosto 2 de agosto 3 de agosto 4 de agosto

Manhã
PRAIA 

Saída - 8h45 

Dinâmica de Grupo 
(Sílvia Silva) 

Oficina Itinerante  
“My Machine” 
(Kevin Claro)

Dinâmica de Grupo 
(Ana C.) 

Hora do Conto na 
Biblioteca da Amoreira 

(Marisa M.)

Dinâmica de Grupo 
(Fátima D.) 

Atividade ”Construção 
de Instrumentos 

Musicais” 
(Marisa M.)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Almoço Piquenique Ji Amoreira Piquenique Ji Amoreira Piquenique

Tarde PRAIA 
Saída - 15h00 

Oficina Itinerante  
“My Machine” 
(Kevin Claro) 

** Oficinas Itinerantes

Parque da Amoreira/ 
Jogos 

(Fátima D.)

Oficina de Leitura 
(Ana C.) 

* Oficina para Famílias

PRAIA 
Saída - 15h00 

Animadores Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C., Fátima D.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C., Fátima D.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C., Fátima D.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C., Fátima D.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023 

SEMANA 6 - Ji Amoreira                          TEMA: Imaginar 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Marisa Mesquita, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores dos Jardins de Infância adjacentes ao Ce Alvito e Ce Arcos.  

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

7 de agosto 8 de agosto 9 de agosto 10 de agosto 11 de agosto

Manhã PRAIA 
Saída - 8h45 

Dinâmica de Grupo 
(Ana C.) 

Atividade ”Construir na 
Areia” 

(Marisa M.)

Dinâmica de Grupo 
(Sílvia Silva) 

Oficina ”Rostos” 
(Fátima D.)

Dinâmica de Grupo 
(Fátima D.) 

Oficina de Artes 
Plásticas 

(Sílvia Silva)

FESTA DE VERÃO 
(Complexo do Alvito)

Almoço Piquenique

Tarde PRAIA 
Saída - 15h00 

Oficina de Leitura 
(Fátima D.) 

** Oficinas Itinerantes

Jogos Tradicionais no 
Parque 
(Ana C.) 

** Oficinas Itinerantes

Oficina de Leitura 
(Marisa Mesquita) 

* Oficina para Famílias

FESTA DE VERÃO 
(Complexo do Alvito)

Animadores Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C., Fátima D.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C., Fátima D.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C., Fátima D.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C., Fátima D.

Marisa M., Sílvia Silva, 
Ana C., Fátima D.


