
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 1 - Complexo Escolar do Furadouro	 	 	 	 	 	 	 	 	     Tema: Diários Gráficos 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


*Oficina para Famílias - dinamizada por Inês Silva, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Arcos. 


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


3 de julho 4 de julho 5 de julho 6 de julho 7 de julho

Manhã

ENCERRADO

Dinâmica de Grupo

(Carolina O.) 

Oficina “Construção de 
Diários Gráficos" (Pedro 

B.)/ Laboratório 
Experimental (Carina C.)

Dinâmica de Grupo

(Carina F.) 

Oficina “Construção de 
Diários Gráficos" (Pedro 

B.)/ Laboratório 
Experimental (Carina C.)

Dinâmica de Grupo

(Inês Silva) 

Oficina “Construção de 
Diários Gráficos" (Pedro 
B.)/ Oficina de Leitura 

(Carina C.)

PRAIA

Saída - 8h30


Almoço Ce Furadouro Ce Furadouro Ce Furadouro Piquenique

Tarde

Oficina “Construção de 
Diários Gráficos" (Pedro 

B.)/ Laboratório 
Experimental (Carina C.)

Oficina “Construção de 
Diários Gráficos" (Pedro 

B.)/ Jogos (Inês S.)


* Oficina Famílias

Oficina “Construção de 
Diários Gráficos" (Pedro 

B.)/ Laboratório 
Experimental (Carina C.)


** Oficinas Itinerantes

PRAIA

Regresso - 15h00


Animadores Carina C., Pedro B., Inês S., 
Carolina O., Carina F.

Carina C., Pedro B., Inês S., 
Carolina O., Carina F.

Carina C., Pedro B., Inês S., 
Carolina O., Carina F.

Carina C., Pedro B., Inês S., 
Carolina O., Carina F.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 2 - Complexo Escolar do Furadouro	 	 	 	 	 	 	 	 	 	     TEMA: Natureza 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


*Oficina para Famílias - dinamizada por Pedro Basílio, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Arcos. 


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


10 de julho 11 de julho 12 de julho 13 de julho 14 de julho

Manhã PRAIA

Saída - 8h45


Dinâmica de Grupo

(Carina C)


Caminhada Pedagógica 
com observação e recolha 
de elementos na natureza


(Elisabete R.)

Dinâmica de Grupo

(Inês S.)


Oficina “Na minha rua”

(Elisabete R.)


Dinâmica de Grupo

(Carolina O.)


Oficina de Culinária PRAIA

Saída - 8h45


Almoço Piquenique Ce Furadouro Ce Furadouro Ce Furadouro Piquenique

Tarde PRAIA

Saída - 15h00


Oficina de Expressão 
Plástica “ZOOM”


 (Pedro B.)


** Oficinas Itinerantes

Laboratório 
Experimental (Carina C.)


* Oficina Famílias

Atividade “Horta 
Pedagógica”


(Inês S.)


** Oficinas Itinerantes

PRAIA

Saída - 15h00

Animadores
Carina C., Pedro B., Inês S., 

Carolina O., Carina F., 
Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês S., 
Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês S., 
Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês S., 
Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês S., 
Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 3 - Complexo Escolar do Furadouro 	 	 	 	 	 	 	                  TEMA: Fotografia (Take 1)  

*Oficina para Famílias - dinamizada por Elisabete Rocha, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Arcos. 


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


17 de julho 18 de julho 19 de julho 20 de julho 21 de julho

Manhã

PRAIA

Saída - 8h45


Dinâmica de Grupo

(Inês S.)


Atividade de 
Arqueologia


(Sérgio Pinheiro e Dina 
Matias)

Dinâmica de Grupo

(Carina C)


Caminhada Pedagógica 
com observação e 

recolha de elementos na 
natureza


(Elisabete R.)

Atividade de BTT

(Paulo Capinha)

PRAIA

Saída - 8h45

Almoço Piquenique Ce Furadouro Ce Furadouro Ce Furadouro Piquenique

Tarde PRAIA

Saída - 15h00

Oficina de Fotografia 
“Photowalk”


(Pedro B.)


** Oficinas Itinerantes

Oficina de Cianotipias 
“Em Tons de Azul”


(Pedro B.)


* Oficina Famílias

Oficina de Lightpainting 
“Pintar com a luz”


(Pedro B.)


** Oficinas Itinerantes

PRAIA

Saída - 15h00

Animadores
Carina C., Pedro B., Inês 
S., Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês 
S., Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês 
S., Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês 
S., Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês 
S., Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 4 - Complexo Escolar do Furadouro 	 	 	 	 	 	 	 	        TEMA: Fotografia (Take 2)


*Oficina para Famílias - dinamizada por Carolina Oliveira, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Arcos.


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


24 de julho 25 de julho 26 de julho 27 de julho 28 de julho

Manhã
PRAIA/ Atividade 

Ambiental

Saída - 8h45


Dinâmica de Grupo

(Inês S.)


Oficina de Fotografia 
Pinhole “Pelo Buraco 

da Agulha”

(Pedro Basílio)

Dinâmica de Grupo

(Carolina O.)


Oficina de Fotografia 
Pinhole “Pelo Buraco 

da Agulha”

(Pedro Basílio)

BIBLIOTECAS E 
MUSEUS EM 
ITINERÂNCIA


PRAIA/ Atividade 
Ambiental


Saída - 8h45

Almoço Piquenique Ce Furadouro Ce Furadouro Ce Furadouro Piquenique

Tarde

 
PRAIA/ Atividade 

Ambiental

Saída - 15h00


Oficina de Fotografia 
Pinhole “Pelo Buraco 

da Agulha”

(Pedro Basílio)


** Oficinas Itinerantes

Oficina “Apanha-me se 
puderes”

(Inês S.)


* Oficina Famílias

Oficina de Fotografia 
Pinhole “Pelo Buraco 

da Agulha”

(Pedro Basílio) 

** Oficinas Itinerantes

PRAIA/ Atividade 
Ambiental


Saída - 15h00


Animadores
Carina C., Pedro B., Inês 
S., Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês 
S., Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês 
S., Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês 
S., Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Carina C., Pedro B., Inês 
S., Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 5 - Complexo Escolar do Furadouro.	 	 	 	 	 	 	 	     TEMA: Expressão Dramática


*Oficina para Famílias - dinamizada por Carina Freitas, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Arcos.


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


31 de julho 1 de agosto 2 de agosto 3 de agosto 4 de agosto

Manhã
PRAIA


Saída - 8h45


Dinâmica de Grupo

(Pedro B.)


Oficina “Teatrices”

(Carina Freitas)

Dinâmica de Grupo

(Inês S.)


Oficina de Leitura, 
como base no Livro 

“Miséria”

(Carina F.)

Dinâmica de Grupo

(Elisabet R.)


O Jogo das Teatrices 

(Carina F.)

PRAIA

Saída - 8h45


Almoço Piquenique Ce Furadouro Piquenique Ce Furadouro Piquenique

Tarde PRAIA

Saída - 15h00


Oficina “Escolhe o teu 
Origami”

(Inês S.)


** Oficinas Itinerantes

Oficina de Leitura, 
como base no Livro 

“Miséria”

(Carina F.)


* Oficina Famílias

Oficina de Expressão 
Plástica “Gota a Gota”


(Pedro B.)


** Oficinas Itinerantes

PRAIA

Saída - 15h00


Animadores
Carina C., Pedro B., Inês 
S., Carolina O., Carina F., 

Elisabete R.

Pedro B., Inês S., Carina 
F., Elisabete R.

Pedro B., Inês S., Carina 
F., Elisabete R.

Pedro B., Inês S., Carina 
F., Elisabete R.

Pedro B., Inês S., Carina 
F., Elisabete R.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 6 - Complexo Escolar do Furadouro	 	 	 	 	 	 	     TEMA: Explorar, Descobrir e Criar 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Inês Silva, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Arcos. 


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

7 de agosto 8 de agosto 9 de agosto 10 de agosto 11 de agosto

Manhã

PRAIA

Saída - 8h45


Caminhada Pedagógica 
com observação e 

recolha de elementos 
na natureza

(Elisabete R.)

Dinâmica de Grupo

(Anabela N.)


Oficina Itinerante 

“My Machine”

(Kevin Claro)

Oficina de Animação ”
Cortes e recortes - 

Animação 2D”

(Pedro Basílio)


FESTA DE VERÃO

(Complexo do Alvito)

Almoço Piquenique Ce Furadouro Ce Furadouro Ce Furadouro

Tarde

PRAIA

Saída - 15h00


Oficina de Animação ”
Cortes e recortes - 

Animação 2D”

(Pedro Basílio)


Oficina Itinerante 

“My Machine”

(Kevin Claro)


* Oficina Famílias

Jogos/ Dinâmicas de 
Grupo 

(Inês S.)

FESTA DE VERÃO

(Complexo do Alvito)

Animadores Pedro B., Inês S., Carina 
F., Elisabete R.

Pedro B., Inês S., Carina 
F., Elisabete R.

Pedro B., Inês S., Carina 
F., Elisabete R.

Pedro B., Inês S., Carina 
F., Elisabete R.

Pedro B., Inês S., Carina 
F., Elisabete R.


