
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 1 - Complexo Escolar dos Arcos	 	 	 	 	 	 	 	 	 	      TEMA: Check In


 

*Oficina para Famílias - dinamizada por João Jorge, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Furadouro. 


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


3 de julho 4 de julho 5 de julho 6 de julho 7 de julho

Manhã

ENCERRADO

Passaporte 

(Elisabete G. E João J.)/ 

Carimbos em Linóleo 

(Célia S. E Dulce S.)


Jogos/ Dinâmicas de 
Grupo (Rita A. E Mónica F.)

Passaporte 

(Elisabete G. E João J.)/ 

Carimbos em Linóleo 

(Célia S. E Dulce S.)


Jogos/ Dinâmicas de 
Grupo

PRAIA

Saída - 8h30


Passaporte 

(Elisabete G. E João J.)/ 

Carimbos em Linóleo 


(Célia S. E Dulce S.)


Jogos/ Dinâmicas de Grupo

Almoço Complexo Arcos Complexo Arcos Piquenique Complexo Arcos

Tarde

Passaporte 

(Elisabete G. E João J.)/ 

Carimbos em Linóleo 

(Célia S. E Dulce S.)


Jogos/ Dinâmicas de 
Grupo

Passaporte 

(Elisabete G. E João J.)/ 

Carimbos em Linóleo 

(Célia S. E Dulce S.)


Jogos/ Dinâmicas de 
Grupo


* Oficina Famílias

PRAIA

Regresso - 15h00

Atividade GNR


Passaporte 

(Elisabete G. E João J.)/ 

Carimbos em Linóleo 


(Célia S. E Dulce S.)


** Oficinas Itinerantes

Animadores
Catarina Sá, Célia C., Dulce 

S., Elisabete G., João J., 
Mónica F., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., Dulce S., 
Elisabete G., João J., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., Dulce 
S., Elisabete G., João J., 

Mónica F., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., Dulce S., 
Elisabete G., João J., Mónica 

F., Rita A.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 2 - Complexo Escolar dos Arcos	 	 	 	 	 	 	 	      TEMA: Bagagem Partilhada 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


*Oficina para Famílias - dinamizada por Dulce Sousa, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Furadouro.


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


10 de julho 11 de julho 12 de julho 13 de julho 14 de julho

Manhã

Dinâmica de Grupo

(Dulce S.)


Viagem Sonora 

(Rita A.)/ 

PRAIA

Saída - 8h45


Livro “A Sopa Queima” 

(Catarina Sá)


Oficina de Culinária

PRAIA

Saída - 8h45


Oficina do Pão

(Mónica F. E Rita A.)

Almoço Complexo Arcos Piquenique Complexo Arcos Piquenique Complexo Arcos

Tarde

Viagem Sonora 

(Rita A.)/ Jogos (Célia S.)


** Oficinas Itinerantes

PRAIA

Saída - 15h00


Dinâmica de Sons 
Corporais 

(João J.)/


Oficina de Leitura

(Mónica F.)


* Oficina Famílias

PRAIA

Saída - 15h00

Oficina do Pão

(Mónica F. E Rita A.)

Animadores Catarina Sá, Célia C., Dulce S., 
Elisabete G., João J., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., Dulce S., 
Elisabete G., João J., Mónica 

F., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., Dulce 
S., Elisabete G., João J., 

Mónica F., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., Dulce 
S., Elisabete G., João J., 

Mónica F., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., Dulce 
S., Elisabete G., João J., 

Mónica F., Rita A.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 3 - Complexo Escolar dos Arcos 	 	 	 	 	 	 	 	       TEMA: Máquina do Tempo


*Oficina para Famílias - dinamizada por Marlene Neto, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Furadouro.


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


17 de julho 18 de julho 19 de julho 20 de julho 21 de julho

Manhã

Dinâmica de Grupo

(Marlene N.)


Oficina de Arqueologia

(Sérgio Pinheiro e Dina 

Matias)

PRAIA

Saída - 8h45


Jogos/ Dinâmicas de 
Grupo


(Célia C., e Elisabete G.)

PRAIA

Saída - 8h45

Atividade de BTT

(Paulo Capinha)

Almoço Complexo Arcos Piquenique Complexo Arcos Piquenique Complexo Arcos

Tarde

Oficina Criativa

(João J.)


** Oficinas Itinerantes

PRAIA

Saída - 15h00

Oficina de Ilustração

(João J.)/ 


*Oficina Famílias

PRAIA

Saída - 15h00

Jogos Tradicionais

(Catarina Sá e Rita A.)


Oficina de Leitura

(Dulce S.)

Animadores

Célia C., Dulce S., 
Elisabete G., João J., 
Marlene N., Rita A.

Dulce S., Elisabete G., 
João J., Marlene N., Rita 

A.

Célia C., Dulce S., 
Elisabete G., João J., 
Marlene N., Rita A., 

Mónica F.

Célia C., Dulce S., 
Elisabete G., João J., 
Marlene N., Rita A., 

Mónica F.

Célia C., Dulce S., 
Elisabete G., João J., 
Marlene N., Rita A., 

Mónica F.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 4 - Complexo Escolar dos Arcos 	 	 	 	 	 	 	 	 	  TEMA: Insetos Viajantes 


*Oficina para Famílias - dinamizada por Elisabete Gomes, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Furadouro. 


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


24 de julho 25 de julho 26 de julho 27 de julho 28 de julho

Manhã

Dinâmica de Grupo

(Cataria Sá)


Albergue de Insetos

(Elisabete G., Marlene 

N.)

PRAIA/ Atividade 
Ambiental


Saída - 8h45


BIBLIOTECAS E 
MUSEUS EM 
ITINERÂNCIA


PRAIA/ Atividade 
Ambiental


Saída - 8h45


Viagem de Papagaio

(Catarina Sá e Rita A.)

Almoço Complexo Arcos Piquenique Complexo Arcos Piquenique Complexo Arcos

Tarde

Albergue de Insetos

(Elisabete G., Marlene 

N.)


** Oficinas Itinerantes

PRAIA/ Atividade 
Ambiental


Saída - 15h00


Albergue de Insetos

(Elisabete G., Marlene 

N.)


* Oficina Famílias

PRAIA/ Atividade 
Ambiental


Saída - 15h00


Viagem de Papagaio

(Catarina Sá e Rita A.)

Animadores
Catarina Sá, Dulce S., 
Elisabete G., João J., 
Marlene N., Rita A.

Catarina Sá, Dulce S., 
Elisabete G., João J., 
Marlene N., Rita A., 

Mónica F.

Catarina Sá, Dulce S., 
Elisabete G., João J., 
Marlene N., Rita A., 

Mónica F.

Catarina Sá, Dulce S., 
Elisabete G., João J., 
Marlene N., Rita A., 

Mónica F.

Catarina Sá, Dulce S., 
Elisabete G., João J., 
Marlene N., Rita A., 

Mónica F.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 5 - Complexo Escolar dos Arcos	 	 	 	 	 	 	 	 	  TEMA: Caça às Sombras


*Oficina para Famílias - dinamizada por Célia Carvalho, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Furadouro.


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


31 de julho 1 de agosto 2 de agosto 3 de agosto 4 de agosto

Manhã

Dinâmica de Grupo

(Rita A.)


Caça às Sombras

(Célia C., Marlene N.)

PRAIA

Saída - 8h45


Dinâmica de Grupo

(Mónica F.)


Oficina Itinerante

“My Machine”

(Kevin Claro)

PRAIA

Saída - 8h45


Sombras Desenhadas

(Mónica F., Catarina Sá)/


Caça às Sombras

(Célia C., Marlene N.)

Almoço Complexo Arcos Piquenique Complexo Arcos Piquenique Complexo Arcos

Tarde

Caça às Sombras

(Célia C., Marlene N.)


** Oficinas Itinerantes

PRAIA

Saída - 15h00


Oficina Itinerante

“My Machine”

(Kevin Claro)


* Oficina Famílias

PRAIA

Saída - 15h00


Sombras Desenhadas

(Mónica F., Catarina Sá)/


Caça às Sombras

(Célia C., Marlene N.)

Animadores
Catarina Sá, Célia C., 

Dulce S., João J., 
Marlene N., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., 
Mónica F., Marlene N., 

Rita A.

Catarina Sá, Célia C., 
Mónica F., Marlene N., 

Rita A.

Catarina Sá, Célia C., 
Mónica F., Marlene N., 

Rita A.

Catarina Sá, Célia C., 
Mónica F., Marlene N., 

Rita A.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 6 - Complexo Escolar dos Arcos	 	 	 	 	 	 	      	 	        TEMA: Na Bagagem 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Mónica Frade, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Alvito ou CE Furadouro.


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

7 de agosto 8 de agosto 9 de agosto 10 de agosto 11 de agosto

Manhã

Caminhada com recolha 
de elementos da 

natureza

(Marlene N., Elisabete 

G.)/ 

PRAIA

Saída - 8h45


Folh`Arte

(Marlene N., Elisabete 

G.)/

Estampagem


(Célia C., Rita A.) 


Dinâmicas de Grupo

(Elisabete G.)

FESTA DE VERÃO

(Complexo do Alvito)

Almoço Complexo Arcos Piquenique Complexo Arcos Piquenique Complexo Alvito

Tarde

Folh`Arte

(Marlene N., Elisabete 

G.)/

Estampagem


(Célia C., Rita A.) 


** Oficinas Itinerantes

PRAIA

Saída - 15h00


Folh`Arte

(Marlene N., Elisabete 

G.)/

Esculturas


(Célia C., Catarina Sá.) 


* Oficina Famílias

Folh`Arte

(Marlene N., Elisabete 

G.)/

Esculturas


(Célia C., Catarina Sá.) 


** Oficinas Itinerantes

FESTA DE VERÃO

(Complexo do Alvito)

Animadores
Catarina Sá, Célia C., 

Elisabete G., Marlene N., 
Mónica F., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., 
Elisabete G., Marlene N., 

Mónica F., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., 
Elisabete G., Marlene N., 

Mónica F., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., 
Elisabete G., Marlene N., 

Mónica F., Rita A.

Catarina Sá, Célia C., 
Elisabete G., Marlene N., 

Mónica F., Rita A.


