
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 1 - Complexo Escolar do Alvito		 	 	 	 	 	 	 	 	                TEMA: O Papel	
	 	 	 


*Oficina para Famílias - dinamizada por João Santos , entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Arcos ou CE Furadouro. 

*** Oficina Permanente - Mural das emoções


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


3 de julho 4 de julho 5 de julho 6 de julho 7 de julho

Manhã

ENCERRADO

Dinâmica de Grupo

(Valentine J.) 

Construção de 
“Passaporte” (Fátima O.)/ 

Oficina de Carimbos 
(Tânia B.)

PRAIA

Saída - 8h30


Oficina “Mini Livros” 

(João S.)/ 


Oficina de Artes Plástica 
“Flores Recicladas” 


(Daniela R.)

Oficina de Tinta de Papel 
(Susana I.)/ 


Oficina de Ilustração 
(Valentine j.)

Almoço Ce Alvito Piquenique Ce Alvito Ce Alvito

Tarde

Construção de 
“Passaporte” (Fátima O.)/ 

Oficina de Carimbos 
(Tânia B.)

PRAIA

Regresso - 15h00


Oficina “Mini Livros” 

(João S.)/ 


Oficina de Artes Plástica 
“Flores Recicladas” 


(Daniela R.)


**Oficina Itinerante

Oficina de Tinta de Papel 
(Susana I.)/ 


Oficina de Ilustração 
(Valentine j.)


* Oficina Famílias “O 
Secreto Mundo das Mãos”

Animadores
Susana I., João S., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., Valentine 

J.

Susana I., João S., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., Valentine 

J.

Susana I., João S., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., Valentine 

J.

Susana I., João S., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., Valentine 

J.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 2 - Complexo Escolar do Alvito		 	 	 	 	 	 	 	 	 	     TEMA: Sensorial 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


*Oficina para Famílias - dinamizada por Susana Isidoro, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Arcos ou CE Furadouro.


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


10 de julho 11 de julho 12 de julho 13 de julho 14 de julho

Manhã

Dinâmica de Grupo

(Daniela R.) 

Caixa Sensorial (Tânia B.)/ 
Construção de Binóculos 

(João J.)

Caleidoscópio (Susana I.)/ 
Jogo de Sombras (João J.)

PRAIA

Saída - 8h45


Atividade “GNR”

(João S.)


Percurso Sensorial

(Daniela R., Valentine J. 

E Susana I.)

PRAIA

Saída - 8h45


Almoço Piquenique Piquenique

Tarde

Caixa Sensorial (Tânia B.)/ 
Construção de Binóculos 

(João J.) 

**Oficina Itinerante

Caleidoscópio (Susana I.)/ 
Jogo de Sombras (João J.)


* Oficina Famílias: Pintura

PRAIA

Saída - 15h00


Atividade “GNR”

(João S.)


Percurso Sensorial

(Daniela R., Valentine J. 

E Susana I.)

PRAIA

Saída - 15h00

Animadores Susana I., João S., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., Daniela 
R., Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., Daniela 
R., Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., Daniela 
R., Tânia B., Valentine J.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 3 - Complexo Escolar do Alvito  	 	 	 	 	 	 	 	 	       TEMA: Agenda 2030 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Valentine José, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Arcos ou CE Furadouro.


*** Oficina Permanente - “Poluição dos Mares”


CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


17 de julho 18 de julho 19 de julho 20 de julho 21 de julho

Manhã

Dinâmica de Grupo

(Fátima O.)


Atividade “Moinho de 
Vento” - ODS 7


(Daniela R.)

Atividade “BTT”

(Paulo Capinha)


Atividade “E se fosse 
contigo?” - ODS 2


(Tânia Barardo)

PRAIA

Saída - 8h45


Atividade “Arqueologia”

(Daniela R.)

PRAIA

Saída - 8h45


Almoço Piquenique Piquenique

Tarde
Atividade “Monstros do 

Lixo” - ODS 11

(Valentine J.)

Atividade “Uma nova 
vida” - ODS 12


(João S.)


* Oficina Famílias: Pelos 
teus Olhos

PRAIA

Saída - 8h45


Atividade “Saúde de 
Qualidade” - ODS 3


(Fátima O.)


**Oficina Itinerante

PRAIA

Saída - 8h45


Animadores
João S., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., 

Valentine J.

João S., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., 

Valentine J.

João S., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., 

Valentine J.

João S., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., 

Valentine J.

João S., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., 

Valentine J.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 4 - Complexo Escolar do Alvito 	 	 	 	 	 	 	 	 	           TEMA: Brinquedos


*Oficina para Famílias - dinamizada por Tânia Barardo, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Arcos ou CE Furadouro. 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


24 de julho 25 de julho 26 de julho 27 de julho 28 de julho

Manhã

Dinâmica de Grupo

(João S.)


Oficina do Brinquedo e 
do Jogo - “Pesca”


(Tânia Barardo)

Caminhada pela 
Barragem

(Susana I.)

PRAIA/ Atividade 
Ambiental


Saída - 8h45


Oficina do Brinquedo - 
Construção de Barcos 

de Cortiça 

(Valentine J.)

PRAIA/ Atividade 
Ambiental


Saída - 8h45


Almoço Piquenique Piquenique

Tarde

Oficina do Brinquedo - 
Construção de Barcos 

de Cortiça 

(Valentine J.)


**Oficina Itinerante

Oficina do Brinquedo e 
do Jogo - 


“Jogo de Praia”

(Daniela R.)


* Oficina Famílias:

PRAIA/ Atividade 
Ambiental


Saída - 15h00


Oficina do Brinquedo e 
do Jogo - “Roda Gira”


(Tânia Barardo)

PRAIA/ Atividade 
Ambiental


Saída - 15h00


Animadores
Susana I., João S., 

Fátima O., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., 
Fátima O., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

Susana I., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., 

Valentine J.

Susana I., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., 

Valentine J.

Susana I., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., 

Valentine J.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 5 - Complexo Escolar do Alvito		 	 	 	 	 	 	 	 	           TEMA: Movimento 
 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Daniela Rei, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Arcos ou CE Furadouro. 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


31 de julho 1 de agosto 2 de agosto 3 de agosto 4 de agosto

Manhã

Caminhada pelo Trilho 
da Barragem - 

Observação e recolha 
de elementos da 

natureza

(Susana I. E Tânia B.)

Dinâmica de Grupo

(Tânia B.)


YOGA

(Valentine J.)

PRAIA

Saída - 8h45


Dinâmica de Grupo

(Susana I.)


Jogo do Galo Humano

(Daniela R.)

PRAIA

Saída - 8h45


Almoço Piquenique Ce Alvito Piquenique Ce Alvito Piquenique

Tarde

Caminhada pelo Trilho 
da Barragem - 

Observação e recolha 
de elementos da 

natureza

(Susana I. E Tânia B.)

Percurso de Bicicleta

(Fátima O.)


* Oficina Famílias:

PRAIA

Saída - 15h00


HIP HOP

(João S.)


**Oficina Itinerante

PRAIA

Saída - 15h00


Animadores
Susana I., João S., 

Fátima O., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., 
Fátima O., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., 
Fátima O., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., 
Fátima O., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., 
Fátima O., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023


SEMANA 6 - Complexo Escolar do Alvito		 	 	 	 	 	 	 	 	              TEMA: Natureza 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Fátima Oliveira, entre as 17h00 e as 18h00.


** Oficinas Itinerantes - dinamizada por um elemento da equipa de animadores do CE Arcos ou CE Furadouro. 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

7 de agosto 8 de agosto 9 de agosto 10 de agosto 11 de agosto

Manhã

Caminhada e Recolha 
de Elementos da 

Natureza

(Daniela R.)

Oficina “Cria a tua 
Personagem”


(Fátima O.)

PRAIA

Saída - 8h45


Oficina “Pigmentos 
Naturais”


(Valentine J.)
FESTA DE VERÃO

Almoço Piquenique Almoço Convívio

Tarde

Flores Prensadas/
Secagem

(Tânia B.)


**Oficina Itinerante

Atividade “Roubo de 
Identidade”


(João S.)


* Oficina Famílias:

PRAIA

Saída - 15h00


Oficina “Pincéis da 
Natureza”

(Susana I.)

FESTA DE VERÃO

Animadores
Susana I., João S., 

Fátima O., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., 
Fátima O., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., 
Fátima O., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

Susana I., João S., 
Fátima O., Daniela R., 
Tânia B., Valentine J.

João S., Fátima O., 
Daniela R., Tânia B., 

Valentine J.


