
 
PROGRAMA CRESCER MELHOR - SETEMBRO 2022 

 
Complexo Escolar do Alvito         Grupo I - Pré-Escolar (3 aos 5/6 anos)  
         

    CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

5 de setembro 6 de setembro 7 de setembro 8 de setembro 9 de setembro

Manhã

 
Dinâmicas de Grupo 
“Mexe o Esqueleto” 

 
Prevenção Rodoviária  
“Ser Agente da GNR”

 
Oficina de Expressão 

Plástica “Sinais de 
Trânsito”

Caminha até à Floresta 
Mágica 

“Corrida de Big Food”

Visita à Padaria Vale 
Florido

Almoço Complexo Alvito Complexo Alvito Complexo Alvito Piquenique Piquenique

Tarde

 
SPLASH  

“Jogos de Água” 
Oficina Criativa 

“Big Food”
Gincana de Triciclos Atividades Desportivas 

“Atletas de Competição”

 
SPLASH  

“Jogos de Água” 

Animadores

N.º de crianças



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 
 

Complexo Escolar do Alvito         Grupo I - Pré-Escolar (3 aos 5/6 anos)  
        

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

12 de setembro 13 de setembro 14 de setembro 15 de setembro 16 de setembro

Manhã

 
Caminhada ao Parque no 

Arnóia 
Atividade 

“Bombeiro por 1 dia” 
Atividade 

“Lanches Saudáveis”
Jogos de Rua

 
Dinâmicas de Grupo 

Almoço Piquenique Complexo Alvito Complexo Alvito Complexo Alvito Complexo Alvito

Tarde

Pescadores de Barragem - 
Conversa e Observação 

Aprender a lançar a cana

Atividade 
“Bombeiro por 1 dia” 

(Cont.) 

 
SPLASH  

“Jogos de Água” Sessão de Cinema

 
Atividades Livres 

Animadores

N.º de crianças



 
PROGRAMA CRESCER MELHOR - SETEMBRO 2022 

 
Complexo Escolar dos Arcos          Grupo I - Pré-Escolar (3 aos 5/6 anos)   
 
Tema: Multiculturalidade 

    CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

5 de setembro 6 de setembro 7 de setembro 8 de setembro 9 de setembro

Manhã

 
Dinâmicas de Grupo/ 

Acolhimento do Grupo 
Conto:  

“Popular Francês”
Visita ao Parque D. Carlos 

I, nas Caldas da Rainha 
(Saída 9:30h) 

Atividade de Culinária: 
Pizzas

Conto: “O Milagre das 
Rosas”

Almoço Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos

Tarde

 
“Outras Culturas” - 

Apresentação do Tema 
Atividade de Culinária: 
“Vamos fazer crepes”

Visita ao Parque D. Carlos 
I, nas Caldas da Rainha 

(Regresso 15:00h) 

Conto:  
“Tradicional Italiano”

Atividade: Dramatização 
do conto “O milagre das 

rosas”

Animadores

N.º de crianças



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 
 

Complexo Escolar dos Arcos         Grupo I - Pré-Escolar (3 aos 5/6 anos)   
 
Tema: “Regresso às Aulas” 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

12 de setembro 13 de setembro 14 de setembro 15 de setembro 16 de setembro

Manhã Dinâmicas de Grupo
“Passeio com Histórias” - 
Passeio pelas imediações 
do Complexo com leitura 

de contos

Gincana de Triciclos Caminhada ao Parque 
Sinergético de Óbidos 

 
Dinâmicas de Grupo 

Almoço Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos

Tarde Atividades do Parque 
Infantil 

Jogos de Rua Gincana de Triciclos 
(cont.)

Sessão de Cinema
 

Atividades Livres 

Animadores

N.º de crianças



 
PROGRAMA CRESCER MELHOR - SETEMBRO 2022 

 
Complexo Escolar do Furadouro        Grupo I - Pré-Escolar (3 aos 5/6 anos)  
         

    CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

5 de setembro 6 de setembro 7 de setembro 8 de setembro 9 de setembro

Manhã

 
Dinâmicas de Grupo/ 

Acolhimento do Grupo 
Atividades Desportivas Caminhada pela Natureza Visita ao Parque D. Carlos 

I., nas Caldas da Rainha 
Saída 9:30h 

Dinâmicas de Grupo

Almoço Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro

Tarde
Oficina do Conto Oficina Criativa Jogos de Rua

 
Visita ao Parque D. Carlos 
I., nas Caldas da Rainha 

Regresso 15:00h 

 
Brincadeiras Livres

Animadores

N.º de crianças



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 
 

Complexo Escolar do Furadouro        Grupo I - Pré-Escolar (3 aos 5/6 anos)  
        

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

12 de setembro 13 de setembro 14 de setembro 15 de setembro 16 de setembro

Manhã
Dinâmicas de Grupo Atividades Desportivas Caminhada pela 

Natureza e recolha de 
elementos orgânicos  

Jogos Tradicionais
 

Dinâmicas de Grupo 

Almoço Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro

Tarde Oficina Criativa Jogos de Rua Oficina Criativa Sessão de Cinema
 

Atividades Livres 

Animadores

N.º de crianças
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