
 
PROGRAMA CRESCER MELHOR - SETEMBRO 2022 

 
Complexo Escolar do Alvito         Grupo II - 1.º e 2.º CEB (6/7 aos 12 anos)  
         

    CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

5 de setembro 6 de setembro 7 de setembro 8 de setembro 9 de setembro

Manhã

 
Dinâmicas de Grupo/ 

Acolhimento do Grupo 
Escultura Gincana de Bicicletas Alimentação Saudável  

(Atividade com a 
nutricionista)

Visita e Atividades na 
Escola de Sargentos do 
Exército de Caldas da 

Rainha 
Saída 9:30h

Almoço Complexo Alvito Complexo Alvito Complexo Alvito Complexo Alvito Complexo Alvito

Tarde
Jogos de Rua Escultura (Cont.) Gincana de Bicicletas 

(cont.) 
Atividade Ambiental, com 

o colega José Lopes

Visita e Atividades na 
Escola de Sargentos do 
Exército de Caldas da 

Rainha 
Regresso 9:30h

Animadores

N.º de crianças



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 
 

Complexo Escolar do Alvito         Grupo II - 1.º e 2.º CEB (6/7 aos 12 anos)  

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

12 de setembro 13 de setembro 14 de setembro 15 de setembro 16 de setembro

Manhã

 
Atividade 

“Ser Rei ou Rainha por 1 
dia” 

Atividades Desportivas
 

Escrita Criativa e Oficina 
de Marionetas

Caminhada pela 
Natureza

Dinâmicas de Grupo 

Almoço Complexo Alvito Complexo Alvito Complexo Alvito Complexo Alvito Complexo Alvito

Tarde

 
Atividade 

“Ser Rei ou Rainha por 1 
dia” (cont.) 

Oficinas Criativas
 

Escrita Criativa e Oficina 
de Marionetas

Jogos Tradicionais Atividades Livres 

Animadores

N.º de crianças



PROGRAMA CRESCER MELHOR - SETEMBRO 2022 

 
Complexo Escolar dos Arcos         Grupo II - 1.º e 2.º CEB (6/7 aos 12 anos)  
         

 CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

5 de setembro 6 de setembro 7 de setembro 8 de setembro 9 de setembro

Manhã

 
Dinâmicas de Grupo/ 

Acolhimento do Grupo 
Atividades Desportivas 

(pavilhão)

 
Visita e Atividades na Escola 
de Sargentos do Exército de 

Caldas da Rainha 
Saída 9:30h 

Atividade: “TAI - CHi”
Passeio Pedagógico nas 

imediações do Complexo, 
com recolha de elementos 

orgânicos

Almoço Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos

Tarde

 
Descobrindo a Lagoa de 
Óbidos - com base em 

Livros 

Oficina Criativa
 

Visita e Atividades na Escola 
de Sargentos do Exército de 

Caldas da Rainha 
Regresso 15:00h 

Oficina “Fantoches”  
(Atividade com fantoches 

de meia)

Oficina “Eu sou Escultor”

Animadores

N.º de crianças



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 
 

Complexo Escolar dos Arcos         Grupo II - 1.º e 2.º CEB (6/7 aos 12 anos)  

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

12 de setembro 13 de setembro 14 de setembro 15 de setembro 16 de setembro

Manhã Passeio Pedagógico com 
enfoque na arqueologia 

Alimentação Saudável Visita ao Novo espaço 
My Machine

Jogos Tradicionais 
 

Dinâmicas de Grupo 

Almoço Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos

Tarde
Oficina de Ilustração 

 
“Horta Biológica” - 

Plantação de diversos 
legumes 

“Horta Biológica” - 
Plantação de diversos 

legumes (cont.)

Brincadeiras Livres Sessão de Cinema

Animadores

N.º de crianças



PROGRAMA CRESCER MELHOR - SETEMBRO 2022 

 
Complexo Escolar do Furadouro        Grupo II - 1.º e 2.º CEB (6/7 aos 12 anos)  
         

    CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

5 de setembro 6 de setembro 7 de setembro 8 de setembro 9 de setembro

Manhã

 
Dinâmicas de Grupo/ 

Acolhimento do Grupo 
Jogos Tradicionais Dinâmicas de Grupo Visita e Atividades na 

Escola de Sargentos do 
Exército de Caldas da 

Rainha 
Saída 9:30h

Atividades Desportivas

Almoço Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro

Tarde

Oficina Criativa Oficina do Conto Jogos de Rua
 

Visita e Atividades na 
Escola de Sargentos do 
Exército de Caldas da 

Rainha 
Regresso 15:00h

 
Brincadeiras Livres

Animadores

N.º de crianças



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 
 

Complexo Escolar do Furadouro        Grupo II - 1.º e 2.º CEB (6/7 aos 12 anos)  

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

12 de setembro 13 de setembro 14 de setembro 15 de setembro 16 de setembro

Manhã
Dinâmicas de Grupo Passeio pedagógico pela 

Natureza e recolha de 
elementos orgânicos  

Atividade na Horta 
Pedagógica

Jogos Tradicionais
 

Dinâmicas de Grupo 

Almoço Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro Complexo Furadouro

Tarde Atividades Ambientais Oficina Criativa Jogos de Rua Sessão de Cinema
 

Atividades Livres 

Animadores

N.º de crianças
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