
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 

Complexo Escolar dos Arcos   
           

*Oficina para Famílias - dinamiza-se entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizada por Susana Isidoro 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

4 de julho 5 de julho 6 de julho 7 de julho 8 de julho

Manhã PRAIA 
Saída - 8h30

Oficina  
“Coroas de Flores 

Medievais” 

**Oficinas Itinerantes 

Dinâmicas de Grupo 
“Jogo do Zombie” 

(João J.)

Atividade de B.T.T. 
(Paulo Capinha) 

PRAIA 
Saída - 8h45 

Ação de Sensibilização 
sobre Lixo Marinho 

(José Lopes)

Almoço Piquenique Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Piquenique

Tarde PRAIA 
Regresso - 15h00

Oficina: Papel Reciclado 
(Elisabete G. E Dulce S.) 

**Oficinas Itinerantes 

Oficina: Papel Reciclado 
(Cont.) 

(Elisabete G. E Dulce S.) 

Atividades Livres com 
Bicicleta 

(Elisabete G.) 

*Oficina para Famílias 
(João J.)

PRAIA 
Regresso - 15h00



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 

Complexo Escolar dos Arcos 
               

*Oficina para Famílias - dinamiza-se entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizada por João Santos 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

11 de julho 12 de julho 13 de julho 14 de julho 15 de julho

Manhã PRAIA 
Saída - 8h45 

Oficina do Papel 
(Elisabete G., e Dulce S.) 

Brincadeira Livre
Oficina do Papel (cont.) 
(Elisabete G., e Dulce S.) 

Oficinas Itinerantes**

PRAIA 
Saída - 8h45 

Ação de Sensibilização 
sobre Lixo Marinho 

(José Lopes)

Almoço Piquenique Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Piquenique

Tarde
PRAIA 

Saída - 15h00
Atividades Museus/Casa 
José Saramago - 13h30 

Atividades Desportivas 
(Ana Alves) 

Atividades Desportivas 
(Marlene Neto) 

*Oficina para Famílias 
(Elisabete G.)

PRAIA 
Saída - 15h00



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 

Complexo Escolar dos Arcos                

*Oficina para Famílias - dinamiza-se entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizada por Carina Colégio 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

18 de julho 19 de julho 20 de julho 21 de julho 22 de julho

Manhã PRAIA 
Saída - 8h45 

Desportos de Rua/ 
Natação 
(9h00) 

**Oficinas Itinerantes

Oficina de Papel 
(Elisabete G. E Dulce S.) 

Percurso Sensorial  
(Dulce S. E Marlene N) PRAIA 

Saída - 8h45

Almoço Piquenique Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Piquenique

Tarde PRAIA 
Saída - 15h00

Oficina de Papel 
(Elisabete G. E Dulce S.) 

**Oficinas Itinerantes

“Peddy Paper” 
Tema: Água 
(Marlene N.) 

Oficina de Ilustração 
(João J.) 

*Oficina para Famílias 
(Marlene N.)

PRAIA 
Saída - 15h00



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 

Complexo Escolar dos Arcos                  

*Oficina para Famílias - dinamiza-se entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizada por Cláudio Barroca 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

25 de julho 26 de julho 27 de julho 28 de julho 29 de julho

Manhã
PRAIA 

Saída - 8h45 
Atividade com os 

Bombeiros de Óbidos 
Brincadeiras Livres 

Oficinas Itinerantes**

Hora Verde - Horta 
Biológica 

(Elisabete G.) 

Oficinas Itinerantes**

PRAIA 
Saída - 8h45 

Almoço Piquenique Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Piquenique

Tarde PRAIA 
Saída - 15h00 

Visita ao Mercado 
Medieval de Óbidos 

Oficina “Sombra e Luz” 
(Célia Santos) 

Oficinas Itinerantes**

Jogos de água 
(Dulce S. E Marlene D.) 

*Oficina para Famílias 
(Célia S.)

PRAIA 
Saída - 15h00 



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 

Complexo Escolar dos Arcos             

*Oficina para Famílias - dinamiza-se entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizado por Inês Silva 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

1 de agosto 2 de agosto 3 de agosto 4 de agosto 5 de agosto

Manhã PRAIA 
Saída - 8h45 

Escola de Sargentos do 
Exército de Caldas da 

Rainha 
(Saída 9h00)

Oficina “Eu moro aqui” 
(João J.)

“Tai Chi” 
(João Jorge) 

**Oficinas Itinerantes
PRAIA 

Saída - 8h45 

Almoço Piquenique Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Piquenique

Tarde

PRAIA 
Saída - 15h00 

Escola de Sargentos do 
Exército de Caldas da 

Rainha 
(Regresso 16h00)

Oficina “Eu moro aqui” 
(cont.) 

(João J.) 

Atividade  
Projeto “Raposa”

“Estrelas do Mar” - 
construção de estrelas 
do mar com resíduos 
apanhados da praia 

(José Lopes) 

**Oficinas Itinerantes 

*Oficina para Famílias 
(Dulce S.)

PRAIA 
Saída - 15h00 



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2022 

Complexo Escolar dos Arcos   
           

*Oficina Pais e Filhos - dinamiza-se entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - dinamizada por José Lopes “ODS” 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

8 de agosto 9 de agosto 10 de agosto 11 de agosto 12 de agosto

Manhã
PRAIA 

Saída - 8h45 
“Caminhada com 

Histórias” 
(Marlene N. E João J.) 

Caminhada Pedagógica 
(Paulo Capinha)

Jogos de Água 
(Marlene N.) 

**Oficinas Itinerantes - 
“ODS”

PRAIA 
Saída - 8h45 

Almoço Piquenique Complexo Arcos Complexo Arcos Complexo Arcos Piquenique

Tarde

PRAIA 
Saída - 15h00 

Espaço Incluir pela Arte 
- Artista Plástica/

Ceramista 

“Ilustração com 
aguarelas” 

(João Jorge)

Exposição dos 
trabalhos realizados 

(João Jorge) 

*Oficina Pais e Filhos 
(Ana Alves)

PRAIA 
Saída - 15h00 


