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Proposta de alteracdao ao Regulamento do Programa

“Melhor Idade” — Rede Municipal de Centros de Dia e de Convivio

Preambulo

O Diagndstico Social do Concelno de Obidos refere que uma elevada percentagem da
populacdo residente encontra-se numa faixa etaria acima dos 65 anos.

Considerando que esta é uma das camadas populacionais mais desprotegidas socialmente, e
mais atingidas por situagdes de isolamento e/ou solid3o, entendeu o Municipio de Obidos em
conjunto com varios parceiros locais, minimizar tal situacdo, propondo-se criar um conjunto de
respostas sociais, rentabilizando e melhorando os recursos ja existentes, em beneficio da
populacdo reformada do Concelho, independentemente do seu nivel de necessidades e da sua
area de residéncia.

Considerando que nos termos da Lei compete as Autarquias Locais promoverem a resolugao
dos problemas que afectam as populagbes, principalmente aquelas que se encontram mais
desprotegidas, a Camara Municipal de Obidos delibera aprovar o presente Regulamento ao
abrigo no disposto no artigo 241° da Constituicdo da Republica Portuguesa (Poder
Regulamentar), do artigo 139, alinea h), do artigo 23°, n.° 3 da Lei n.° 159/99 de 14 de
Setembro (quadro de transferéncia de atribuigGes e competéncias para as Autarquias Locais), e
do artigo 64°, n.° 4, alinea c) da Lei n°.5-A/2002, de 11 de Janeiro (competéncias da Camara

Municipal no ambito do apoio a actividades de interesse municipal).

Artigo 19
Ambito
1. O presente diploma regulamenta o funcionamento do Programa “Melhor Idade — Rede

Municipal de Centros de Dia e de Convivio”.

Artigo 20

Conceito
1. A valéncia Centro de Convivio € uma resposta social, desenvolvida em equipamento, de
apoio a actividades sdcio-recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com a

participacdo activa das pessoas idosas de uma comunidade.

Artigo 39
Objectivos
1. O Programa “Melhor Idade” visa essencialmente:
e Promover a valorizagdo pessoal e social dos idosos;

e Prevenir a soliddo e o isolamento;
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Incentivar a participacdo e potenciar a inclusao social;
e Promover a criacdo de uma Rede Municipal de Centros de Dia e de Convivio;
¢ Promover o desenvolvimento de actividades Iidico-pedagdgicas;
e Promover o fornecimento de refeigdes;
e Promover apoio técnico ao domicilio, através do Veiculo de Apoio Técnico;

e Promover um conjunto de beneficios pela via do Cartdo do Municipe.

Artigo 40
Condigbes de admissao
Todas as pessoas reformadas que residam e estejam devidamente recenseadas no
Concelho de Obidos e/ou que tenham 55 ou mais anos podem, de acordo com o artigo
109, usufruir dos servigos do Melhor Idade.
O Municipio de Obidos reserva-se o direito de admissdo de utentes, mediante
apreciagao do processo individual e mediante a capacidade de lotacdo de cada Centro.
A admiss3ao sera efectivada apds a concordancia do utente com os principios, valores e
normas regulamentares do programa e, mediante a assinatura do termo de
responsabilidade, onde constardo os direitos e os deveres do mesmo.
Artigo 5.0
Servigos
A frequéncia dos Centros de Convivio contempla os seguintes servigos:
e Fornecimento de almogo (nos centros que reunirem condicOes para o efeito);
e Fornecimento de lanche;

Desenvolvimento de actividades lidico-pedagdgicas.

Artigo 69
Funcionamento

O horario de funcionamento dos Centros € definido mediante acordo entre o Municipio
€ 0s parceiros, consoante os interesses dos utentes.

Cada Centro tem um/a animador/a co-responsavel pela gestdo do mesmo (vide anexo
D);

As actividades ludico-pedagdgicas desenvolvidas nos Centros sdo programadas sob
proposta do Municipio, das Entidades Parceiras e das animadoras, segundo os

interesses dos utentes e as condi¢des do local;

Prevé-se ainda a colaboragdo de animadores externos, técnicos especializados e de
voluntarios, para o desenvolvimento de actividades especificas.
As refeigbes sdo confeccionadas em Instituicdes do Concelho, que reinam condigbes

para o efeito;
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Nos Centros, onde sao servidos almocos, as ementas deverdo ser afixadas
mensalmente para que os utentes tenham conhecimento das mesmas.

O transporte dos utentes para os Centros é assegurado pelas Juntas de Freguesia e
pelas Entidades parceiras do Programa;

Os Centros poderao ser encerrados no periodo de férias do/a animador/a e nos dias

feriados.

Artigo 79

Gestdo do Programa
Compete ao Municipio de Obidos a Direccdo Técnica do Programa.
O Programa Melhor Idade é desenvolvido em parceria entre o Municipio de Obidos e
Entidades com intervencdo de dmbito social no Concelho de Obidos. A sua lista
nominativa consta do Anexo II ao presente Regulamento.
O Municipio de Obidos celebrara Acordos e Protocolos de cooperagao com 0s parceiros
para determinar o montante e a forma das comparticipacdes, bem como, para regular
as condicOes de gestdo dos Centros de Convivio;
Prevé-se a realizagdo de reunides periddicas entre os diversos intervenientes no
Programa, tendo em vista uma avaliacdo permanente e uma gestao eficaz.
O Municipio de Obidos reserva para si a possibilidade de integracdo de outros parceiros

no Programa.

Artigo 89

Inscrigdes
As inscricOes podem ser efectuadas em qualquer momento do ano civil.
O Boletim de inscrigdo esta disponivel no Centro de Intervencdo Social do Municipio de
Obidos e nos Centros de Convivio Melhor Idade.
Todos os utentes que frequentem o Programa tém acesso a um conjunto de beneficios
de acordo com Regulamento especifico.

A inscricdo no Programa ndo contempla a existéncia de seguro de acidentes pessoais.

Artigo 99
Documentos
No acto de inscrigao é obrigatdrio apresentar os seguintes documentos:

a. Ficha de inscricao devidamente preenchida;

b. Fotocopias dos seguintes documentos: Cartdo do Cidaddo ou Cartdao de
Contribuinte; Bilhete de Identidade; Cartdao da Seguranga Social;, Cartdo de
Eleitor e Cartdo de Salde;

c. 1 Fotografia.
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Artigo 10.°

Comparticipacao do utente
O Programa Melhor Idade é suportado por um financiamento bipartido. As despesas
inerentes ao seu funcionamento sdo suportadas pelo Municipio de Obidos e pelos seus
beneficiarios.
A comparticipacdo mensal do utente corresponde ao valor Unico de 10€ (dez euros),
salvo condicionantes especificas devidamente previstas nos regulamentos internos das

instituicGes parceiras;

Artigo 11.°
Descontos na mensalidade
Os utentes s6 pagam 11 meses, tendo direito a usufruir de 1 més de isengdo (22 dias
Uteis) que corresponde ao periodo de férias do/a animador/a;
Os utentes que frequentarem as 2 semanas de Praia terdo um desconto de 50% no
valor da mensalidade;
Pode prevalecer sobre o previsto nos ndmeros anteriores, as redaccbes dos

regulamentos internos das instituicdes parceiras.

Artigo 12.°
Situagdes Excepcionais
A comparticipagdo mensal dos utentes sera de 5€ sempre que cumulativamente se
verificar mais do que uma das seguintes condicoes:
a) O rendimento per capita do agregado for igual ou inferior a um terco do valor
da retribuicdo minima mensal garantida (RMMG) em vigor;
b) Sejam beneficiarios do Rendimento Social de Insercdo ou do Complemento
Solidario para Idosos;
c) Sejam portadores de deficiéncia ou doenca incapacitante, devidamente
comprovada pelo Médico de familia;
d) Aos utentes com 65 ou mais anos, que nao auferem reforma, sera aplicado o
valor da pensao do RESSAA* em vigor (227,43€) ou, em alternativa, o valor

dos rendimentos totais da reforma auferida pelo cOnjuge. *RESSA4 — Regime

especial de seguranca social de actividades agricolas.
Pode prevalecer sobre o previsto no nimero anterior, as redacgbes dos regulamentos
internos das instituicdes parceiras.

Artigo 13.°

Alteragdo da Situagdo Sdcio-Econdmica
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Em caso de alteracdo da situacdo socio-econdmica nomeadamente, morte ou alteracdo
do agregado familiar, o Centro de Intervencao Social do Municipio de Obidos fara uma
reavaliagao das situacdes excepcionais, tendo em conta os rendimentos do ano civil em

Curso.

Artigo 140
Prazo de Pagamento
O primeiro pagamento sera efectuado nos 5 dias Uteis subsequentes a notificagdo da
admissdo do utente. Os restantes pagamentos serdo efectuados impreterivelmente até
ao Ultimo dia util de cada més.
Sempre que se verificar o0 ndao pagamento da comparticipacdo do utente durante dois

meses seguidos, sera suspensa a inscricdo até que a situagdo seja regularizada.

Artigo 15.0
Local do Pagamento

Todos os pagamentos serao efectuados nos Centros de Convivio Melhor Idade.

Artigo 16.0

Praia
Durante o periodo da praia (2 semanas) os centros de convivio mantém o seu normal

funcionamento. As inscrigbes para frequéncia do periodo da praia deverdo ser feitas
obrigatoriamente nas Juntas de Freguesia. Os utentes serdo acompanhados por

voluntarios designados para o efeito.

Artigo 169
Comunicacdo de Desisténcia
A comunicagdo da desisténcia é feita nos Centros de Convivio Melhor Idade mediante

formulario proprio.

Artigo 17.0
Casos Omissos
Todos os casos omissos do presente regulamento serdo analisados pelos parceiros e

decididos e supridos por deliberacdo da Camara Municipal.

Artigo 18.°
Entrada em Vigor
O presente Regulamento entra em vigor apos aprovacdo pela Camara Municipal de

Obidos e pela Assembleia Municipal de Obidos.
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Obidos, 03 de Marco de 2010
O Presidente da Camara

Dr. Telmo Henrique Correia Daniel Faria

Anexo I

Fungoes do animador/a

1. O/a animador/a responsavel pela gestdo, tem como principais funcgoes:
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Promover o desenvolvimento da motricidade fisica e intelectual do

utente;

Promover actividades que visem um refor¢co da auto-estima;

Ter capacidade de auscultar e escutar;

Avaliar o grau de dependéncia de cada utente;

Promover a dinamizacao de actividades sdcio-recreativas;

Estimular cada utente de modo a desenvolver as suas capacidades
evitando a imobilidade;

Colaborar na confecgao do lanche;

Apoiar o servico de refeicoes (colocar/retirar a louca das mesas);
Respeitar a dieta prescrita de cada utente;

Responsavel pelo economato (todos os materiais necessarios ao
desenvolvimento de actividades e confeccao do lanche);

Proceder, quando necessario, a higienizacdo do espaco do centro de
convivio;

Realizar, servico externo, nomeadamente: marcacdes de visitas,
efectuar compras necessarias ao centro, e todas as diligéncias
necessarias para o desenvolvimento de actividades, que ndo possam
ser efectivadas no Centro;

Ministrar, de acordo com prescricio médica, a medicacdo que os
utentes necessitarem de tomar, exclusivamente, no periodo em que
estdao no Centro;

Informar a Equipa Gestora de eventuais alteragoes que se verifiquem
na situacao global dos utentes e, sinalizar casos para
acompanhamento;

Organizar, mensalmente todos os formularios necessarios a gestdo do

Centro de Convivio;

Anexo II

Junta de Freguesia de A-dos-Negros;
Junta de Freguesia de Amoreira;

7Pagina 7 de 8



eI CENTRO
MUNICIPIO DE DE INTERVENCAO SOCIAL

OBID®S OBIDOS
3.

Junta de Freguesia de Gaeiras;

Junta de Freguesia de Olho Marinho;
Junta de Freguesia de Santa Maria;
Junta de Freguesia de Sao Pedro;
Junta de Freguesia de Sobral da Lagoa;

Junta de Freguesia de Usseira;

v o N o Uk

Junta de Freguesia de Vau;

10. Centro de Apoio Social e Cultural de Usseira;

11. Centro Cultural Social e Recreativo Arelhense;

12. Associacao Presente e Futuro;

13. Associacdao de Desenvolvimento Social da Freguesia de A-dos-Negros;
14. Centro de Apoio Social do Vau;

15. Centro Social Cultural e Recreativo de Sobral da Lagoa;

16. Centro Social e Cultural para o Desenvolvimento do Olho Marinho;
17. Sport Clube do Bairro — Associacao Desportiva, Cultural e Recreativa;
18. Associacao O Socorro Gaeirense;

19. Sociedade Cultural e Recreativa Pinhalense;

20. Centro Social Cultural e Recreativo da Amoreira;

21. Associacdo Recreativa e Desportiva Unido Sancheirense.
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