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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Escola Básica de Óbidos Grupo II – 1.º e 2.º Ciclo

TEMA: Mul�culturalidade
Explorar diferentes culturas do mundo, promovendo o respeito, a inclusão e a valorização da diversidade cultural.

SEMANA 1 – 16 a 18 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a�vidades a decorrer durante os dias |

Almoço temá7co - países América do Sul

SAÍDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS - -

ALMOÇO
- - 16 de dezembro 17 de dezembro 18 de dezembro

- - EB ÓBIDOS EB ÓBIDOS PIQUENIQUE 

- Con7nente
- Regiões
- Cidades
- Bandeira
- Monumentos
- Sotaques
- Instrumentos 
- Gastronomia

Viagem pelo Mundo: Jogo Quiz sobre diversos países da América

- Cartão
- Globo
- Mapa Mundo

- Livro “Volta ao mundo em 
quarenta canções”      edições 
convite à música

- Livro: ”Natal mul7cultural” da 
autora Lourdes Custódio

Moldar a Magia: Moldar massa DASS e impressão de elementos da natureza entre outros, 
susceDveis de serem transformados, de forma a transmi7r a mensagem pretendida.

- Massa DASS
- Elementos da natureza

- Ceramista Carlos Oliveira, 
concretamete, a Oficia 
"Memória" desenvolvida no 
Fólio 2026

- Alimentos Dpicos de países 
da América do Sul como Brasil, 
México, 

- Ar7cular com os responsáveis 
da cozinha para a seleção dos 
alimentos: Sandra Reis e chefe 
Viktor

Música feita por Nós: Criação de instrumentos musicais inspirados em diferentes país

- Cartão
- Tampas de garrafas
- Garrafões de plás7co
- Caricas
- Elás7cos
- Canas
- Fios diversos

- Livro “Volta ao mundo em 
quarenta canções”      edições 
convite à música; Livro "Now 
Make This" - Thomas 
Barnthaler

A Teia de Natal: observação de teias de aranha como estruturas naturais de ligação e 
construção. a teia como metáfora das relações humanas e da vida em comunidade

- Diversos 7pos de lã
- Trapilho
- Cordeis
- Cartões de papel
- Tesouras
- Marcadores
- Elementos naturais

- Lenda tradicional Ucraniana 
da aranha de Natal

18 dezembro - Visita aos Presépios de Sal e Vila Romana: Observação do processo da extração do sal e de um conjunto de exemplares arDs7cos usando esta 
matéria prima e visualização de escavações referentes ao período romano que testemunham a evolução da nossa civilização.

Catarina, Célia, Dulce, 
Elisabete, Fá7ma, Helena, 

Tânia e João

Catarina, Célia, Dulce, 
Elisabete, Fá7ma, Helena, 

Tânia e João

Catarina, Célia, Dulce, 
Elisabete, Fá7ma, Helena, 

Tânia e João
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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Escola Básica de Óbidos Grupo II – 1.º e 2.º Ciclo

TEMA: Mul�culturalidade
Explorar diferentes culturas do mundo, promovendo o respeito, a inclusão e a valorização da diversidade cultural.

SEMANA 2 – 21 a 25 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a�vidades a decorrer durante os dias |

Almoço Temá7co

Luz que Encanta - Elaboração de Velas

O Mundo na Nossa Árvore – Construção de Árvore de Natal

Viagem pelo Mundo: Jogo Quiz sobre diversos países da Europa 

SAÍDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS - - 

ALMOÇO
21 de dezembro 22 de dezembro 23 de dezembro 24 de dezembro 25 de dezembro

EB ÓBIDOS EB ÓBIDOS PIQUENIQUE FECHADO FECHADO

- Con7nente
- Regiões
- Cidades
- Bandeira
- Monumentos
- Sotaques
- Instrumentos 
- Gastronomia

- Pratos Dpicos portugueses na 
quadra natalícia;

Música feita por Nós: Criação de instrumentos musicais inspirados em diferentes país

- Cartão
- Tampas de garrafas
- Garrafões de plás7co
- Caricas
- Elás7cos
- Canas
- Fios diversos

- Livro “Volta ao mundo em 
quarenta canções”      edições 
convite à música; Livro "Now 
Make This" - Thomas 
Barnthaler

- Frascos de vidro
- Parafina
- Pavio 
- Elementos riscadores

- Rute Santana: colaboração e  
apresentação de exemplos 
elaborados pela mesma para 
melhor percepção da 
potencialidade do material. 

- Cartão
- Embalagens
- Diversos materiais reciclados

- Livro: ”Mistérios do Natal” do 
autor Desmond Morris

A Teia de Natal: observação de teias de aranha como estruturas naturais de ligação e 
construção. a teia como metáfora das relações humanas e da vida em comunidade

- Diversos 7pos de lã
- Trapilho
- Cordeis
- Cartões de papel
- Tesouras
- Marcadores
- Elementos naturais

- Lenda tradicional Ucraniana 
da aranha de Natal

23 dezembro - Visita à Vila Natal: par7cipação nas diversas a7vidades a decorrer e derivados espetáculos

Catarina, Célia, Fá7ma, Helena, 
Tânia e João

Catarina, Célia, Fá7ma, Helena, 
Tânia e João

Catarina, Célia, Elisabete, 
Fá7ma, Helena, Tânia e João
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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Escola Básica de Óbidos Grupo II – 1.º e 2.º Ciclo

TEMA: Mul�culturalidade
Explorar diferentes culturas do mundo, promovendo o respeito, a inclusão e a valorização da diversidade cultural.

SEMANA 3 – 28 a 31 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a�vidades a decorrer durante os dias |

Viagem pelo Mundo: Jogo Quiz sobre diversos países da Europa 

Almoço Temá7co

Baile temá7co: Viagem pelos vários es7los musicais que representam os vários países

SAÍDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS Célia, Elisabete, Tânia e Dulce Célia, Tânia e Dulce Célia, Catarina, Tânia e Dulce - -

ALMOÇO
28 de dezembro 29 de dezembro 30 de dezembro 31 de dezembro 1 de janeiro

EB ÓBIDOS EB ÓBIDOS EB ÓBIDOS FECHADO FECHADO

- Con7nente
- Regiões
- Cidades
- Bandeira
- Monumentos
- Sotaques
- Instrumentos 
- Gastronomia

Mãos na Massa – Bolachas de Natal

- Farinha
- Ovos
- Manteiga 
- Formas diversas

- Rita Frutuoso Tese 
“Fusão”Analogia entre a 
cerâmica e a culinária

- Atelierista João Jorge

Cartão; globo; mapa mundo.
Cartões previamente 
preparados com questões 
sobre o tema.

- Livro “Meninos iguais a 
Mim”dos autores Barnabas e 
Anabel Kinderley

- Livro ”Natal mul7cultural” da 
autora Lourdes Custódio

- Pratos Dpicos do Leste da 
Europa
- Adereços natalícios  
- Instrumentos musicais 
realizados pelas crianças


