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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Escola Básica do Furadouro Pré-Escolar + 1.º Ciclo e 2.º Ciclo

TEMA: Água e Terra...a descoberta

SEMANA 1 – 16 a 18 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a?vidades a decorrer durante os dias |

Circuito de água: construção de um circuito de passagem da água da chuva.

Construções de lama: brincadeira livre de criação de construções na lama.

SAÍDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS - -

ALMOÇO
- - 16 de dezembro 17 de dezembro 18 de dezembro

- - EB FURADOURO PIQUENIQUE EB FURADOURO

O Natal é, por excelência, um tempo de regresso às origens, de reflexão e de celebração da vida nas suas formas mais puras e essenciais. Neste espírito de renovação e par5lha, somos 
convidados a embarcar numa viagem de redescoberta através de dois dos elementos mais fundamentais da nossa existência: a Água e a Terra.

- Explorar
- Descobrir
- Experienciar
- Inves5gar
- Circuito
- Terra
- Água
- Recursos naturais
- Estações do ano

Apresentação de uma peça de teatro, do livro “O ciclo da Água” da Cris5na Quental e Mariana 
Magalhães. Peça será apresentada pelos Animadores para as crianças.

- Adereços
- Cenários 

- Livro- “O Ciclo da água”- 
Cris5na Quental e Mariana 
Magalhães

- Materiais de fim aberto
- Braçadeiras
- Pregos
- Martelo (kit de ferramentas)
- Pedras
- Terra
- Água

- II Conferência Internacional 
sobre a Educação de Infância e 
creches
“Brincar e aprender para 
conhecer o Mundo:
Diálogos entre Neurociência, 
Pedagogia e Natureza.”

- Livro “Transforme ,o seu 
ambiente de educação de 
infância ao ar livre” - Lisa Daly

- Richard Louv- A ul5ma criança 
na Natureza.

-Terra
-Água
-Recursos naturais

- Livro “ Brincar em todo o 
lado”, Carlos Neto e Frederico 
Lopes

- Inês Zenha: Ar5sta visual(Expo. 
Na Gulbenkian;~água turvas)

17 de Dezembro - Associação Cultural de São Gregório, Caldas da Rainha (OSSO) | Responsável: Marisa Mesquita

Sílvia, Carina, Ana, Marisa, Lara, 
Leila, Sofia, Sónia, Vanessa e 

Pedro

Sílvia, Carina, Ana, Marisa, Lara, 
Leila, Sofia, Sónia, Vanessa e 

Pedro

Sílvia, Carina, Ana, Marisa, Lara, 
Leila, Sofia, Sónia, Vanessa e 

Pedro
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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Escola Básica do Furadouro Pré-Escolar + 1.º Ciclo e 2.º Ciclo

TEMA: Água e Terra...a descoberta

SEMANA 2 – 21 a 25 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a?vidades a decorrer durante os dias |

Circuito de água: Construção de um circuito de passagem da água da chuva.

Percussão corporal musicada: Música “O ciclo da água”

SAÍDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS - - 

ALMOÇO
21 de dezembro 22 de dezembro 23 de dezembro 24 de dezembro 25 de dezembro

EB FURADOURO PIQUENIQUE EB FURADOURO FECHADO FECHADO

O Natal é, por excelência, um tempo de regresso às origens, de reflexão e de celebração da vida nas suas formas mais puras e essenciais. Neste espírito de renovação e par5lha, somos 
convidados a embarcar numa viagem de redescoberta através de dois dos elementos mais fundamentais da nossa existência: a Água e a Terra.

- Explorar
- Descobrir
- Experienciar
- Inves5gar
- Circuito
- Terra
- Água
- Recursos naturais
- Estações do ano

Bolas de sabão: Com os recursos naturais, orgânicos e alimentares, vão construir uma peça que 
permita fazer bolas de sabão.

- Galhos
- Trapilho
- Alguidar
- Açúcar
- Chapéu de chuva
 - Tesoura
- Detergente da loiça
- Água

- Livro- “O Ciclo da água”- 
Cris5na Quental e Mariana 
Magalhães

- Materiais de fim aberto
- Braçadeiras
- Pregos
- Martelo (kit de ferramentas)
- Pedras
- Terra
- Água

- II Conferência Internacional 
sobre a Educação de Infância e 
creches
“Brincar e aprender para 
conhecer o Mundo:
Diálogos entre Neurociência, 
Pedagogia e Natureza.”

- Livro “Transforme ,o seu 
ambiente de educação de 
infância ao ar livre” - Lisa Daly

- Richard Louv- A ul5ma criança 
na Natureza.

- Livro
- Corpo

- Livro “O Ciclo da água”- 
Cris5na Quental e Mariana 
Magalhães

22 de Dezembro - Moinho de água, Jogadouro | Responsável: Carina Freitas

Sílvia, Carina, Ana
Lara, Leila, Sofia e Sónia 

Sílvia, Carina, Ana
Lara, Leila, Sofia e Sónia 

Sílvia, Carina, Ana
Lara, Leila, Sofia e Sónia 
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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Escola Básica do Furadouro Pré-Escolar + 1.º Ciclo e 2.º Ciclo

TEMA: Água e Terra...a descoberta

SEMANA 3 – 28 a 31 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a?vidades a decorrer durante os dias |

Circuito de água: construção de um circuito de passagem da água da chuva.

Construção de Noras Artesanais. 

Construções de lama: brincadeira livre de criação de construções na lama.

SAÍDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS Sílvia, Lara, Sofia e Marisa Sílvia, Lara, Sofia e Marisa - -

ALMOÇO
28 de dezembro 29 de dezembro 30 de dezembro 31 de dezembro 1 de janeiro

EB FURADOURO PIQUENIQUE EB FURADOURO FECHADO FECHADO

O Natal é, por excelência, um tempo de regresso às origens, de reflexão e de celebração da vida nas suas formas mais puras e essenciais. Neste espírito de renovação e par5lha, somos 
convidados a embarcar numa viagem de redescoberta através de dois dos elementos mais fundamentais da nossa existência: a Água e a Terra.

- Explorar
- Descobrir
- Experienciar
- Inves5gar
- Circuito
- Terra
- Água
- Recursos naturais
- Estações do ano

- Materiais de fim aberto
- Braçadeiras
- Pregos
- Martelo (kit de ferramentas)
- Pedras
- Terra
- Água

- Livro- “O Ciclo da água”- 
Cris5na Quental e Mariana 
Magalhães

- Materiais de fim aberto
- Desperdício de materiais do 
Logís5co
- Kit de Ferramentas 

- II Conferência Internacional 
sobre a Educação de Infância e 
creches
“Brincar e aprender para 
conhecer o Mundo:
Diálogos entre Neurociência, 
Pedagogia e Natureza.”

- Livro “Transforme ,o seu 
ambiente de educação de 
infância ao ar livre” - Lisa Daly

- Richard Louv- A ul5ma criança 
na Natureza.

- Terra
- Água
- Recursos naturais

- Livro “ Brincar em todo o 
lado”, Carlos Neto e Frederico 
Lopes

- Inês Zenha: Ar5sta visual 
(Expo. na Gulbenkian; água 
turvas)

29 de Dezembro - PAUL da Tornada | Responsável: Sofia Portela

Sílvia, Carina, Marisa, Lara e 
Sofia


