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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Jardins de Infância de Óbidos, Usseira, A-da-Gorda e Arelho Grupo I – Pré-Escolar

TEMA: Entre-Laços

SEMANA 1 – 16 a 18 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a2vidades a decorrer durante os dias |

Maria Mañeru

Maria Mañeru

SAÍDAS DE CAMPO 18 de dezembro - Presépios de Sal (Rio Maior)

ANIMADORES | ATELIERISTAS - -

ALMOÇO
- - 16 de dezembro 17 de dezembro 18 de dezembro

- - EB ÓBIDOS EB ÓBIDOS PIQUENIQUE

As crianças são convidadas a criar e fortalecer laços de amizade, par1lha e pertença, descobrindo as histórias e tradições que nos aproximam uns dos outros.
O que é que as crianças sabem sobre os laços que as unem a quem habita o seu dia-a-dia? Como se constrói a empa1a? O que significa estar conectado a alguém?

- Presépio
- Par1lha
- Tradição
- Sal
- Artesanato
- Tecer
- Linha
- Unir
- Filamento
- Entrelaçar
- Trama
- Nó
- Fita

Apresentação do tema: dia de socialização / acolhimento e apresentação das crianças 
dos diversos JI de Óbidos.

Inves2gação inicial e debate das pesquisas a fazer:  "Contos de Natal" de Maria Mañeru
- Livro "Contos de Natal" 
de Maria Mañeru

Hora do Conto: “Contos de Natal” de Maria Mañeru

- Livro "Contos de Natal" 
de Maria Mañeru

Apresentação do Tema: Grinalda Entre-Laços: A exploração de fios e tramas vai levar à análise 
de como os fios podem criar resistência, ou quebrar, consoante o entrelace que pode ser 
criado. Ao unir e apertar podem encontrar força, mas com tramas mais abertas e com gestos 
mais cuidadosos ao construir, estas serão mais modeláveis.

- Cartão
- Tesouras
- Fios

VECCHI, Vea (2010). Art and 
Crea1vity in Reggio Emilia: 
Exploring the Ways of 
Thinking.
London: Routledge

LEITURA DO LIVRO “A LUVA”: Conto tradicional ucraniano ilustrado por Erik Bulatov e Oleg 
Vassiliev.

- Livro "A Luva"
- Papel de cenário
- Temperas
- Riscadores
- Fios de lã, trapilho, tecido
- Tesouras
- Cola

VECCHI, Vea (2010). Art and 
Crea1vity in Reggio Emilia: 
Exploring the Ways of 
Thinking.
London: Routledge

Ana, Anabela, Cris1na,
 Daniela, Débora, Sílvia 

Ana, Anabela, Cris1na,
 Daniela, Débora, Sílvia 

Ana, Anabela, Cris1na,
 Daniela, Débora, Sílvia 
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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Jardins de Infância de Óbidos, Usseira, A-da-Gorda e Arelho Grupo I – Pré-Escolar

TEMA: Entre-Laços

SEMANA 2 – 21 a 25 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a2vidades a decorrer durante os dias |

Hora do Conto Livro a definir

Plantar Conexão - Elaboração conjunta de Mural

SAÍDAS DE CAMPO 21 de dezembro – Parque Cinegé1co

ANIMADORES | ATELIERISTAS Anabela, Daniela Anabela,  Daniela - -

ALMOÇO
21 de dezembro 22 de dezembro 23 de dezembro 24 de dezembro 25 de dezembro

EB ÓBIDOS EB ÓBIDOS EB ÓBIDOS FECHADO FECHADO

As crianças são convidadas a criar e fortalecer laços de amizade, par1lha e pertença, descobrindo as histórias e tradições que nos aproximam uns dos outros.
O que é que as crianças sabem sobre os laços que as unem a quem habita o seu dia-a-dia? Como se constrói a empa1a? O que significa estar conectado a alguém?

- Natureza
- Folha
- Ramo
- Textura
- Forma
- Cor
- Marca
- Padrão
- Pincel
- Criar
- Cooperar
- Árvore de Natal

- Papel de cenário
- Fita de papel
- Elementos da natureza

Royal Hor1cultural Society
Land Art
Foraging Colours – Helena 
Pedro

Pincéis da Natureza
Apresentação do tema: 
Conversa inicial sobre o Natal, a natureza e os materiais que podemos 
encontrar no meio envolvente. Ques1onar: “Será que precisamos de um pincel para pintar?” 
ou “Que marcas poderá deixar uma folha? E uma pinha? Ou um ramo?”

- Papel de cenário
- Fita de papel
- Elementos da natureza

Royal Hor1cultural Society
Land Art
Foraging Colours – Helena 
Pedro

Inves2gação inicial e debate das pesquisas a fazer: 
Exploração de elementos naturais recolhidos e experimentação das suas potencialidades 
enquanto ferramenta de pintura. Observar, comparar e registaras marcas, formas e texturas 
produzidos pelos diferentes materiais.

- Papel de cenário
- Fita de papel
- Elementos da natureza

Royal Hor1cultural Society
Land Art
Foraging Colours – Helena 
Pedro

Ana, Anabela, Cris1na, 
Daniela, Sílvia 
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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Jardins de Infância de Óbidos, Usseira, A-da-Gorda e Arelho Grupo I – Pré-Escolar

TEMA: Entre-Laços

SEMANA 3 – 28 a 31 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a2vidades a decorrer durante os dias |

- Máquina Fotográfica

Festa de Fim de Ano - Coluna de Som

Lanche Par2lhado
- Coluna de Som

SAÍDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS Ana, Anabela, Sílvia Ana, Anabela, Sílvia Ana, Anabela, Sílvia - -

ALMOÇO
28 de dezembro 29 de dezembro 30 de dezembro 31 de dezembro 1 de janeiro

EB ÓBIDOS EB ÓBIDOS EB ÓBIDOS FECHADO FECHADO

As crianças são convidadas a criar e fortalecer laços de amizade, par1lha e pertença, descobrindo as histórias e tradições que nos aproximam uns dos outros.
O que é que as crianças sabem sobre os laços que as unem a quem habita o seu dia-a-dia? Como se constrói a empa1a? O que significa estar conectado a alguém?

- Natal
- Festa
- Celebração
- Par1lha
- Encontro
- Amizade
- Memória
- Alegria
- Grupo
- Despedida

Apresentação do tema: Sessão de Fotografias
Sessão fotográfica do grupo e individual, valorizando as experiências vividas 
durante as férias de Natal.
Inves2gação inicial e debate das pesquisas a fazer: 
Criação de uma pequena narra1va onde as crianças serão as personagens principais, 
ques1onando, por exemplo, se conhecem a sala mágica do Pai Natal – local onde serão 1radas 
as fotografias.


