Obidos

MUNICIPIO

TEMA: Identidade

PROGRAMA CRESCER MELHOR — FERIAS DE NATAL 2026

Jardins de Infancia das Gaeiras e A-dos-Negros

Grupo | — Pré-Escolar

Promover o conhecimento de si e do outro, proporcionando as criangas experiéncias que Ihes permitam explorar as suas caracteristicas individuais e o corpo, reconhecer o
papel da familia, da cultura e das vivéncias, valorizando a diversidade de forma ludica e criativa.

SEMANA 1 - 16 a 18 de dezembro

VOCABULARIO

- Identidade

- Familia

- Entreajuda

- Diferencas

- Semelhangas
- Autenticidade

ACOES

| Oficinas e atividades a decorrer durante os dias |

MATERIAIS

REFERENCIAS

Quem sou eu?: apresentagdo do tema e conversa em grupo sobre a identidade e aquilo que
torna cada crianga Unica. Criagdo de uma estagdo de livros e informagdes, onde as criangas
podem explorar livros, imagens e outros materiais relacionados com o corpo, as
caracteristicas fisicas e a diversidade.

- Livros infantis

- Fotografias

- Espelhos

- Cartdes ilustrados

A tua roupa ndao me é estranha: as criangas terdo a disposi¢ao diferentes pecas de roupa e

- Pecas de roupa

acessérios, podendo experimentar e criar diferentes combinagdes. Através da brincadeira, : Egr?pg‘sus
serdo incentivadas a fazer escolhas de acordo com os seus gostos e preferéncias, explorando | 6 %os
o vestuario como forma de expressao da sua identidade. i Mcal;as
Cabeca, Ombros, Joelhos e Pés: exploragao do corpo e do esquema corporal através da g(l)f%relrj\ttaejgfres de giz :lé\gtézlc: (z)em'\glrS;sCIJr;?I/hos e
musica e do movimento. As criangas acompanham a can¢do Cabega, Ombros, Joelhos e Pés, | CqurF:a Pés” s ’
identificando e nomeando as diferentes partes do corpo. O meu contorno, a tua ajuda, no
final, podem realizar o contorno do corpo com giz no chao, em pares, acrescentando
caracteristicas que a representam: cabelo, olhos, boca e outros elementos a sua escolha.
- Revistas
- Jornais
- Fotografias
Este sou eu: construgdo de um mural individual de identidade, através de recortes, imagens, |- Letras
letras e desenhos. Através das suas escolhas, cada crianga constréi uma representagdo de si |- Cartolinas
prépria, partilhando aquilo de que gosta e aquilo que considera fazer parte de quem é. - Tesouras
- Cola
- Lapis
- Marcadores.
Este somos nds: construgdo de um mural coletivo, através da jungdo das representagdes - Diferentes cores de giz
individuais realizadas na atividade, Este sou eu. Cada trabalho mantém a identidade prépria |- Computador
da crianga, mas, quando reunidos, representam a diversidade, as caracteristicas e a - Coluna

identidade do grupo. primeiro trabalha-se o eu e depois o nds.

SAIDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS

Ana, Carolina, Joana, Maisa e
Tania

Ana, Carolina, Joana, Maisa e
Tania

Ana, Carolina, Joana, Maisa e
Tania

ALMOCO

16 de dezembro

17 de dezembro

18 de dezembro

EB OBIDOS

EB OBIDOS

EB OBIDOS
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Obidos PROGRAMA CRESCER MELHOR — FERIAS DE NATAL 2026

MUNICIPIO

Jardins de Infancia das Gaeiras e A-dos-Negros Grupo | — Pré-Escolar

TEMA: Identidade

Promover o conhecimento de si e do outro, proporcionando as criangas experiéncias que Ihes permitam explorar as suas caracteristicas individuais e o corpo, reconhecer o
papel da familia, da cultura e das vivéncias, valorizando a diversidade de forma ludica e criativa.

SEMANA 2 - 21 a 25 de dezembro

VOCABULARIO AGOES MATERIAIS REFERENCIAS
| Oficinas e atividades a decorrer durante os dias |
- Identidade - Diferentes pecas de roupa
- Familia A tua roupa ndo me é estranha: as criangas terdo a disposi¢do diferentes pegas de roupa e - Chapéus
- Entreajuda acessorios, podendo experimentar e criar diferentes combinagdes. Através da brincadeira, - Lengos
- Diferencas serdo incentivadas a fazer escolhas de acordo com os seus gostos e preferéncias, explorando |- Oculos
- Semelhangas o vestudrio como forma de expressdo da sua identidade. - Malas
- Autenticidade - Qutros acessorios

- Diversos brinquedos - Livro “As mulheres e os

Brinquedos sem género: as criancgas serdo convidadas a organizar alguns brinquedos por -
d & s 8 & d P homens” de Equipo Plantel

critérios de selegdo (“brinquedos para meninas”; “brinquedos para meninos” e “brinquedos
para meninas e meninos”). No fim irdo refletir sobre a forma como organizaram os

brinquedos, de forma a desconstruir estereétipos de género. - Curta-metragem “The

Impossible Dream”

. “"
Escultura em raminhos: a partir de galhos e varios elementos naturais, as criangas irdo :ELenTeenqcteoss naturais ;jgzga inﬁ%?f;?g?g;ﬁ;fflar
construir o seu autorretrato inspirado na Natureza. RE P
- Camara fotografica ou
telemovel
O teu rosto simétrico: cada crianga tera uma folha com metade do seu rosto impresso. O - Folhas de papel
desafio serd que cada uma desenhe a metade do rosto em falta - Impressora

- Lapis de cor e/ou marcadores

SAIDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS | Ana, Carolina, Joana e Maisa | Ana, Carolina, Joana e Maisa | Ana, Carolina, Joana e Maisa - -

21 de dezembro 22 de dezembro 23 de dezembro 24 de dezembro 25 de dezembro
ALMOCO

EB ALVITO EB ALVITO EB ALVITO FECHADO FECHADO
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Obidos

MUNICIPIO

TEMA: Identidade

PROGRAMA CRESCER MELHOR — FERIAS DE NATAL 2026

Jardins de Infancia das Gaeiras e A-dos-Negros

Grupo | — Pré-Escolar

Promover o conhecimento de si e do outro, proporcionando as criangas experiéncias que Ihes permitam explorar as suas caracteristicas individuais e o corpo, reconhecer o
papel da familia, da cultura e das vivéncias, valorizando a diversidade de forma ludica e criativa.

SEMANA 3 - 28 a 31 de dezembro

VOCABULARIO

- Identidade

- Familia

- Entreajuda

- Diferencas

- Semelhancas
- Autenticidade

ACOES

| Oficinas e atividades a decorrer durante os dias |

MATERIAIS

REFERENCIAS

A tua roupa ndo me é estranha: as criangas terdo a disposi¢do diferentes pecas de roupa e
acessorios, podendo experimentar e criar diferentes combinagdes. Através da brincadeira,
serdo incentivadas a fazer escolhas de acordo com os seus gostos e preferéncias, explorando
o vestuario como forma de expressao da sua identidade.

- Diferentes pecas de roupa
- Chapéus

- Lengos

- Oculos

- Malas

- Qutros acessorios

Assim me vés: as criangas, em pares, observam o rosto do colega através de um vidro ou
acetato. Com marcadores proprios para a superficie, desenham os seus tragos diretamente no
reflexo, permitindo perceber que cada rosto é Unico e especial

- Acetatos
- Canetas de feltro

- Livro “A jéia interior” de
Anna Llenas

Espelho das emogdes: cada crianga escolhe uma emogao e tenta reproduzi-la ao espelho. O
espelho é um pedaco de cartdo revestido com folha de aluminio, no qual cada crianga
desenhara a emocgdo que tentou reproduzir

- Cartao

- Papel de aluminio

- Tesouras

- Cola liquida

- Marcadores de feltro

O teu olhar e 0o meu: baseado no livro “Todos eles viram um gato”, do autor Brendan Wenzel,
as criangas serdo convidadas a observar os colegas através de lupas coloridas

- Livro “Todos eles viram um
gato”

- Cartdo

- Papel celofane

SAIDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS

Carolina, Maisa e Tania Carolina, Maisa e Tania Carolina, Maisa e Tania

ALMOCO

28 de dezembro 29 de dezembro 30 de dezembro

31 de dezembro

1 de janeiro

EB ALVITO EB ALVITO EB ALVITO

FECHADO

FECHADO
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