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Escola Basica do Alvito

TEMA: Identidade

Promover o conhecimento de si e do outro, proporcionando as criangas experiéncias que lhes permitam explorar as sua caracteristicas individuais e o corpo, reconhecer o
papel da familia, da cultura e das vivencias, valorizando a diversidade de forma lidica e criativa.

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE NATAL 2026

Grupo Il - 1.2 e 2.2 Ciclo

SEMANA 1 - 16 a 18 de dezembro

VOCABULARIO

- Eu

- Pessoa

- Unico/ Unica

- Caracteristicas

- Personalidade

- Diversidade

- Auto conhecimento

- Semelhangas/diferencas
- Quem sou Eu

ACOES

| Oficinas e atividades a decorrer durante os dias |

MATERIAIS

REFERENCIAS

Introdugdo ao tema da “Identidade”

- Livros da nossa biblioteca:
"Criancgas pelo mundo” e ”
Uma escola como a minha

”

Tear comunitdrio: espaco de partilha, criatividade e aprendizagem da arte da tecelagem,
convidamos a tecer um mural comunitdrio.

- Diferentes tipos de las

- Agulhas plasticas

- Ferramentas de corte e
modelagdo

- Papel quimico

- Serapilheira — 1mt x 2mts

- Artista Susana Cereja
- Artista Joana Vasconcelos
- Técnica Punchneedle

Quem é quem: atividade ludica e interativa que promove a socializa¢do e o conhecimento
entre todos. Através de perguntas e pistas vamos descobrir

- Multimédia
- Histdrias
- Momentos de reflexdo

Ceia: no atelier, a partir do conceito de refeigdo, as criangas e jovens atravessam diferentes
tradigdes e maneiras de reunir a3 mesa. Ao construir a sua propria ceia, questionam costumes,
papeis e maneiras de participagdo na preparagao para a refeicao

- Pratos

- Talheres
- Copos

- Toalha

- Mesa

- Tagas

- Bases

Michael Rakowitz
Sophie Calle

SAIDAS DE CAMPO

17 de Dezembro: Salinas de Rio Maior - Presépio de Sal, atragdo natalicia curiosa, a ligada tradi¢do artesanal destas salinas | Re

sponsavel: Susana Isidoro

ANIMADORES | ATELIERISTAS

Ana, Daniel, Luciana, Maria,
Rafaela, Sandra, Susana

Ana, Daniel, Luciana, Maria,
Rafaela, Sandra, Susana

Ana, Daniel, Luciana, Maria,
Rafaela, Sandra, Susana

ALMOCO

16 de dezembro

17 de dezembro

18 de dezembro

EB ALVITO

PIQUENIQUE

EB ALVITO

O Municipio de Obidos é detentor da licenga, junto do IPDJ, I.P, nimero 400/DRLVT.
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Escola Basica do Alvito

TEMA: Identidade

Promover o conhecimento de si e do outro, proporcionando as criangas experiéncias que lhes permitam explorar as sua caracteristicas individuais e o corpo, reconhecer o
papel da familia, da cultura e das vivencias, valorizando a diversidade de forma lidica e criativa.

SEMANA 2 — 21 a 25 de dezembro

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE NATAL 2026

Grupo Il - 1.2 e 2.2 Ciclo

VOCABULARIO

- Rosto

- Expressdes faciais

- Emogdes

- Sentimentos

- Identidade

- Caracteristicas fisicas
- Desenho

- Pintura

- Cores

ACOES .
MATERIAIS REFERENCIAS
| Oficinas e atividades a decorrer durante os dias |
- Arame - Papel Maché
- Ferramentas de corte e - Modelagem de arame
modelagem

- Dinamicas de desenho (retrato) + Novos materiais em agdo (o arame).

- Papeis de varias gramagem
- Material riscador

Retratamonos: retrato do colega por observacao, estimulando a expressao artistica e o
conhecimento do colega. Representacdo das caracteristicas fisicas, étnicas e identidade.

- Papel A4
- Diferentes riscadores

- Eime

- Vhils

- David Oliveira

- Jodo Marante Oliveira

Modelagdo: por exteriormente constroem o rosto em arame ou cartdo. Criando uma

“mascara” do colega.

- BalGes

- Cola branca e pincéis
- Jornal

- Papeis de diferentes
gramagens

- Material riscador

- Arame

- Ferramentas de corte
- Cartao

- Cola branca e ferramentas
- BalGes

SAIDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS

Ana, Daniel, Luciana, Maria,
Sandra, Rafaela

Ana, Daniel, Luciana, Maria,
Sandra, Rafaela

Ana, Daniel, Luciana, Maria,
Sandra, Rafaela

ALMOCO

21 de dezembro

22 de dezembro

23 de dezembro

24 de dezembro

25 de dezembro

EB ALVITO

EB ALVITO

EB ALVITO

FECHADO

FECHADO

O Municipio de Obidos é detentor da licenga, junto do IPDJ, I.P, nimero 400/DRLVT.
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PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE NATAL 2026

Grupo Il - 1.2 e 2.2 Ciclo

Promover o conhecimento de si e do outro, proporcionando as criangas experiéncias que lhes permitam explorar as sua caracteristicas individuais e o corpo, reconhecer o
papel da familia, da cultura e das vivencias, valorizando a diversidade de forma lidica e criativa.

SEMANA 3 - 28 a 31 de dezembro

VOCABULARIO

- Identidade

- Individualidade

- Comunidade

- RelagGes interpessoais
- Respeito

- Sentido de pertenga

- Expressdo pessoal

ACOES .
MATERIAIS REFERENCIAS
| Oficinas e atividades a decorrer durante os dias |

- Identidade em Conclusdo
- Conclusdo de trabalhos e reflexdao sobre os temas abordados e os novos materiais
explorados. Partilha de reagdes e interagGes da comunidade escolar.

- Bolas - Carlos Neto

- Cordas - “Mini desportos coletivos” —
- Jogos em grupo e dinamicas coletivas. As criangas sao convidadas a interagir em grupos em |- Bancos suecos Formagdo desportiva no
diferentes estacdes de jogos dinamicos e interculturais. - Arcos ensino primario

- Pinos - “ 83 Jogos psicoldgicos para a

dinamica de grupo”

SAIDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS

Daniel, Maria, Rafaela, Sandra,

Daniel, Maria, Rafaela, Sandra,

Daniel, Maria, Rafaela, Sandra,

Susana Susana Susana ) )
28 de dezembro 29 de dezembro 30 de dezembro 31 de dezembro 1 de janeiro
ALMOCO
EB ALVITO EB ALVITO EB ALVITO FECHADO FECHADO

O Municipio de Obidos é detentor da licenga, junto do IPDJ, I.P, nimero 400/DRLVT.
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