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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Escola Básica do Alvito Grupo II – 1.º e 2.º Ciclo

TEMA: Iden3dade

SEMANA 1 – 16 a 18 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a3vidades a decorrer durante os dias |

SAÍDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS - -

ALMOÇO
- - 16 de dezembro 17 de dezembro 18 de dezembro

- - EB ALVITO PIQUENIQUE EB ALVITO

Promover o conhecimento de si e do outro, proporcionando às crianças experiências que lhes permitam explorar as sua caracterís0cas individuais e o corpo, reconhecer o 
papel da família, da cultura e das vivencias, valorizando a diversidade de forma lúdica e cria0va. 

- Eu
- Pessoa
- Único/ Única
- Caracterís0cas
- Personalidade
- Diversidade
- Auto conhecimento 
- Semelhanças/diferenças
- Quem sou Eu

Introdução ao tema da “Iden0dade” 
- Livros da nossa biblioteca: 
”Crianças pelo mundo” e ” 
Uma escola como a minha” 

Tear comunitário: espaço de par0lha, cria0vidade e aprendizagem da arte da tecelagem, 
convidamos a tecer um mural comunitário.

- Diferentes 0pos de lãs 
- Agulhas plás0cas
- Ferramentas de corte e 
modelação 
- Papel químico
- Serapilheira – 1mt x 2mts

- Ar0sta Susana Cereja 
- Ar0sta Joana Vasconcelos 
- Técnica Punchneedle

Quem é quem: a0vidade lúdica e intera0va que promove a socialização e o conhecimento 
entre todos. Através de perguntas e pistas vamos descobrir 

- Mul0média 
- Histórias 
- Momentos de reflexão 

Ceia: no atelier, a par0r do conceito de refeição, as crianças e jovens atravessam diferentes 
tradições e maneiras de reunir à mesa. Ao construir a sua própria ceia, ques0onam costumes, 
papeis e maneiras de par0cipação na preparação para a refeição

- Pratos
- Talheres
- Copos
- Toalha
- Mesa
- Taças
- Bases

Michael Rakowitz
Sophie Calle

17 de Dezembro: Salinas de Rio Maior - Presépio de Sal, atração natalícia curiosa, à ligada tradição artesanal destas salinas | Responsável: Susana Isidoro 

Ana, Daniel, Luciana, Maria, 
Rafaela, Sandra, Susana

Ana, Daniel, Luciana, Maria, 
Rafaela, Sandra, Susana

Ana, Daniel, Luciana, Maria, 
Rafaela, Sandra, Susana
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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Escola Básica do Alvito Grupo II – 1.º e 2.º Ciclo

TEMA: Iden3dade

SEMANA 2 – 21 a 25 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a3vidades a decorrer durante os dias |

- Dinâmicas de desenho (retrato) + Novos materiais em ação (o arame).

SAÍDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS - -

ALMOÇO
21 de dezembro 22 de dezembro 23 de dezembro 24 de dezembro 25 de dezembro

EB ALVITO EB ALVITO EB ALVITO FECHADO FECHADO

Promover o conhecimento de si e do outro, proporcionando às crianças experiências que lhes permitam explorar as sua caracterís0cas individuais e o corpo, reconhecer o 
papel da família, da cultura e das vivencias, valorizando a diversidade de forma lúdica e cria0va. 

- Rosto
- Expressões faciais
- Emoções
- Sen0mentos
- Iden0dade
- Caracterís0cas Nsicas
- Desenho
- Pintura
- Cores
 
 

- Arame
- Ferramentas de corte e 
modelagem 
- Papeis de varias gramagem 
- Material riscador 

 - Papel Machê 
 - Modelagem de arame 

Retratamonos: retrato do colega por observação, es0mulando a expressão arOs0ca e o 
conhecimento do colega. Representação das caracterís0cas Nsicas, étnicas e iden0dade. 

- Papel A4 
- Diferentes riscadores

 - Eime 
 - Vhils
 - David Oliveira
 - João Marante Oliveira 

Modelação: por exteriormente constroem o rosto em arame ou cartão. Criando uma 
“mascara” do colega.

- Balões
- Cola branca e pincéis 
- Jornal 
- Papeis de diferentes 
gramagens 
- Material riscador
- Arame
- Ferramentas de corte
- Cartão
- Cola branca e ferramentas 
- Balões 

Ana, Daniel, Luciana, Maria, 
Sandra, Rafaela

Ana, Daniel, Luciana, Maria, 
Sandra, Rafaela

Ana, Daniel, Luciana, Maria, 
Sandra, Rafaela
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PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE NATAL 2026
Escola Básica do Alvito Grupo II – 1.º e 2.º Ciclo

TEMA: Iden3dade

SEMANA 3 – 28 a 31 de dezembro

VOCABULÁRIO
AÇÕES

MATERIAIS REFERÊNCIAS
| Oficinas e a3vidades a decorrer durante os dias |

 - Iden0dade em Conclusão

SAÍDAS DE CAMPO

ANIMADORES | ATELIERISTAS - -

ALMOÇO
28 de dezembro 29 de dezembro 30 de dezembro 31 de dezembro 1 de janeiro

EB ALVITO EB ALVITO EB ALVITO FECHADO FECHADO

Promover o conhecimento de si e do outro, proporcionando às crianças experiências que lhes permitam explorar as sua caracterís0cas individuais e o corpo, reconhecer o 
papel da família, da cultura e das vivencias, valorizando a diversidade de forma lúdica e cria0va. 

- Iden0dade
- Individualidade
- Comunidade
- Relações interpessoais
- Respeito
- Sen0do de pertença
- Expressão pessoal

 - Conclusão de trabalhos e reflexão sobre os temas abordados e os novos materiais 
explorados. Par0lha de reações e interações da comunidade escolar. 

 - Jogos em grupo e dinâmicas cole0vas. As crianças são convidadas a interagir em grupos em 
diferentes estações de jogos dinâmicos e interculturais. 

 - Bolas
 - Cordas
 - Bancos suecos
 - Arcos
 - Pinos 

- Carlos Neto 
- “Mini desportos cole0vos” – 
Formação despor0va no 
ensino  primário 
- “ 83 Jogos psicológicos para a 
dinâmica de grupo”

Daniel, Maria, Rafaela, Sandra, 
Susana

Daniel, Maria, Rafaela, Sandra, 
Susana

Daniel, Maria, Rafaela, Sandra, 
Susana


