
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Alvito                                                                                                                                                                 Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 1 — TEMA: Toca a Mexer

1 de Julho 2 de Julho 3 de Julho

Oficinas e
atividades a

decorrer durante
a manhã e tarde

Dinâmica de grupo

Atividade

Mini atletas

Atividade

Dado em movimento

Dinâmica de grupo

Atividade

Bicicletas velozes

Atividade

Percurso do Rei

Dinâmica de grupo

Atividade

Toca a marchar

Atividade

Agarra a cor

Almoço Complexo Complexo Complexo

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores Filipa S.; Joana H.; Maísa B.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Maísa B.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Maísa B.; Tânia R.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



 

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Alvito                                                                                                                                                                  Grupo I – Pré-Escolar
 

SEMANA 2 — TEMA: Contos e Fantasia

6 de Julho 7 de Julho 8 de Julho 9 de Julho 10 de Julho

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

Dinâmica de grupo

Oficina de leitura

A rainha das cores

Oficina

Reis e Rainhas

Dinâmica de grupo

Oficina de leitura

 A árvore da escola

Oficina

Os 3 porquinhos

PRAIA

Dinâmica de grupo

Oficina

O capuchinho vermelho

Oficina de leitura

O menino de papel

PRAIA

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores Filipa S.; Joana H.; Maísa
B.; Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa
B.; Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa B.;
Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa
B.; Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa B.;
Tânia R.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



 

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Alvito                                                                                                                                                                  Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 3 — TEMA: Arte ao Ataque

13 de Julho 14 de Julho 15 de Julho 16 de Julho 17 de Julho

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

Dinâmica de grupo

Oficina

Cores em textura

Oficina

Explosão de cores

Dinâmica de grupo

Oficina

Bugalhos e Bolotas

Oficina

Pollock ao ataque

PRAIA

Dinâmica de grupo

Oficina

Máquina de impressão

Oficina

Geometrifica-te

PRAIA

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores Filipa S.; Joana H.; Maísa
B.; Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa
B.; Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa B.;
Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa
B.; Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa B.;
Tânia R.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



 

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Alvito                                                                                                                                                                  Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 4 — TEMA: Fundo do Mar

20 de Julho 21 de Julho 22 de Julho 23 de Julho 24 de Julho

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

Dinâmica de grupo

Oficina

Bolas de sabão

Oficina

Garrafa dos desejos

Dinâmica de grupo

Oficina

Nem peixe de rio, nem
peixe de mar

Oficina de leitura

Onda

PRAIA

ACADEMIA PONTO
VERDE

Dinâmica de grupo

Oficina

Barcos a navegar

Oficina

Corrida do caranguejo

PRAIA

ACADEMIA PONTO
VERDE

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores Filipa S.; Joana H.; Maísa
B.; Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa
B.; Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa B.;
Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa
B.; Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Maísa B.;
Tânia R.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



 

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Alvito                                                                                                                                                                  Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 5 — TEMA: Pequenos Exploradores

27 de Julho 28 de Julho 29 de Julho 30 de Julho 31 de Julho

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

Dinâmica de grupo

Oficina

Caça ao tesouro

Oficina

Zoo à roda

Dinâmica de grupo

Oficina

Vulcão em erupção

Oficina

Garrafas sensoriais

PRAIA

Dinâmica de grupo

Oficina

Bombas de sementes

Oficina

Arte que a Natureza
criou

PRAIA

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores Filipa S.; Joana H.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Tânia R.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



 

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Alvito                                                                                                                                                                  Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 6 — TEMA: Quando for grande quero ser...

3 de Agosto 4 de Agosto 5 de Agosto 6 de Agosto 7 de Agosto

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

Dinâmica de grupo

Oficina

Quero ser um super-
herói

Oficina

Hospital da
bonecada

Dinâmica de grupo

ATELIER
GASTRONÓMICO

Oficina

Bombeiros ao serviço

PRAIA

Dinâmica de grupo

Atividade

Quem quer ser curioso

Atividade

Jornal do Jardim

Festa de
Encerramento do
Crescer Melhor

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores Filipa S.; Joana H.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Tânia R.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



 

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Alvito                                                                                                                                                                  Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 7— TEMA: Mini-olimpíadas

31 de Agosto 1 de Setembro 2 de Setembro 3 de Setembro 4 de Setembro

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

Dinâmica de grupo

Oficina

Braçadeiras
Olímpicas

Atividade

Anel Voador

Dinâmica de grupo

Atividade

Dança das fitas

Oficina

Quero ser um chefe
Michelin

Atividade

Agarra o arco

Dinâmica de grupo

Atividade

Bola de mão em mão

Atividade Sensorial

Espaço F

Atividade

Bowling divertido

Dinâmica de grupo

Atividade

Dominó das cores

Atividade

Acerta e ganha

Dinâmica de grupo

Atividade

Mostra os teus
passos de dança

Atividade

Bichinho saltitante

Almoço Complexo Complexo Complexo Complexo Complexo

Oficina
Permanente

Brincar é quem é!

Animadores Filipa S.; Joana H.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Tânia R. Filipa S.; Joana H.; Tânia R.
Filipa S.; Joana H.; Tânia

R.
Filipa S.; Joana H.; Tânia R.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



 

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Alvito                                                                                                                                                                  Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 8 — TEMA: Emoções e Sensações

7 de setembro 8 de setembro 9 de setembro 10 de setembro 11 de Setembro

Oficinas e

atividades a

decorrer

durante a

manhã e tarde

Dinâmica de grupo

A�vidade

Pé de feijão

Oficina

Vento, cor e magia

Dinâmica de grupo

Oficina de leitura

Félix, o colecionador de

medos

Oficina

Caixa misteriosa

Dinâmica de grupo

Oficina de leitura

O vendedor da

felicidade

Oficina

Monstros

fantás�cos

Dinâmica de grupo

Atividade
Experimental

Patinagem

Oficina

O meu coração diz

Oficina

O meu emoji

Festa de

Encerramento

Almoço Complexo Complexo Complexo Complexo Complexo

Oficina

Permanente
Brincar é quem é!

Animadores
Filipa S.; Joana H.; Tânia

R.

Filipa S.; Joana H.; Tânia

R.
Filipa S.; Joana H.; Tânia R.

Filipa S.; Joana H.; Tânia

R.
Filipa S.; Joana H.; Tânia R.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


