
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Furadouro              Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 1 — TEMA: Pintores e Escultores

1 de Julho 2 de Julho 3 de Julho

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

“Uma história por dia, não sabes o bem
que te fazia!”

Oficina
Pequenos Escultores

“Uma história por dia, não sabes o bem que
te fazia!”

Oficina
Pequenos Escultores

“Uma história por dia, não sabes o bem que
te fazia!”

Oficina
Pequenos Escultores

Almoço Complexo Complexo Complexo

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Sofia Portela, Sónia Leitão,

Soraia Rebelo e Vanessa Rodrigues
Sofia Portela, Sónia Leitão,

Soraia Rebelo e Vanessa Rodrigues
Sofia Portela, Sónia Leitão,

Soraia Rebelo e Vanessa Rodrigues

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Furadouro              Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 2 — TEMA: Pintores e Escultores

6 de Julho 7 de Julho 8 de Julho 9 de Julho 10 de Julho

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

“Uma história por
dia, não sabes o

bem que te fazia!”

Oficina
Matisse

Oficina
Picasso

“Uma história por dia,
não sabes o bem que te

fazia!”

Oficina
Matisse

Oficina
Picasso

Praia

“Uma história por dia,
não sabes o bem que te

fazia!”

Oficina
Matisse

Oficina
Picasso

Praia

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Furadouro              Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 3 — TEMA: Som e Movimento

13 de Julho 14 de Julho 15 de Julho 16 de Julho 17 de Julho

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

“Uma história por

dia, não sabes o
bem que te fazia!”

Oficinas de Expressão
Corporal

Descubro Som com o

Corpo

“Uma história por dia,

não sabes o bem que te
fazia!”

Oficinas de Expressão
Corporal

Descubro Som com o

Corpo

Praia

“Uma história por dia,

não sabes o bem que te
fazia!”

Oficinas de Expressão
Corporal

Descubro Som com o

Corpo

Praia

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



SEMANA 4 — TEMA: Som e Movimento

20 de Julho 21 de Julho 22 de Julho 23 de Julho 24 de Julho

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

“Uma história por
dia, não sabes o

bem que te fazia!”

Oficina Criativa e
Exploratória

Escuto, Rodopio e
Invento!

“Uma história por dia,
não sabes o bem que te

fazia!”

Oficina Criativa e
Exploratória

Escuto, Rodopio e
Invento!

PRAIA

ACADEMIA PONTO
VERDE

“Uma história por dia,
não sabes o bem que te

fazia!”

Oficina Criativa e
Exploratória

Escuto, Rodopio e Invento!

PRAIA

ACADEMIA PONTO
VERDE

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Furadouro             Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 5 — TEMA: Ecossistemas

27 de Julho 28 de Julho 29 de Julho 30 de Julho 31 de Julho

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

“Uma história por dia,

não sabes o bem que
te fazia!”

Oficinas de Exploração e
Organização

Vamos descobrir a
Natureza à nossa volta!

“Uma história por dia, não
sabes o bem que te fazia!”

Oficinas de Exploração e
Organização

Vamos descobrir a
Natureza à nossa volta!

Praia

“Uma história por dia, não
sabes o bem que te fazia!”

Oficinas de Exploração e
Organização

Vamos descobrir a Natureza à
nossa volta!

Praia

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Furadouro             Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 6 — TEMA: Ecossistemas

3 de Agosto 4 de Agosto 5 de Agosto 6 de Agosto 7 de Agosto

Oficinas e
atividades a

decorrer durante
a manhã e tarde

“Uma história por
dia, não sabes o

bem que te fazia!”

Atividade
Exploratória

Animais e Habitats

Oficina

Habitats em caixa

“Uma história por dia,
não sabes o bem que te

fazia!”

Atividade Exploratória

Animais e Habitats

Oficina

Habitats em caixa

“Uma história por
dia, não sabes o

bem que te fazia!”

Atividade
Exploratória

Animais e Habitats

Oficina

Habitats em caixa

Praia Festa de
Encerramento do
Crescer Melhor

Almoço Complexo Piquenique Complexo Complexo Piquenique

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Furadouro             Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 7— TEMA: Artes d’Outrora

31 de Agosto 1 de Setembro 2 de Setembro 3 de Setembro 4 de Setembro

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a

manhã e tarde

“Uma história por dia,

não sabes o bem que
te fazia!”

Oficinas Criativas e
Exploratórias

Arte como
Antigamente

“Uma história por dia,
não sabes o bem que te

fazia!”

Oficinas Criativas e
Exploratórias

Arte como Antigamente

“Uma história por dia,

não sabes o bem que
te fazia!”

Visita ao Museu da
Cerâmica

Arte como
Antigamente

“Uma história por dia, não
sabes o bem que te fazia!”

Atividade Sensorial

Espaço F

Caldas da Rainha

“Uma história por dia,

não sabes o bem que
te fazia!”

Oficinas Criativas e
Exploratórias

Arte como
Antigamente

Almoço Complexo Complexo Complexo Complexo Complexo

Oficina
Permanente

Brincar é quem é!

Animadores

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e
Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica do Furadouro             Grupo I – Pré-Escolar

SEMANA 8 — TEMA: Artes d’Outrora

7 de setembro 8 de setembro 9 de setembro 10 de setembro 11 de Setembro

Oficinas e
atividades a

decorrer
durante a
manhã e

tarde

“Uma história por dia,
não sabes o bem que

te fazia!”

Oficinas Criativas e
Exploratórias

Ofícios e Saberes
Antigos

“Uma história por dia, não
sabes o bem que te fazia!”

Oficinas Criativas e
Exploratórias

Atividade Experimental

Patinagem

Ofícios e Saberes Antigos

“Uma história por dia,
não sabes o bem que

te fazia!”

Oficinas Criativas e
Exploratórias

Ofícios e Saberes
Antigos

“Uma história por dia,
não sabes o bem que

te fazia!”

Oficinas Criativas e
Exploratórias

Ofícios e Saberes
Antigos

“Uma história por dia,
não sabes o bem que

te fazia!”

Oficinas Criativas e
Exploratórias

Ofícios e

Saberes Antigos

Almoço Complexo Complexo Complexo Complexo Complexo

Oficina
Permanente

Brincar é quem é!

Animadores

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia
Leitão,

Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

Sofia Portela, Sónia Leitão,
Soraia Rebelo e

Vanessa Rodrigues

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


