
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica dos Arcos Grupo II- 1º e 2º Ciclo

SEMANA 1- TEMA: Vida na Lagoa

1 de julho 2 de julho 3 de julho

Oficinas e

Atividades a

decorrer durante

a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Oficina
Construção de Maqueta

A nossa Lagoa

Atividade Experimental
Patinagem

Oficina Casas para pássaros,
 inspirada no Livro

“Faina na Lagoa”, de Carlos Batista

Dinâmica de Grupo

Oficina
Construção de Maqueta

A nossa Lagoa

Oficina Casas para pássaros,
 inspirada no Livro  “Faina na Lagoa”, de

Carlos Batista

Oficina
Livraria Artesanal

Peixes e  moluscos

Oficina
Construção de Maqueta

A nossa Lagoa

Atividade Experimental
Oficinas de Práticas Teatrais

Oficina Casas para pássaros,
 inspirada no Livro  “Faina na Lagoa”, de

Carlos Batista

Oficina
Livraria Artesanal

Peixes e  moluscos

Almoço Complexo Complexo Complexo

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Sandra, Tânia, Dulce, Catarina, Célia, Beta,

Lena
Sandra, Tânia, Dulce, Catarina, Célia, Beta;

Lena
Sandra, Tânia, Dulce, Catarina, Célia, Beta,

Lena

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

O Município de Óbidos é detentor da licença, junto do IPDJ, I.P, número 400/DRLVT



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica dos Arcos Grupo II- 1º e 2º Ciclo

SEMANA 2- TEMA: Identidade

6 de julho 7 de julho 8 de julho 9 de julho 10 de julho

Oficinas e
Atividades a

decorrer durante
a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Diários Gráficos”

Oficina
“Quem sou Eu”

Oficina
“Retrato conjunto”

PRAIA

Dinâmica de Grupo

Atividade Experimental
Patinagem

Oficina
“O meu Vizinho é um Cão”

Oficina
“Sente, imagina e cria”

PRAIA

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Quem sou Eu”

Oficina
“Diários Gráficos”

Oficina Famílias
Tânia Barardo e Sandra

Gonçalves

Almoço Complexo Piquenique Complexo Piquenique Complexo

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Sandra, Tânia, Dulce,

Célia, Beta
Sandra, Tânia, Dulce,
Catarina, Célia, Beta

Sandra, Tânia, Dulce,
Catarina, Célia, Beta

Sandra, Tânia, Dulce,
Catarina, Célia, Beta

Sandra, Tânia, Dulce,
Catarina, Célia, Beta

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

O Município de Óbidos é detentor da licença, junto do IPDJ, I.P, número 400/DRLVT



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica dos Arcos Grupo II- 1º e 2º Ciclo

SEMANA 3- TEMA:Território

13 de julho 14 de julho 15 de julho 16 de julho 17 de julho

Oficinas e
Atividades a

decorrer durante
a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Oficina com Peddy Paper
“À descoberta do

Território de Óbidos”

Oficina
“Portuguesas

Extraordinárias”

PRAIA

Dinâmica de Grupo

Atividade Experimental
Patinagem

Oficinas
À minha volta

* Conhecer o Espaço
* Elaboração de Mini

Mapa

Oficina
“Portuguesas

Extraordinárias”

PRAIA

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Rota do Comércio

Tradicional”

Oficina
“Portuguesas

Extraordinárias”

Oficina Famílias
Elisabete Gomes

Almoço Complexo Piquenique Complexo Piquenique Complexo

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Sandra, Tânia, Dulce,

Beta, Lena
Sandra, Tânia, Dulce,

Beta, Lena
Sandra, Tânia, Dulce,

Beta, Lena
Sandra, Tânia, Dulce, Beta,

Lena
Sandra, Tânia, Dulce, Beta,

Lena

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

O Município de Óbidos é detentor da licença, junto do IPDJ, I.P, número 400/DRLVT



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica dos Arcos Grupo II- 1º e 2º Ciclo

SEMANA 4- TEMA: Corpo em Movimento

20 de julho 21 de julho 22 de julho 23 de julho 24 de julho

Oficinas e
Atividades a

decorrer durante
a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Jogos divertidos”

Oficina
“Jogo coletivo”

PRAIA

Dinâmica de Grupo

Atividade Experimental
Patinagem

Atividade
“Gincana de Bicicletas”

Jogo
“Mini Torneio”

PRAIA

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Parque Desportivo de

Óbidos”

Oficina
“Jogos divertidos”

Oficina Famílias
Dulce Sousa

Almoço Complexo Piquenique Complexo Piquenique Complexo

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Sandra, Dulce, Catarina,

Beta, Lena
Sandra, Dulce, Catarina,

Beta, Lena
Sandra, Dulce, Catarina,

Beta, Lena
Sandra,  Dulce, Catarina,

Beta, Lena

Sandra, Dulce,Catarina,
Beta, Lena

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

O Município de Óbidos é detentor da licença, junto do IPDJ, I.P, número 400/DRLVT



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica dos Arcos Grupo II- 1º e 2º Ciclo

SEMANA 5- TEMA: Natureza

27de julho 28 de julho 29 de julho 30 de julho 31 de julho

Oficinas e
Atividades a

decorrer durante
a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Caminhada ao Parque

Cinegético”

Oficina
“Natureza com Sombras”

PRAIA

Dinâmica de Grupo

Atividade Experimental
Patinagem

Oficina
“Texturas Ilustradas”

Oficina
“Cuidar da Natureza”

e
“Folhas de Papel”

PRAIA

Dinâmica de Grupo

Oficinas
“A Magia da Natureza”

e
“Camadas e

Transparências”

Oficina
“Cuidar da Natureza”

Oficina Famílias
Helena Patrício

Almoço Complexo Piquenique Complexo Piquenique Complexo

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Sandra, Tânia,

Dulce,Catarina, Célia,
Beta, Lena

Sandra, Tânia, Dulce,
Catarina, Célia, Beta,

Lena

Sandra, Tânia, Dulce,
Catarina, Célia, Beta,

Lena

Sandra, Tânia, Dulce,
Catarina, Célia, Beta,

Lena

Sandra, Tânia, Dulce,
Catarina, Célia, Beta,

Lena

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

O Município de Óbidos é detentor da licença, junto do IPDJ, I.P, número 400/DRLVT



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica dos Arcos Grupo II- 1º e 2º Ciclo

SEMANA 6- TEMA: Animais perto de Nós

3 de agosto 4 de agosto 5 de agosto 6 de agosto 7 de agosto

Oficinas e
Atividades a

decorrer durante
a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Comedouro para aves”

Oficina
“ A Savana ao contrário”

PRAIA

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Vinda dos animais à

escola”

Oficina
“Será que é mesmo...uma

rã?”

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Descobrir os Animais na

Natureza”

Oficina
“Ninhos para pássaros”

Oficina Famílias
Célia Santos

Festa de Encerramento do
Crescer Melhor

CONVENTO
DE S. MIGUEL

Almoço Complexo Piquenique Complexo Complexo Piquenique

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Sandra, Tânia, Catarina,

Célia, Beta, Lena
Sandra, Tânia, Catarina,

Célia, Beta, Lena
Sandra, Tânia, Catarina,

Célia, Beta, Lena
Sandra,Tânia, Catarina,

Célia, Beta, Lena
Sandra, Tânia, Catarina,

Célia, Beta, Lena

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

O Município de Óbidos é detentor da licença, junto do IPDJ, I.P, número 400/DRLVT



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica dos Arcos Grupo II- 1º e 2º Ciclo

SEMANA 7- TEMA: De Volta à Aventura, parte 1

31 de agosto 1 de setembro 2 de setembro 3 de setembro 4 de setembro

Oficinas e
Atividades a

decorrer durante
a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Atividade
“Jogos Tradicionais”

Oficina
“A Manta do José”

Dinâmica de Grupo

Atividade Experimental
Esgrima + Tiro

Caminhada com Caça ao
Tesouro na natureza-
Parque Cinegético

Oficina
“Giz Natural”

Dinâmica de Grupo

Atividade Experimental
Esgrima + Tiro

Oficina de Gravura
“A minha rua..”

Oficina
“Giz Natural”

Dinâmica de Grupo

Atividade Experimental
Esgrima + Tiro

Oficina
“Sabonetes Artesanais”

Oficina de Gravura
“A minha rua..”

Dinâmica de Grupo

Atividade Experimental
Esgrima + Tiro

Atividade e Jogos
 Parque Literário”

Oficina
“A Manta do José”

Almoço Complexo Piquenique Complexo Complexo Complexo

Oficina
Permanente Brincar é quem é!

Animadores
Sandra,  Catarina, Célia,

Lena
Sandra, Catarina, Célia,

Lena
Sandra,, Catarina, Célia,

Lena
Sandra, Tânia, Catarina,

Célia, Lena

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

O Município de Óbidos é detentor da licença, junto do IPDJ, I.P, número 400/DRLVT



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026

Escola Básica dos Arcos Grupo II- 1º e 2º Ciclo

SEMANA 8- TEMA: De Volta à Aventura, parte 2

7 de setembro 8 de setembro 9 de setembro 10 de setembro 11 de setembro

Oficinas e
Atividades a

decorrer durante
a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Atividade
“Torneio de
dodgeball”

Oficina
“Velas artesanais”

Oficina de Costura
“De trapo a saco”

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Caminhada
exploratória”

Oficina
“Land’arte”

Oficina
“Velas artesanais”

Dinâmica de Grupo

Visita
“Tapada de Mafra”

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Velas artesanais”

Oficina de Costura
“De trapo a saco”

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Torneio de

Matraquilhos”

Oficina
“Velas artesanais”

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Complexo

Oficina
Permanente

Brincar é quem é!

Animadores
Sandra,  Catarina,
Célia,  Lena,Tânia,

Dulce, Beta

Sandra,  Catarina,
Célia,  Lena,Tânia,

Dulce, Beta

Sandra, Catarina, Célia,
Lena, Dulce, Beta, Tânia

Sandra,Tânia, Catarina,
Célia, Beta, Lena, Dulce

Sandra, Tânia, Catarina,
Célia, Beta, Lena, Dulce

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

O Município de Óbidos é detentor da licença, junto do IPDJ, I.P, número 400/DRLVT


