
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026
2.º Ciclo das Escolas Básicas dos Arcos, Alvito e Furadouro

TEMA: TERRITÓRIO 

Estas duas semanas propõem a descoberta do património e da natureza envolvente, valorizando a relação sensível com o Território / Óbidos. Uma experiência 
de presença e atenção ao momento presente, onde as crianças são convidadas a viver, observar e sentir o território.

SEMANA 1 15 de junho 16 de junho 17 de junho 18 de junho 19 de junho

Ações a 
decorrer

DESCOBRIR O 
TERRITÓRIO

REGISTAR O TERRITÓRIO
INTERPRETAR O 

TERRITÓRIO
 OUTRO TERRITÓRIO: 

A PRAIA

ORGANIZAR E 
PARTILHAR 

DESCOBERTAS

- Saída de campo por um 
trilho junto à barragem do 
Rio Arnoia

- Observação de aves, 
plantas e paisagem

- Escuta dos sons do 
território

- Desenho ou registo do 
percurso

- Início do Diário de 
Observação do Território

- Construção de herbários

- Desenho de plantas 
observadas

- Criação de mapas do 
território

- Organização dos registos 
no diário

- Saída de campo, pelo 
trilho dos Patos Reais; 

- Observação de aves, 
plantas e paisagem

- Escuta dos sons do 
território

- Desenho ou registo do 
percurso

-  Interpretação criativa 
através do desenho e de 
materiais naturais

- Dia completo na praia

- Observação do mar, vento 
e paisagem costeira

- Desenho na areia ou 
registos no diário

- Exploração de cores, 
texturas e sons do mar

- Organização dos diários de 
observação

- Completar desenhos e 
registos

- Rever herbários e 
materiais recolhidos

- Momento final de partilha 
com os pais

- Apresentação e leitura dos 
cadernos pelas crianças

Almoço Piquenique  Alvito Piquenique Piquenique Alvito

SEMANA 2 22 de junho 23 de junho 24 de junho 25 de junho 26 de junho

Ações a 
decorrer

DESCOBRIR O 
TERRITÓRIO

REGISTAR O TERRITÓRIO
INTERPRETAR O 

TERRITÓRIO
OUTRO TERRITÓRIO: 

A PRAIA

ORGANIZAR E 
PARTILHAR 

DESCOBERTAS

- Saída de campo por um 
trilho junto à barragem do 
Rio Arnoia 

- Observação de aves, 
plantas e paisagem

- Escuta dos sons do 
território

- Desenho ou registo do 
percurso

- Início do Diário de 
Observação do Território 

- Construção de herbários

- Desenho de plantas 
observadas

- Criação de mapas do 
território

- Organização dos registos 
no diário

Saída de campo, pelo 
trilho / ECO Via da Lagoa; 

- Observação de aves, 
plantas e paisagem

- Escuta dos sons do 
território

- Desenho ou registo do 
percurso

- Exploração das cores da 
paisagem

- Interpretação criativa 
através do desenho e de 
materiais naturais

- Dia completo na praia

- Observação do mar, vento 
e paisagem costeira

- Desenho na areia ou 
registos no diário

- Exploração de cores, 
texturas e sons do mar

- Organização dos diários de 
observação

- Rever herbários e 
materiais recolhidos

Almoço Piquenique  Alvito Piquenique Piquenique Alvito

SEMANA 3 29 de junho 30 de junho 1 de julho 2 de julho 3 de julho

Ações a 
decorrer

- Completar desenhos e 
registos

- Momento final de partilha 
com os pais

- Apresentação e leitura dos 
cadernos pelas crianças e 
apresentação de outros 
objetos

CONSULTE PROGRAMAÇÃO GERAL 
DO CRESCER MELHOR

Almoço Alvito Alvito

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

NOTA: As duas semanas terão uma estrutura semelhante, podendo variar os trilhos explorados, as propostas dos atelieristas e as linguagens trabalhadas. As crianças que  
participarem nas duas semanas poderão, por exemplo, construir dois diários e/ou outros objectos diferentes. 

O Município de Óbidos é detentor da licença, junto do IPDJ, I.P, número 400/DRLVT 


