
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026
Escola Básica de Óbidos Grupo I - Pré-Escolar

SEMANA 1 — TEMA: Olá Verão

1 de julho 2 de julho 3 de julho

Oficinas e

Atividades a

decorrer

durante a

Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo
Teia de Aranha

Jogos de Água
Maratona Sustentável

Dinâmica de Grupo
Passa a Bola

Jogos de Água
Maratona Sustentável

Dinâmica de Grupo
Jogo das Cadeiras

Jogos de Água
Maratona Sustentável

Almoço

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores Anabela, Carolina, Fátima, Margarida, Sílvia Anabela, Carolina, Fátima, Margarida, Sílvia Anabela, Carolina, Fátima, Margarida, Sílvia

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026
Escola Básica de Óbidos Grupo I - Pré-Escolar

SEMANA 2 — TEMA: Artistas por uma semana

6 de julho 7 de julho 8 de julho 9 de julho 10 de julho

Oficinas e

Atividades a

decorrer durante

a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo
Música do «Bom Dia»

Oficina
Exploração da mala do

artista
PRAIA

Dinâmica de Grupo
Música do «Bom dia»

Oficina
Construção de bolas

malabares e fitas artísticas

PRAIA

Dinâmica de Grupo
Música do «Bom dia»

Oficina
Artista por um dia

Oficina Famílias
PeddyPeper
(Anabela)

Almoço

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026
Escola Básica de Óbidos Grupo I - Pré-Escolar

SEMANA 3 — TEMA: A nossa Fábrica do Brinquedo

13 de julho 14 de julho 15 de julho 16 de julho 17 de julho

Oficinas e

Atividades a

decorrer durante

a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo
Caixa mágica dos

objetos

Oficina
À procura do tesouro

PRAIA

Dinâmica de Grupo
Corrida de Carrinho de

Mão

Oficina
Ativação da Produção

de Série na nossa Fábrica

PRAIA

Dinâmica de Grupo
Música «As Rodas do

Autocarro»

Oficina
O nosso Tesouro virou

Brinquedo

Oficina Famílias
O mural da família -

memórias que vivem em
nós…

(Carolina)

Almoço

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Anabela, Carolina,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Carolina,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Carolina,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Carolina,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Carolina,

Margarida, Rita, Sílvia

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026
Escola Básica de Óbidos Grupo I - Pré-Escolar

SEMANA 4 — TEMA: Mãos à Obra

20 de julho 21 de julho 22 de julho 23 de julho 24 de julho

Oficinas e

Atividades a

decorrer durante

a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo
Jogo da Estátua

Oficina
Construções Voadoras

PRAIA

Dinâmica de Grupo
Flutua ou não flutua

Oficina
Construções Flutuantes

PRAIA

Dinâmica de Grupo
Dentro do Arco

Atividade
PeddyPaper

Oficina Famílias
(Fátima)

Almoço

Oficina
Permanen

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Anabela, Carolina,

Fátima Margarida, Rita
Anabela, Carolina,

Fátima Margarida, Rita
Anabela, Carolina,

Fátima Margarida, Rita
Anabela, Carolina, Fátima

Margarida, Rita
Anabela, Carolina, Fátima

Margarida, Rita

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026
Escola Básica de Óbidos Grupo I - Pré-Escolar

SEMANA 5 — TEMA: A Viagem

27 de julho 28 de julho 29 de julho 30 de julho 31 de julho

Oficinas e

Atividades a

decorrer durante

a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo
Bola Suspensa

Atividade
Viagem de Jangada

PRAIA

Dinâmica de Grupo
Viagem Flutuante

Oficina
Esculturas Flutuantes

PRAIA

Dinâmica de Grupo
Balões Volantes

Atividade
Laboratório de Rua

Oficina Famílias
Novelo das Emoções

Rita e Margarida

Almoço

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Anabela, Carolina,

Fátima, Margarida, Rita,
Sílvia

Anabela, Carolina,
Fátima, Margarida, Rita,

Sílvia

Anabela, Carolina,
Fátima, Margarida, Rita,

Sílvia

Anabela, Carolina,
Fátima, Margarida, Rita,

Sílvia

Carolina, Fátima,
Margarida, Rita, Sílvia

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2026
Escola Básica de Óbidos Grupo I - Pré-Escolar

SEMANA 6 — TEMA: No Mundo à Descoberta

3 de agosto 4 de agosto 5 de agosto 6 de agosto 7 de agosto

Oficinas e

Atividades a

decorrer durante

a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo
Partilha Silenciosa

Oficina
Brincadeira Mágica pelo

Olhar Atento

PRAIA

Dinâmica de Grupo
Desenho Sombras

Atelier Gastronómico

Oficina
A minha Garrafa da

Calma

Dinâmica de Grupo
Meditação e mindfulness

O meu Mundo

Oficina
Encontrei a minha

pandeireta

Oficina Famílias
A minha mão, o meu

mundo
(Sílvia)

Festa de Encerramento do
Crescer Melhor

Convento S. Miguel

Almoço

Oficina
Permanente

Atelier Criativo
Brincar é quem é!

Animadores
Carolina, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Carolina, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Carolina, Fátima, Margarida,

Rita, Sílvia
Carolina, Fátima, Margarida,

Rita, Sílvia
Carolina, Fátima, Margarida,

Rita, Sílvia

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE SETEMBRO 2026
Escola Básica de Óbidos Grupo I - Pré-Escolar

SEMANA 7 — TEMA: Construção Sustentável

31 de agosto 1 de setembro 2 de setembro 3 de setembro 4 de setembro

Oficinas e

Atividades a

decorrer durante

a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo
Corrida do Balão

Oficina
Aldeia de cartão

Dinâmica de Grupo
História Cantada «Chap,

Chap, Chapinhar»

Atividade Sensorial
Espaço F

Oficina
Aldeia de cartão

Dinâmica de Grupo
Céu, Terra e Mar

Oficina
Aldeia de cartão

Dinâmica de Grupo
Detetive

Oficina
Aldeia de cartão

Oficina
Pastores por um dia

(Serra dos Candeeiros)

Almoço

Oficina
Permanente

Brincar é quem é!

Animadores
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Fátima, Margarida,

Rita, Sílvia
Anabela, Fátima, Margarida,

Rita, Sílvia
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR -  FÉRIAS DE SETEMBRO 2026
Escola Básica de Óbidos Grupo I - Pré-Escolar

SEMANA 8 — TEMA: Aldeia Sustentável

7 de setembro 8 de setembro 9 de setembro 10 de setembro 11 de setembro

Oficinas e

Atividades a

decorrer durante

a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo
Jogo da macaca

Oficina
Viver na nossa aldeia

Dinâmica de Grupo
Bolas de Sabão

Atividade Sensorial
Espaço F

Oficina
Viver na nossa aldeia

Dinâmica de Grupo
A NaturezArte

Oficina
A NaturezArte

Dinâmica de Grupo
História cantada «Cai

chuva ping ping»

Oficina
A NaturezArte

Dinâmica de Grupo
À descoberta da nossa

nova escola

Oficina
Jogos Tradicionais

Almoço

Oficina
Permanente

Brincar é quem é!

Animadores
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia
Anabela, Fátima,

Margarida, Rita, Sílvia

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES




