Obidos

MUNICIiPIO

Escola Bdsica de Obidos

SEMANA 1 — TEMA: Old Verdo

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2026

Grupo | - Pré-Escolar

1 de julho

2 de julho

3 de julho

Oficinas e
Atividades a
decorrer
durante a

Manha e Tarde

DinGmica de Grupo
Teia de Aranha

Jogos de Agua
Maratona Sustentdvel

Dinamica de Grupo
Passa a Bola

Jogos de Agua
Maratona Sustentdvel

Dinamica de Grupo
Jogo das Cadeiras

Jogos de Agua
Maratona Sustentavel

Almoco
Oficina Atelier Criativo
Permanente Brincar é quem é!
Animadores Anabela, Carolina, Fatima, Margarida, Silvia | Anabela, Carolina, Fatima, Margarida, Silvia | Anabela, Carolina, Fatima, Margarida, Silvia

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERAGCOES



Obidos

MUNICIiPIO

Escola Bdsica de Obidos

SEMANA 2 — TEMA: Artistas por uma semana

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2026

Grupo | - Pré-Escolar

6 de julho 7 de julho 8 de julho 9 de julho 10 de julho
Dinamica de Grupo
Oficinas e Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo Musica do «Bom dian
Afividades a MuUsica do «Bom Dian MuUsica do «Bom dian Oficina
decorrer durante Oficina Oficina PRAIA Arfista por um dia
a Manha e Tarde Exploroc;oo'do mala do PRAIA Cons‘rruc;oq de bglqs Oficina Familias
artista malabares e fitas artisticas
PeddyPeper
(Anabela)
Almocgo
Oficina Atelier Criativo
Permanente Brincar é quem é!
Animadores Anabela, Fatima, Anabela, Fatima, Anabela, Fatima, Anabela, Fatima, Anabela, Fatima,
Margarida, Rita, Silvia Margarida, Rita, Silvia Margarida, Rita, Silvia Margarida, Rita, Silvia Margarida, Rita, Silvia

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERAGCOES




Obidos

MUNICIiPIO

Escola Bdsica de Obidos

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2026

SEMANA 3 — TEMA: A nossa Fdabrica do Brinquedo

Grupo | - Pré-Escolar

A procura do tesouro

Ativacdo da Producdo
de Série na nossa Fabrica

13 de julho 14 de julho 15 de julho 16 de julho 17 de julho
Dinamica de Grupo
Dinémica de Grubo Dinamica de Grupo Musica «As Rodas do
. L. P Corrida de Carrinho de Autocarron
. . Caixa magica dos -
Oficinas e . M&o
objetos o
. . Oficina
HIEREEs O nosso Tesouro virou
PRAIA PRAIA .
decorrer durante Brinquedo
CIACIE QLD . . Oficina Oficina Familias
Oficina

O mural da familia -
memorias que vivem em

Margarida, Rita, Silvia

Margarida, Rita, Silvia

Margarida, Rita, Silvia

Margarida, Rita, Silvia

nos...
(Carolina)
Almog¢o
Oficina Atelier Criativo
Permanente Brincar é quem é!
Animadores Anabela, Carolina, Anabela, Carolina, Anabela, Carolina, Anabela, Carolina, Anabela, Carolina,

Margarida, Rita, Silvia

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERAGCOES




PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2026

Grupo | - Pré-Escolar

Obidos

MUNICIiPIO

Escola Bdsica de Obidos

SEMANA 4 — TEMA: Mdos a Obra

a Manha e Tarde

Construcdes Voadoras

Oficina
Construcdes Flutuantes

20 de julho 21 de julho 22 de julho 23 de julho 24 de julho
Dinamica de Grupo P Dinamica de Grupo
s Dindmica de Grupo
- Jogo da Estatua Flutua ou ndo flutua Dentro do Arco
Oficinas e
Atividades a . .
- PRAIA PRAIA Afividade
decorrer durante Oficina PeddyPaper

Oficina Familias

F&tima Margarida, Rita

FAtima Margarida, Rita

Fatima Margarida, Rita

Margarida, Rita

(Fatimal)
Almog¢o
Oficina Atelier Criativo
Permanen Brincar é quem é!
Animadores Anabela, Carolina, Anabela, Carolina, Anabela, Carolina, Anabela, Carolina, Fatima | Anabela, Carolina, Fatima

Margarida, Rita

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERAGCOES




Obidos

MUNICIiPIO

Escola Bdsica de Obidos

SEMANA 5 — TEMA: A Viagem

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2026

Grupo | - Pré-Escolar

decorrer durante

a Manha e Tarde

Atividade
Viagem de Jangada

Oficina
Esculturas Flutuantes

27 de julho 28 de julho 29 de julho 30 de julho 31 de julho
Dinamica de Grupo
Baldes Volantes
S Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo . .
.. . Atividade
Atividades a Bola Suspensa Viagem Flutuante Laboratério de Rua
PRAIA PRAIA

Oficina Familias
Novelo das Emocdes
Rita e Margarida

Almoc¢o
Oficina Atelier Criativo
Permanente Brincar é quem é!

Animadores

Anabela, Carolina,
Fatima, Margarida, Rita,
Silvia

Anabela, Carolina,

Fatima, Margarida, Rita,

Silvia

Anabela, Carolina,

F&tima, Margarida, Rita,

Silvia

Anabela, Carolina,
Fatima, Margarida, Rita,
Silvia

Carolina, Fatima,
Margarida, Rita, Silvia

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERAGCOES




PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2026

Obidos

MUNICIiPIO

Escola Bdsica de Obidos

SEMANA 6 — TEMA: No Mundo a Descoberta

Grupo | - Pré-Escolar

3 de agosto 4 de agosto 5 de agosto 6 de agosto 7 de agosto
Dinamica de Grupo
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo Meditacdo e mindfulness
Partilha Silenciosa Desenho Sombras O meu Mundo
Oficinas e
Atividades a Ateller Gaslronomico Ofl?ma . Festa de Encerramento do
Encontrei a minha
. . PRAIA . . . Crescer Melhor
decorrer durante Oficina Oficina pandeireta X
. ) .. . Convento S. Miguel
a Manhé e Tarde Brincadeira Mdagica pelo A minha Garrafa da )
Olhar Atento Calma Oficina Familias
A minha mdo, o meu
mundo
(Silvia)
Almoc¢o
Oficina Atelier Criativo
Permanente Brincar é quem é!
Animadores Carolina, Fatima, Carolina, Fatima, Carolina, Fatima, Margarida, | Carolina, Fatima, Margarida, | Carolina, Fatima, Margarida,
Margarida, Rita, Silvia Margarida, Rita, Silvia Rita, Silvia Rita, Silvia Rita, Silvia

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERAGCOES




Obidos

MUNICIiPIO

Escola Bdsica de Obidos

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE SETEMBRO 2026

SEMANA 7 — TEMA: Construgdo Sustentavel

Grupo | - Pré-Escolar

31 de agosto

1 de setembro

2 de setembro

3 de setembro

4 de setembro

Oficinas e
Atividades a
decorrer durante

a Manha e Tarde

DinGmica de Grupo
Corrida do Baldo

Oficina
Aldeia de cartdo

Dinamica de Grupo
Histéria Cantada «Chap,
Chap, Chapinham

Atividade Sensorial
Espaco F

Oficina
Aldeia de cartdo

Dinamica de Grupo
Céu, Terra e Mar

Oficina
Aldeia de cartdo

Dindmica de Grupo
Deftetive

Oficina
Aldeia de cartdo

Oficina
Pastores por um dia
(Serra dos Candeeiros)

Margarida, Rita, Silvia

Rita, Silvia

Rita, Silvia

Margarida, Rita, Silvia

Almogo
Oficina . p ,
Brincar é quem é!
Permanente
. Anabela, Fatima, Anabela, Fatima, Margarida, | Anabela, Fatima, Margarida, Anabela, Fatima, Anabela, Fatima,
Animadores

Margarida, Rita, Silvia

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERAGCOES



Obidos

MUNICIiPIO

Escola Bdsica de Obidos

SEMANA 8 — TEMA: Aldeia Sustentavel

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE SETEMBRO 2026

Grupo | - Pré-Escolar

7 de setembro

8 de setembro

9 de setembro

10 de setembro

11 de setembro

Oficinas e
Atividades a
decorrer durante

a Manha e Tarde

Dinamica de Grupo
Jogo da macaca

Oficina
Viver na nossa aldeia

DinGmica de Grupo
Bolas de Sabdo

Atividade Sensorial
Espaco F

Oficina
Viver na nossa aldeia

Dinamica de Grupo
A NaturezArte

Oficina
A NafturezArte

Dinamica de Grupo
Historia cantada «Cai
chuva ping ping»

Oficina
A NaturezArte

Dinamica de Grupo
A descoberta da nossa
nova escola

Oficina
Jogos Tradicionais

Almogo

Oficina
Permanente

Brincar é quem é!

Animadores

Anabela, Fatima,
Margarida, Rita, Silvia

Anabela, Fatima,
Margarida, Rita, Silvia

Anabela, Fatima,
Margarida, Rita, Silvia

Anabela, Fatima,
Margarida, Rita, Silvia

Anabela, Fatima,
Margarida, Rita, Silvia

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERAGCOES







