
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS ATIVAS 2026
Piscinas Municipais 3.º Ciclo e Secundário da Escola Josefa de Óbidos

SEMANA 1 29 Junho 30 Junho 01 Julho 02 Julho 3 Julho

MANHÃ

Parque 
Aquá�co

de 
Santarém

Paintball 
+ 

Caminhada
Jamor Surf

Convento
Orientação

ALMOÇO Almoço Volante Almoço Furadouro Almoço Volante Almoço Volante Piquenique

TARDE

Parque 
Aquá�co

de 
Santarém

LAGOA DE ÓBIDOS
Canoagem

+
SUP

Jamor
Praia
Baleal

BTT

CHEGADA Piscina Municipal Piscina Municipal Piscina Municipal Piscina Municipal Piscina Municipal

SEMANA 2 06 Julho 07 Julho 08 Julho 09 Julho 10 Julho

MANHÃ
Centro Canoagem do

Oeste
Olhos de Agua –

Alcanena
Golf 

Guardian
Bodyboard Piscina Municipal

ALMOÇO Almoço Volante Almoço Volante Almoço Volante Almoço Volante Almoço Volante

TARDE Praia do Baleal
Centro Ciência Viva do
Alviela - Carsoscópio

Piscina  
Guardian

Praia
Baleal

Rugby

CHEGADA Piscina Municipal Piscina Municipal Piscina Municipal Piscina Municipal Piscina Municipal

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

O Município de Óbidos é detentor da licença, junto do IPDJ, I.P, número 400/DRLVT 


