
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DA PÁSCOA 2026

Escola Básica dos Arcos Grupo II- 1º e 2º Ciclo

TEMA: Histórias que ganham Vida

30 de março 31 de março 1 de abril 2 de abril 3 de abril

Oficinas e 

Atividades a 

decorrer 

durante a 

Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo
“Uma História por dia, 

nem sabes o bem que te 
fazia”

Oficina
Caminhada Exploratória 

com recolha de elementos 
da natureza

Oficina
Land’arte

Dinâmica de Grupo
“Uma História por dia, nem 
sabes o bem que te fazia”

Oficina
Primavera em Movimento

Oficina
BTT e Gincana

com Paulo Capinha

Dinâmica de Grupo
“Uma História por dia, nem 
sabes o bem que te fazia”

Oficina
“Contadores de Histórias  - 

Oficina de Cenários
(Museu Abílio)

Oficina
Oficina criativa relacionada 

com a história do dia

ENCERRADO PARA 
FORMAÇÃO ENCERRADO

Almoço ARCOS ARCOS ARCOS

Oficina Permanente
“De Trapo a Saco” – Dulce Sousa
“Oficina do Barro” – João Jorge

“Cuidar da Horta” – Elisabete Gomes

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

NOTA: Encerrado nos dias 2 e 3 de abril



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DA PÁSCOA 2026

Escola Básica dos Arcos Grupo II- 1º e 2º Ciclo

TEMA: Trilhos da Primavera

6 de abril 7 de abril 8 de abril 9 de abril 10 de abril

Oficinas e 

Atividades a 

decorrer 

durante a 

Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo
“Uma História por dia, 

nem sabes o bem que te 
fazia”

Oficina
Primavera em Movimento

Oficina
Dança

Oficina  de leitura e 
ilustração

 “Olha o Bichinho de 
Óbidos”, com João Carlos 

Branquinho
(BMO)

Dinâmica de Grupo
“Uma História por dia, 

nem sabes o bem que te 
fazia”

Oficina
“Teatro de Papel – 

Kamishibai”
(Biblioteca José 

Saramago)

Oficina
Apresentação da atividade 

realizada durante a 
manhã

Dinâmica de Grupo
“Uma História por dia, nem 
sabes o bem que te fazia”

Oficina
Passeio ao Parque 

Cinergético

Oficina
Jogos sem Fronteiras

Dinâmica de Grupo
“Uma História por dia, nem 
sabes o bem que te fazia”

Oficina

Manhã de culinária

Oficina
Lanche saudável

Dinâmica de Grupo
“Uma História por dia, nem 
sabes o bem que te fazia”

“Caminhos
com História!”

Almoço ARCOS ARCOS PIQUENIQUE ARCOS ARCOS

Oficina Permanente
“De Trapo a Saco” – Dulce Sousa
“Oficina do Barro” – João Jorge

“Cuidar da Horta” – Elisabete Gomes

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


