REFEITORIOS ESCOLARES C. M. OBIDOS

Restaurante g'erta.l
Semana de 3 a 7 de novembro de 2025
Almoco
Seguhda K kol @ ot e e (o
Sopa Sopa de ervilhas 686 163 22 03 283 28 50 03
Prato Macarrdo ¢/ atum, molho de tomate e oregdos!4¢.10.12 1350 322 149 22 297 30 164 1.3
Salada Alface, cenoura e milho 2% 7 02 00 06 02 06 00
Vegetariana. Macarréo c/ soja grossa, molho de fomate e 1890 447 94 15 457 111 391 05
oregdos! 68101112
So‘bremeso Fruta da época (3 variedades) 623 148 10 02 303 303 11 00
Tergo (\éj (k\éz‘) L(\'pA AG Sat. HC Acgucar Prot. Sal
) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Juliana de legumes 644 152 22 03 274 26 41 03
Prato Chili de carne ¢/ arroz branco!2 S AN A R R A Pl 200
Salada Cenoura, couve roxa e fomate 9 4 00 00 06703 0200
Vegetariana Chili de legumes ¢/ arroz branco!9.10.12 1285 308 115 164 341 53 154 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 637 152 12 L2 W85 315 06 00
Quarta K ko) g fo (@) el o) lg)
Sopa Sopa de abdbora e couve-flor 751 178 21 03 326 4;3 55 03
Prato Perca c/ crosta de broa de milho e ervas aromdticas! 41012 1679 399 136 20 305 4703 870 11
Salada Alface, pepino e tomate 44 SIlS02 00 g3 s e 06 00
Vegetariana Ervilhas ¢/ ovos escalfados? 885 2130156 34726 07" 143 06
Sobremesa  Arroz doce/ fruta da épocadé? 780 18537 14 ,33088212 34 02
Quinta o & oM sl G
Sopa Sopa de espinafres e grdo-de-bico 438 104 23 OSNEN6S 1.5 | 3,000,
Prato Bifinhos de frango ¢/ arroz de cenoura 1514 358 45 (UZRRESIEE 1§ 46.57°0.7
Salada Alface, couve roxa e pepino 3 00 00 02 011" | 028800
Vegetariana Curgete recheada ¢/ legumes e queijo’? 607 146, 105 38 37 031 81706
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 5501 07 OSSR 253, \22504
Sexta VE VE Lip. AGSaf. HC Acucar Prot: Sal
(kd)  (keal) (9) (9) (9) (9) (g (9
SODCI COnjO de gonnhcl,é,lo 213 50 0.5 0,1 7.1 0,5 41 0,2
Prato Salada russa de pescada (batata, maceddnia de 1275 302 2474 04  31.5QuUEZNNe0 8, 1.0
legumes)4
Vegetariana Salada russa vegetariana ¢/ ovo3 624 148 4 J 08 204 20  50UWQ3
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 659 157 11 01 4730 306 1.6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
Aipo, ""Mostarda, ""Sementes de sésamo, °Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



REFEITORIOS ESCOLARES C. M. OBIDOS

Restaurante g'erta.l
Semana de 10 a 14 de novembro de 2025
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Seguhda k) kea) (@) (@ (&) (@ (9 (9)
Sopo Creme de cenoura 360 85 2,0 0,3 14,1 1,3 20 02
Profo A|m6ndegcs C/ massa eporguefe]ﬁ,é,]Q 1348 321 12,6 50 35,4 2.3 156 1,3
Salada Alface, couve roxa e tomate 123 00 00 03 01 02 00
\/egeforicnq Quinoo C/ tofu e |egumes1,3,5,6,7,8,9,10,1] 2586 622 42,3 5,0 31,4 2,1 24,9 2,7
Sobremesa - Fruta da época (3 variedades) 623 148 10 02 303 303 11 00
Te‘r a VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

¢ (kd)  (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de couve lombarda L
Prato So|mao C/ batata cozid02,4,]4 1568 374 19,5 3,7 30,1 1.9 18,3 04
Salada Cenoura, ervilhas e feijdo-verde 151 3 0z 01 43 14 24 02
Vegetariaona Maceddnia De legumes, gréo, ovo e batatas 120 250 &5 1.0 40991 120903
Sobremesa  Pudim/ fruta da época’ ZERRE AT L L

VE VE Lip. AGSaf. "HC Acucar Prot. Sal
Quarta (k) kea) (@) (M (@) (0 (o) (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde 369 87 gpoy 03 139 1.34ggEUE 02
Prato Carne de porco & portuguesa 5¢12 2996 720 "N 7 405 G 3p4 08
Salada Beterraba, cenoura e rabanete st 7 00 00 127711 03" 00
Vegetariana Salsicha vegetariana & portuguesa!-356.7.8.9.10.12 265 QW' 52 SRR 48 28
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 536 gl27509 01 10255 255 12 00

(3]

. VE VE Lip. AGSql¥ #iIC Acucar, Prot. Sal
Quinta (holkca) @ @ 19 (o)
Sopo Sopc de nob|ggs 638 151 2,2 0,3 27,0 2,8 4,1 03
Prato Bacalhau espirifu0|],3,4,6,7,8,]],12,13 1967 487 31,6 4,1 8BS, 7 1.8 130 20
Salada Alface, cenoura e couve roxa 123§ 00 JGURNRUE S028 |02 00
Vegetariana Legumes a espiritual ¢/ lentilhas!-¢7.810.11.12 999 238 56 R w2 | .
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 532 1z 05 QR 57\ 4 Ll
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

(kd)  (keal) (9) (9) (9) (9) (9) £ (@)
Sopa Sopa de alho-francés 732 173 22 03 RO A
Prato Strogonoff de peru ¢/ arroz branco'” 1987 472 134 48 TR AN |F
Salada Couve roxa, milho e tomate 124 29 04y 00 27 NQEHEEE 2 w00
Vegetariaona Empaddo (arroz) de legumes e gréo 1290 306 wdpdwm=06 524 2.1 5108 0.4
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 641 151 O%gF 01 311 298 19700

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 2Ovos, Peixes, Amendoins, 6Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



REFEITORIOS ESCOLARES C. M. OBIDOS

Restaurante g'erta.l
Semana de 17 a 21 de novembro de 2025
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Seguhda (k) kea) (@ (@ (@ (@ (& (o)
Sopa Creme de legumes ¢/ massinhas L U O
Prato Dourodinhos C/ arroz de ervi|hos1,2,3,4,6,7,9,10 1116 264 3,9 0,6 46,8 1,0 9.5 0.5
Salada Alface, pepino e tomate L
Vegetariana  Pastéis de legumes ¢/ arroz de ervilhas!-3:6.7 2811 50 216 72 752 33 129 14
Sobremesa -+ Fruta da época (3 variedades) LA s A UL e R L7 O
Te? q VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

¢ (kd)  (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Juliana de legumes 644 152 22 03 274 26 41 03
Prato Carne de vaca cortada em tiras ¢/ massa’37 [Z078 o8RRI SENO SIS 2
Salada Beterraba, cenoura e milho B8 2z 06 00 23 10 16500
Vegetariana Soja grossa estufada ¢/ massa'3.6811 1773 421 74 12 44eWQS  BN0
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 611 145 09 01g 291 24, 13 00

VE VE Lip. AGSaf. "HC Acucar Prot. Sal
Quarta () kea) (@ (% (@ (9 @ (o)
Sopa Sopa de agrido 359 85 20 03 140 14 20 02
Prato Perca cozida ¢/ batata, cenoura, feijdo-verde e brécolost 922 219 19 02 306 28 193 09
Salada Incorporado no prato 3 9 077 00 Qe 05 ggens 42
Vegetariana Salada de batata ¢/ ovo e legumes? 143 SQug° 4 AR 15 08
Sobremesa  logurte aroma/ fruta da época’ 610 aueidiin? 2 1.3 NGERUE | 46), U2

(3]

. VE VE Lip. AGSql¥ #iIC Acucar, Prot. Sal
Quinta (flical (0 @M 1@ © o
Sopa Sopa de feijdo-verde 37 O 26 O3SV .| 20 =2
Prato Peru estufado ¢/ massa fusill 1551 370 225 R W 0.7 |4 1S
Salada Alface, beterraba e cenoura 104 00 (CGEEENCE S034y 101" 00
Vegetariana Tofu ¢/ massa fusilli356.7.89.10 272 N4 42 SR o P
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 444 105 06  CEEEEEEER ZFO\ \5" Q0
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

(kd)  (keal) (9) (9) (9) (9) (9) £ (@)

Sopa Sopa de couve lombarda 721170 21 03 S T Ay

Prato Filetes panados no forno ¢/ arroz de tomate com arroz de 2190 521 191 26 648 60 209 03
Tomofe],2,4,6,7,lo

Salada Alface, cenoura e tomate N 3 Lm0 04 ONGg@l 09

Vegetariana Estufado de quinoa ¢/ legumes!é.11 %2 27 IR0 W7 36 BoNAS

Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 53¢ 128 11 024775 257 1.1 01

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, Peixes, >’Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Seguhda
Sopa

Prato
Salada
Vegetariana
Sobremesa

Te?co

Sopa

Prato
Salada
Vegetariana
Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato
Salada
Vegetariana
Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato
Salada
Vegetariana
Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato
Salada
Vegetariana
Sobremesa

REFEITORIOS ESCOLARES C. M. OBIDOS

Restaurante

Semana de 24 a 28 de novembro de 2025

Almoco

Creme de ervilhas

Esparguete d bolonhesa' 312

Beterraba, cenoura e milho

Esparguete a bolonhesa de sojal.3.4810.11,12
Fruta da época (3 variedades)

Sopa de brécolos

Bacalhau ¢/ natas! 4567

Alface, cenoura e couve roxa
Legumes e cogumelos ¢/ natas!¢
Fruta da época (3 variedades)

Sopa de nabicas

Tiras de porco ¢/ esparguetel37
Beterraba, cenoura e milho
Curgete recheada ¢/ legumes
Fruta da época (3 variedades)

Sopa de espinafres e grdo-de-bico

Fogonero ¢/ batata assada com batata assada#
Estufado de legumes (couve, cenoura e ervilhas)
Salteado de lentilhas e vegetais! 61011

Gelatina / fruta da épocal 367812

Sopa de feijdo-verde

Perninhas de frango no forno ¢/ arroz de cenoura
Alface, couve roxa e pepino

Crepe de legumes! 367

Fruta da época (3 variedades

VE
(kJ)
390

2801
93
2566
536

VE
(kJ)
368

747
12
1177
548

VE
(kJ)
638

1302
93
480
658

VE
(k)
438

1050
365
1258
549

VE
(kJ)
369

1207

889
624

VE
(kcal)
92

667
22
608
127

VE
(kcal)
87

179

285
130

VE
(kcal)
151

310
22
115
156

VE
(kcal)
104

249
88
298
130

VE
(kcal)
87

286

213
147

Lip.
(9)
2.1
28,8
0.6
7.6

0,9

Lip.
(9)
2,3
6,2
5.4
6,1

0.8

Lip.
(9)
2,6
7.6
0,0
12l

0,7

AG Sat.
(9)
0.3

9.7
0.0
1,4
0,1

AG Sat.
(9)
0.3

2,0
0.0
1,8

AG Saf.

0.3
1.3
0.0
4,6
0,1

HC
(9)
14,8

59.6
2.3
79.2
25,5

HC

35,6
2,3
9.3

23

fic
(9)
16,5

30,3
4,9

gertal

Agucar

AcuUcar
(9)
1.5

0,6
0.2
5,0
26,9

Acucar
(9)
2.8

B
o

1.6

31.0

AcuUcar
(9)
1,5

2,0
A
0.7
26,5

Acucar
(9)
3

1.2
0,1
2.4
29.5

Prot.

2,5
38.8
1.6
47.5
1.2

Prot.

2,2
9.8
0.2
10,3
1.0

Proft.
(9)
4,1

13,5
1.6
4,5
1.4

Prof.
(9)
3.0

16,0
2,9
17.9
1.8

Prot.
(9)
2,0

22,0
0.2
10,0
1.8

Sal

0.2
0.4
0,0
0.3
0,0

Sal

Sal

0.2
0,6
0,0

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 3Ovos, Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de

casca rija, ""Mostarda, "'Sementes de sésamo, '°Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Seguhda
Sopa
Vegetariana
Sobremesa

Terca

Sopa

Prato
Salada
Vegetariana
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Salada
Vegetariana
Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato
Salada
Vegetariana
Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato
Salada
Vegetariana
Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, °Soja, “Leite, *Aipo,

REFEITORIOS ESCOLSRES C. M. OBIDOS

Restaurante

Semana de 1 a 5 de dezembro de 2025

Almoco

Feriado

Creme de cenoura c/ coentros
Calamares ¢/ arroz de ervilhas!2347.9.14
Alface, beterraba e milho

Pastéis de legumes c/ arroz de ervilhas! 347
Fruta da época (3 variedades)

Sopa de abdbora e couve-flor

Massa & lavrador (macarronete, frango, porco, couve,

cenoura e feijdo)1-¢10

Incorporado no prato

Massa a lavrador (vegetariana)-6.10
Fruta da época (3 variedades)

Canja de galinha'-¢10

Pescada, batata, cenoura, brécolos e feijdo-verde4
Incorporado no prato

Batata, grdo, ovo, cenoura, brécolos e feijdo-verde3
Arroz doce/ fruta da época’ds?

Sopa de lombardo ¢/ feijdo
Arroz de aves ¢/ chourico'-¢
Alface, couve roxa e pepino
Crepe de legumes 1367

Fruta da época (3 variedades)

VE
(kJ)

VE
(kJ)
360

1664
82
2311
554

VE
(kJ)
751

9241

17
1211
623

VE
(kJ)
213

1283
36
1531
780

VE
(kJ)
1070

2294

569
536

VE
(kcal)

VE
(kecal)
85

396
19
550
130

VE
(kcal)
178

224

288
148

VE
(kcal)
50

303

363
185

VE
(kcal)
254

543

136
127

Lip.
(9)

0,0

Lip.
2,0
17.6
0,6
21,6
0,7

Lip.
2,1
7.9

0,0
6,5
1,0

Lip.
(9)
3.3
0.7
7.9
3.7

Lip.
(9)
2,8
10,6
0,0
6,4

0,9

AG Sat.
(9)

0.0

AG Sat.

0,3
2,8
0,0
7.2
0,1

AG Sat.

0.3
2,0

0,0
0,9
0,2

AG Sat.

(0), ]
0.4
0,0
1.5
1,4

AG Sat.

0,3
2,7
0,0
2,0
0,1

HC
(9)
14,1

31.8
1.6
752
26,3

HC
(9)
32,6

23,9

0.5
45,3
30,3

30,6
0.5
51,1
33.0

HC

44,7
62,5
02
13,6
25,5

®Mostarda, *Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

gertal

Agucar
(9)

0,0

AcuUcar
(9)
1.3

0.7
0.2
3.3
25,0

AcUcar
(9
4,3

1.9

2.3

0.5

3.5
21,2

Acucar
(9)
3.0

./

0.1

1.9
25,5

Prot.

(9)

0,0

Prot.

(9)
2,0

27,3
1.7

12,9
1.9

Prot.
(9)
55

13,6

0.2
11,3

Prot.
(9)
4,1

37.0
0.6
18,4
3.4

Pret.
(9)
10,5

48,8
0.2
52
1.2

Sal
(9)

Sal

0,2
1.0
0,0
1,4
0,0

Sal

0.3
0.3

0.2
0.2
0.0

Sal

0.2
1.0
0.2
0.8
0,2

Sal

0.3
1.0
0.0
0.4
0.0



REFEITORIOS ESCOLARES C. M. OBIDOS

Restaurante gerta.l
Semana de 8 a 12 de dezembro de 2025
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Seguhda k) kea) (@) (@ (@ (o) () (9
Sopa

Sl SeS O 0 00 00 00 00 00 00

Sobremesa
Tercd VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (g
sopa e e TR 390 92 21 03 148 14 25 02
Prato HOmbUrguer C/ arroz!.6.12 1222 290 8.4 0,5 35,7 0,5 17,7 0,4
Salada Alface, cenoura e milho 2% 7 02 00 06 02 06 00
Vegetariaona Hamburguer vegetariano ¢/ arroz 672 159 24 04 311 05 30 02
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 639 152 12 02 315 315 06 00
VE VE Llip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
Quarta () (kea) (@) (o) % (0) (O (g) (9)
Sopa Sopa de espinafres 637 151 23 03 267 26 42 03
Pro-l-o So|mao C/ bcfcfo Cozid02,4,]4 1568 374 19,5 3,7 30,1 1,9 18,3 0,4
Salada Legumes cozidos (brocolos, cenoura e feijco-verde) % 8 0100 0% 05 06 02
Vegetariana Legumes cozidos ¢/ ovo, grédo e batatas 1366 324 44 08 519 3 147 07

£
Sobremesa  Gelatina/ fruta da épocal367812 437 104 04 01 22577225 SSN27 O
. VE VE%, Lip. AGSat. HC AcuUear Prot. Sal
Quinta () MEEN™(0) (o) “la) . (@) +(a) [g)
Sopa Sopa de lombardo ¢/ feijdo 1046 248 24 04 4415830 100 03
Prato Frango estufado ¢/ cenoura, ervilhas e repolho e 1300 308 72 [Sgygyed . N\ 24
esparguete!s

Salada Incorporado no prato 13833 02 (CHERO 0 149 | 2802
Vegetariana Estufado de feijdo preto ¢/ legumes € massa'-3 1959 448 84 AR 76N 1225707
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 53 127 09 00255 2557 | 128800
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar, Pret. Sal
(kd)e[kecal) (9) (9) (9) (9) 9 (g)
Sopa Sopa de nabicas 638 151 22 03 270 28 41 03
Prato Filetes de pescada c/ arroz de pimentos# 1666 396 112 1.6 7353 1.5 378 06
Salada Alface, pepino e tomate 41 02 00 13 L1 06 00
Vegetariana Ervilhas ¢/ ovos escalfados? 12 02121 84N 18 32 NG ¢ 04
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 444105 Dbwwe0 210  21.0%GFNS 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluaten, 2Crustaceos, 30vos, “Peixes, 5Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



