
PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE VERÃO 2025
Semana de 1 a 5 de setembro

Escola Básica dos Arcos                                                                                                                                                     Grupo II  

Semana do Acolhimento

1 de setembro 2 de setembro 3 de setembro 4 de setembro 5 de setembro

Oficinas e 
atividadesa 

decorer durante
A manhã e a 

tarde

Dinâmica de Grupo

Caminhada com 
Landart
(Célia)

Oficina “Era uma vez”
(Vanessa)

Dinâmica de Grupo

Oficina de Origami
(Sandra)

Horta
(Beta)

Dinâmica de Grupo

Jogos de Expressão 
Dramática
(Vanessa)

Oficina “Fantoches 
com  meias”

(Dulce)

Dinâmica de Grupo

Personagens trocadas
(Sandra)

Oficina “Pintar à 
distância”
Catarina)

Dinâmica de Grupo

Caminhada pela
Encosta do castelo 

com Jogos
(Beta)

Almoço Complexo Complexo Complexo Complexo Piquenique

Animadores
Dulce S., Catarina S., Beta G.,, 
Célia S., Vanessa R., Sandra G.

Dulce S., Catarina S., Beta G.,, 
Célia S., Vanessa R., Sandra G.

Dulce S., Catarina S., Beta G.,, 
Célia S., Vanessa R., Sandra G.

Dulce S., Catarina S., Beta G.,, 
Célia S., Vanessa R., Sandra G.

Dulce S., Catarina S., Beta G.,, 
Célia S., Vanessa R., Sandra 

G.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS 2025
Semana de 8 a 12 de setembro

Escola Básica dos Arcos                                                                                                                                                      Grupo II  

Semana de Exploração

8 de setembro 9 de setembro 10 de setembro 11 de setembro 12 de setembro

Oficinas e 
atividadesa 

decorer durante
A manhã e a 

tarde

Dinâmica de Grupo

A estranha visita
(Dulce)

Jogos de Expressão 
Dramática
(Vanessa)

Dinâmica de Grupo

Oficina de Origami
(Sandra)

Oficina “Mundo das 
borboletas”

(Catarina)

Dinâmica de Grupo

Visita à Galeria Nova 
Ogiva- Exposição de 

Silva Porto
(Célia e Catarina)

Moral de Boas Vindas
(Catarina)

Dinâmica de Grupo

Caminhada 
Arqueológica-

Descoberta do Início 
do Aqueduto

(Célia)

Moral de Boas Vindas
(Catarina e)

Dinâmica de Grupo

Horta
Elisabete  Gomes

Discoteca/karaoke
Vanessa Rodrigues

Almoço Complexo Complexo Complexo Complexo

Animadores
Dulce S., Catarina S., Beta G.,, Célia 

S., Vanessa R., Sandra G.
Dulce S., Catarina S., Beta G.,, Célia 

S., Vanessa R., Sandra G.
Dulce S., Catarina S., Beta G.,, Célia 

S., Vanessa R., Sandra G.
Dulce S., Catarina S., Beta G.,, 
Célia S., Vanessa R., Sandra G.

Dulce S., Catarina S., Beta G.,, Célia S., 
Vanessa R., Sandra G.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


	Semana do Acolhimento
	Semana de Exploração

