
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025 

Semana de 1 a 5 de Setembro

Escola Básica do Alvito                                                                                                                                                         Grupo II

TEMA: Exploração, Observação e Criatividade

1 de Setembro 2 de Setembro 3 de Setembro 4 de Setembro 5 de Setembro

Oficinas e 
Atividades a 

decorrer durante 
a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Atividade “Bichos”

Oficina
“Stop-Motion dos 

Bichos”

Dinâmica de Grupo

Oficina “Animais 
Estrambólicos”

Oficina
“Os Animais das 

Fábulas”

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Inspirado pelo 

Picasso”

Oficina
“Uma T-shirt Sobre 

Mim”

Oficina
“Bonecos 

Deslocados”

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Animais 

Geométricos”

Oficina
“Brinquedos Ópticos”

Dinâmica de Grupo

Oficina “Semente do 
Pão” e Visita ao 
Parque da JVG, 

Gaeiras

Almoço Complexo Complexo Complexo Complexo Piquenique

Animadores
Susana I., João S., Daniela R., 

Maria J., Daniel U.
Susana I., João S., Daniela R., 

O., Maria J., Daniel U.
Susana I., João S., Daniela R., 

Maria J., Daniel U.
Susana I., João S., Daniela R., 

Maria J., Daniel U.
Susana I., João S., Daniela R., 

Maria J., Daniel U.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025
Semana de 8 a 12 de Setembro 

Escola Básica do Alvito                                                                                                                                                        Grupo II  

TEMA: Semana de Integração

8 de Setembro 9 de Setembro 10 de Setembro 11 de Setembro 12 de Setembro

Oficinas e 
Atividades a 

decorrer durante 
a Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Criação de Mural
“A Minha Escola”

Atividade
“Estourar 1 Balão”

Dinâmica de Grupo

Oficina
“Caras com Artes”

Caça ao Tesouro

Caminhada até à Barragem 
do Arnóia

Jogos/Dinâmicas Na 
Baragem

Cianotipia

Dinâmica de Grupo

Bingo Humano

Oficina
“ABC do Meu Nome”

Dinâmica de Grupo

Jogos de Team Building

Atividade Surpresa

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Complexo

Animadores
João S.,

Daniela R., Rafaela J., Maria 
J., Daniel U., Luciana E.

João S.,
Daniela R., Rafaela J.,

Maria J., Daniel U., Luciana 
E.

João S.,
Daniela R., Rafaela J.,

Maria J., Daniel U., Luciana 
E.

João S.,
Daniela R., Rafaela J.,

Maria J., Daniel U., Luciana 
E.

João S.,
Daniela R., Rafaela J.,

Maria J., Daniel U., Luciana 
E.

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


