
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE SETEMBRO 2025
semana de 1 a 5 de setembro

Escola Básica do Furadouro- Grupo de Pré-Escolar                                                                                                                   Grupo I 

1 de setembro 2 de setembro 3 de setembro 4 de setembro 5 de setembro

Oficinas
e Atividades
a decorrer no 

período da Manhã 
e da Tarde

Dinâmica de Grupo
Corrida de Estafetas

Gira-Gira dos 
Sentimentos

(Roda das Emoções)

Oficina de Leitura
com Ilustração
“O Cuquedo”

Dinâmica de Grupo
Corrida dos Bichinhos

Caminhada pela 
Natureza com LandArt

Oficina “Histórias 
Cantadas”

(Soraia)

Dinâmica de Grupo
Dança do Balão

Jogos
Tradicionais

Oficina
Insectos Móveis

(com materiais naturais|)

Dinâmica de Grupo
A viagem pelo Reino 

das Cores

Caminhada até ao 
Parque do Rio de 

Amoreira

Oficina Caça às Cores
da Natureza

Dinâmica de Grupo
Troncos Rolantes

Caça ao Tesouro na 
Natureza

Oficina de Culinária
com a nutricionista Inês 

Almeida

Almoço Complexo Complexo Complexo Piquenique Complexo

Animadores
Beatriz Correia, Sofia Portela, 

Soraia Rebelo
Beatriz Correia, Sofia Portela, 

Soraia Rebelo
Beatriz Correia, Sofia Portela, 

Soraia Rebelo
Beatriz Correia, Sofia Portela, 

Soraia Rebelo
Beatriz Correia, Sofia Portela, 

Soraia Rebelo

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025
Semana de 1 a 5 de setembro

Escola Básica do Furadouro- Grupo de Pré-Escolar                                                                                                                   Grupo I 

8 de setembro 9 de setembro 10 de setembro 11 de setembro 12 de setembro

Oficinas
e Atividades
a decorrer no 

período da Manhã 
e da Tarde

Dinâmica de Grupo
Corrida de Estafetas

Oficina de Leitura
Com Ilustração

“Baralhando 
Histórias”

Oficina
“Binóculos 
Divertidos”

Dinâmica de Grupo
Jogo das cadeiras

Caminhada pela 
Natureza com 

observação da fauna
e flora

Oficina de Leitura
Com Ilustração

“Baralhando 
Histórias”

Dinâmica de Grupo
Corrida de Sacas

Oficina “Histórias 
Cantadas”

(Soraia)

Oficina de Leitura
Com Ilustração

“A Mãe é Minha!”

Dinâmica de Grupo
Jogo da Mímica

 Musical

Oficina
Arte com Sombras

Oficina do barro
(Soraia)

JARDIM
DE

INFÂNCIA

Almoço Complexo Complexo Complexo Complexo

Animadores
Beatriz Correia, Sofia Portela, 

Soraia Rebelo
Beatriz Correia, Sofia Portela, 

Soraia Rebelo
Beatriz Correia, Sofia Portela, 

Soraia Rebelo
Beatriz Correia, Sofia Portela, 

Soraia Rebelo
Beatriz Correia, Sofia Portela, 

Soraia Rebelo

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


