Crescer
Melhor

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Escola Basica de obidos

SEMANA 1
30 JUNHO 1 JULHO 2 JULHO 3 JULHO 4 JULHO
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Dinamica de Grupo
Diarios Graficos Aula de Kempo GB
(Maria Beijinha) Oficina “Teares de
Oficina “O My Machine | (9:30-10:15 e 10:15-11:00) Plantas”
Oficinas e vai a Escola”
Atividades a (Barbara Barreto) Aula de HIP HOP Oficina Era uma Vez
ENCERRAD PRAIA
decorrer durante ¢ o (Neuza Saramago)
a Manh3 e Tarde (11:30) Jogos de Agua
Sustentaveis
Passeio Botanico e
Recolha de Elementos Oficinas Familias
da Natureza (Dulce Sousa)
Almoco Complexo Complexo Piquenique Complexo
ficin . . . -
SEIEE Oficina Criativa no Atelier com Joao JORGE
Permanentes
Dulce S.,Célia S, Flisabete G., Dulce S.,Célia S, Flisabete G., Dulce S.,Célia S, Elisabete G., Dulce S.,Célia S, Elisabete G., Dulce S.,Célia S, Elisabete G.,
Animadores Vanessa R.,Catarina S., Sandra | Vanessa R.,Catarina S., Sandra | Vanessa R.,Catarina S., Sandra | Vanessa R.,Catarina S., Sandra | Vanessa R.,Catarina S., Sandra

G.

G.

G.

G.

G.

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES




PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Crescer
elhor, ., .
Escola 'Ela5|ca de 6bidos
SEMANA 2
7 JULHO 8 JULHO 9 JULHO 10 JULHO 11 JULHO
Dinamica de Grupo e A
! Ic rup Dinamica de Grupo
Aula de Kempo GA
(Maria Beijinha) Aula de Kempo GB Dinamica de Grupo
(9:30-10:15 e 10:15-11:00) (Maria Beijinha)
(9:30-10:15 e 10:15-11:00) Aula de Patinagem
Oficina de Leitura “A (Prof Catarina)
MANTA” Caminhada e Recolha
. de elementos da Oficina “Tingimento de
= Oficina de Costura -
Oficinas e Criativa “Manta de Natureza Tecidos com Elementos
Atividades a Retalhos” PRAIA PRAIA da Natureza
decorrer durante Oficina “Sombras
a Manh3a e Tarde Oficina na Horta Desenhadas pela Oficina “Sombras
Bioldgica Natureza” Desenhadas pela
. Natureza”
ca?e:lrl‘:;aest:::f;:ha Oficina de Leitura “"A
MANTA" Oficina Familias
Natureza e
(Célia)
Oficina “SOmbras OfiCina de COStura
Desenhadas pela Criativa "Manta de
Retalhos”
Natureza”
Almoco COMPLEXO PIQUENIQUE Complexo Piquenique Complexo
SUTETES Oficina Criativa no Atelier com jOAO JORGE
Permanentes
Animad Dulce S.,Célia S, Elisabete G., Dulce S.,Célia S, Elisabete G., Dulce S.,Célia S, Elisabete G., Dulce S.,Célia S, Elisabete G., Dulce S.,Célia S, Elisabete G.,
O Vanessa R., Sandra G. Vanessa R., Sandra G. Vanessa R., Sandra G. Vanessa R., Sandra G. Vanessa R., Sandra G.

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES




o Crescer
Melhor

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Escola Basica de 6bidos

SEMANA 3
14 JULHO 15 JULHO 16 JULHO 17JULHO 18 JULHO
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Dinamica de Grupo
Aula de Kempo GA
(Maria Beijinha) Aula de Kempo o
(9:30-10:15 e 10:15-11:00) (Maria Beijinha) Oficina “Desenho,
(9:30-10:15 e 10:15-11:00) Troca, Desenho
Oficina “"Costura
0_f|_c inas & Corte e Cose” PRAIA Esculturas Ecolégicas PRAIA
Atividades a Oficinas de Educagdo na Natureza Oficinas de Educagdo Oficina “Escultura
decorres durante ] Ambiental (vanessa R) ) Ambiental Ecolégica”
a Manha e Tarde HORTA BIOLOGICA (Aguas do Tejo Atlantico) (Aguas do Tejo Atlantico)
Sopro de Barro
(Francisca M.) Oficina Familias
(Elisabete Gomes)
Sopro de Barro Oficina “Teares”
(Dulce Sousa)
Almoco COMPLEXO PIQUENIQUE COMPLEXO Piguenique Complexo
Oficinas . . i . =
Oficina Criativa no Atelier com JOAO JORGE
Permanentes
DULCE SOUSA, ELISABETE DULCE SOUSA,ELISABETE DULCE SOUSA ,ELISABETE DULCE SOUSA,ELISABETE DULCE SOUSA,ELISABETE
Animadores GOMES,VANESSA GOMES,VANESSA GOMES, VANESSA GOMES, VANESSA GOMES, VANESSA

RODRIGUES,,SANDRA

RODRIGUES,,SANDRA

RODRIGUES,,SANDRA

RODRIGUES,,SANDRA

RODRIGUES,,SANDRA

CALENDARIZAGCAO SUJEITA A ALTERAGOES
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Melhor

Escola Basica de 6bidos

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

SEMANA 4
21 JULHO 22 JULHO 23 JULHO 24 JULHO 25 JULHO
Dinamica de Grupo Dinﬁmica de Gl‘upo Dinamica de Grupo
Aula de Kempo GA Aula de Kempo DISCOTECA/KARAOKE
(Maria Beijinha) (Maria Beijinha)
(9:30-10:15 e 10:15-11:00) (9:30-10:15 e 10:15-11:00)
_ JOGOS TRADICIONAIS
- Jogos de Expressao Oficina “Contos
Agfl-cc:n:s e Dramética . PRAIA . Contados . PRAIA .
ividades a OfICI'naS de Educ'aga~o Bonecos Articulados” OfICI'naS de Educ_agaio Oficina Familias
decorrer durante Ambiental Associacdao Ambiental Associacdo . ,
~ (Catarina Sa)
a Manha e Tarde Oficina Pato Pato
“"COTOGRAVURA" GEOJOGO
Almogo COMPLEXO PIQUENIQUE Complexo Piquenique Complexo
. Oficina Criativa no Atelier com JOAO JORGE
Oficinas .
Permanentes HORTA BIOLOGICA ELISABETE GOMES
< TEARES -DULCE SOUSA
DULCE SOUSA, ELISABETE DULCE SOUSA, ELISABETE DULCE SOUSA, ELISABETE DULCE SOUSA, ELISABETE DULCE SOUSA, ELISABETE
Animad GOMES,VANESSA GOMES,VANESSA GOMES,VANESSA GOMES,VANESSA GOMES,VANESSA
Ik (el =5 RODRIGUES,, SANDRA RODRIGUES,, SANDRA RODRIGUES,, SANDRA RODRIGUES,, SANDRA RODRIGUES,, SANDRA
CATARINA SA CATARINA SA

CATARINA SA

CATARINA SA

CATARINA SA

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES
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Melhor

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Escola Basica de 6bidos

SEMANA 5
28 JULHO 29 JULHO 30 JULHO 31 JULHO 1 AGOSTO
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Dinamica de Grupo .
Aula de Kempo Oficina de Expressao
Aula de Kempo GA (Maria Beijinha) Dramatica-
(Maria Beijinha) (9:30-10:15 e 10:15-11:00) Teatro com Fantoches
(9:30-10:15 e 10:15-11:00)
. Oficina “Ilustrar e Atividade Iniciagao ao
C!fl_cmas e “Oficina “Fantoches” Carimbar” BTT
Atividades a ;
d d t PRAIA PRAIA (Paulo Capinha)
e;orr:[ u-;ande Atividade Iniciacao ao
a Manha e larde Oficina - Ilustrar e BTT JOGOS TRADICIONAIS
Carimbar (Paulo Capinha)
Oficina “Fantoches” Oficina Familias
(Vanessa)
Almogco COMPLEXO PIQUENIQUE Complexo Piquenique Complexo
- Oficina Criativa no Atelier com JOAO JORGE
SITENES HORTA BIOLOGICA-ELISABETE GOMES
Permanentes TEARES- DULCE SOUSA
CELIA SANTOS,CATARINA CELIA SANTOS,CATARINA CELIA SANTOS,CATARINA CELIA SANTOS,CATARINA CELIA SANTOS,CATARINA
Animad SA,VANESSA SA,VANESSA SA,VANESSA SA,VANESSA SA,VANESSA
nimadores RODRIGUES,SANDRADULCE RODRIGUES,SANDRADULCE RODRIGUES,SANDRADULCE RODRIGUES,SANDRADULCE RODRIGUES,SANDRADULCE

SOUSA,ELISABETE GOMES

SOUSA,ELISABETE GOMES

SOUSA,ELISABETE GOMES

SOUSA,ELISABETE GOMES

SOUSA, ELISABETE GOMES

CALENDARIZAGCAO SUJEITA A ALTERAGOES
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Melhor

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Escola Basica de 6bidos

SEMANA 6
4 AGOSTO 5 AGOSTO 6 AGOSTO 7 AGOSTO 8 AGOSTO
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Aula de Kempo GA
(Maria Beijinha) Aula de Kempo
v (9:30-10:15 e 10:15-11:00) (Maria Beijinha)
icinas e
(9:30-10:15 e 10:15-11:00)
Atividades a Caminhada Sensorial e FESTA FINAL
PRAIA PRAIA FERIAS VERAO
decorrer durante Jogos no Parque ’
~ . . Convento S. Miguel
a Manha e Tarde Cinegetico Oficina
Papagaios ao Vento
Jogos de Agua
Sustentaveis
Almogo COMPLEXO PIQUENIQUE Complexo Piquenique Piquenique
Oficinas . . . . =
Oficina Criativa no Atelier com JOAO JORGE
Permanentes
CELIA SANTOS,CATARINA CELIA SANTOS,CATARINA CELIA SANTOS,CATARINA CELIA SANTOS,CATARINA CELIA SANTOS,CATARINA
Animadores SA,VANESSA SA,VANESSA SA,VANESSA SA,VANESSA SA,VANESSA
RODRIGUES,SANDRA RODRIGUES,SANDRA RODRIGUES,SANDRA RODRIGUES,SANDRA RODRIGUES,SANDRA

CALENDARIZAGAO SUJEITA A ALTERAGOES




	Oficina “Desenho, Troca, Desenho

