
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025

Jardim de Infância de Amoreira                                                                                                                    Grupo I 
SEMANA 1 - TEMA: Partida, largada, fugida!

30 de Junho 1 de Julho 2 de Julho 3 de Julho 4 de Julho

Oficinas e 
Atividades a 
decorrer no 
período da 
Manhã e da 

Tarde

ENCERRADO

  Dinâmica de grupo

Oficina “Alto e Pára o 
Baile”

Oficina “Olh´ó 
Semáforo”

Oficina
“Pote da calma”

Yoga

PRAIA

Dinâmica de grupo

Aula de Zumba
(11:30- 12:00)

(Neuza Saramago)

Aula de Kempo
(Maria Beijinha)
(12:15-13:00)

Oficina Intergeracional 
“Vamos fazer Doçuras”

Oficina Famílias
(Beatriz C)

PRAIA

Almoço PIQUENIQUE JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA PIQUENIQUE

Animadores
Beatriz Correia, Sofia Portela, 

Soraia Rebelo
(Lena O, Dina R, Magda I)

Beatriz Correia, Sofia Portela, 
Soraia Rebelo

(Lena O,)

Beatriz Correia, Sofia Portela, 
Soraia Rebelo

(Lena O,I)

Beatriz Correia,Sofia 
Portela, Soraia Rebelo

(Lena O,)

Beatriz Correia,Sofia 
Portela, Soraia Rebelo

(Lena O,)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025

Jardim de Infância de Amoreira                                                                                                                     Grupo I
SEMANA 2- TEMA: Volta ao Mundo

7 de Julho 8 de Julho 9  de Julho 10 de Julho 11 de Julho

Oficinas e 
Atividades a 
decorrer no 
período da 
Manhã e da 

Tarde

Dinâmica de grupo

Vamos levantar voo-
Partida de Portugal

“Chegámos a África”

Dinâmica de grupo

Aula de Patinagem
(Prof Catarina)

“Chegámos à China”

“MyMachine vai à 
Escola”

(Bárbara Barreto)

“Chegámos ao México”

PRAIA

Dinâmica de grupo

”Chegámos a Itália”

Aula de Kempo
(Maria Beijinha)
(12:15 - 13:00)

Chegada a Portugal

Oficina Famílias
(Soraia R)

PRAIA

Almoço PIQUENIQUE JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA PIQUENIQUE

Animadores
Beatriz Correia,, Soraia 
Rebelo, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

Beatriz Correia, Soraia 
Rebelo, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

Beatriz Correia, Soraia 
Rebelo, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

Beatriz Correia, Soraia 
Rebelo, Beatriz Correia 
(Lena O, Dina R, Magda 

I)

Beatriz Correia, Soraia 
Rebelo, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025

Jardim de Infância de Amoreira                                                                                                                     Grupo I
SEMANA 3- TEMA: Baile dos Pincéis 

14 de Julho 15 de Julho 16 de Julho 17 de Julho 18 de Julho

Oficinas e 
Atividades a 
decorrer no 
período da 
Manhã e da 

Tarde

Dinâmica de grupo

Oficina “Seixos cobertos
de cor”

Oficina “Pés na tinta”

Dinâmica de grupo

Oficina “Vamos 
transformar uma Tshirt”

Color Party PRAIA
Oficinas de Educação 

Ambiental
(Águas do Tejo Atlântico)

Dinâmica de grupo

Oficina “Postal de 
Verão”

Aula de Kempo
(Maria Beijinha)

(12:15-13:00)

Massa de cores

Oficina Famílias
(Sofia P)

PRAIA

Almoço PIQUENIQUE JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA PIQUENIQUE

Animadores

Beatriz Correia,Sofia 
Portela, Soraia Rebelo, 

(Lena O, Dina R, Magda 
I)

Beatriz Correia, Sofia 
Portela, Soraia Rebelo, 

(Lena O, Dina R, Magda 
I)

Beatriz Correia, Sofia 
Portela, Soraia Rebelo, 

(Lena O, Dina R, Magda 
I)

Beatriz Correia, Sofia 
Portela, Soraia 

Rebelo(Lena O, Dina R, 
Magda I)

Beatriz Correia, Sofia 
Portela, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR – FÉRIAS DE VERÃO 2025
Jardim de Infância de Amoreira                                                                                                                     Grupo I

SEMANA 4- TEMA: Pequenos Cientistas 

21 de Julho 22 de Julho 23 de Julho 24 de Julho 25 de Julho

Oficinas e 
Atividades a 
decorrer no 
período da 
Manhã e da 

Tarde

Dinâmica de grupo

Oficina Academia 
Sonora

(prof Sylvie Simão)

LABORATÓRIO 
ABERTO:

Experiência -
“Arco íris mágico”

Experiência - “Dedo 
Mágico”

Experiência - “Pintura 
com Gelo”

Dinâmica de grupo

Experiência - “O nosso 
vulcão em erupção”

Experiência - “Slime”

Experiência – “Flores 
Coloridas”

PRAIA
Oficinas de Educação 

Ambiental

Dinâmica de grupo

Experiência -
“Neve de Verão”

Aula de Kempo
(Maria Beijinha)

(12:15-13:00)

Experiência -
“Balão Mágico”

Experiência  - “Explosão 
de Cores”

Oficina Famílias
(Beatriz C)

PRAIA
Oficinas de Educação 

Ambiental

Almoço PIQUENIQUE JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA PIQUENIQUE

Animadores
Beatriz Correria,Sofia 

Portela, (Lena O, Dina R, 
Magda I)

Beatriz Correria,Sofia 
Portela, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

Beatriz Correria,Sofia 
Portela, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

Beatriz Correria,Sofia 
Portela, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

Beatriz Correia, Sofia 
Portela, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025

Jardim de Infância de Amoreira                                                                                                                     Grupo I
SEMANA 5- TEMA: A Natureza e Eu 

28 de Julho 29 de Julho 30 de Julho 31 de Julho 1 de Agosto

Oficinas e 
Atividades a 
decorrer no 
período da 
Manhã e da 

Tarde

Dinâmica de grupo

Caminhada e recolha de 
elementos da natureza

Oficina “Impressões 
Botânicas”

Dinâmica de grupo

Oficina “Postais
 Floridos”

Caça ao Tesouro PRAIA

Dinâmica de grupo

Oficina “Pulseira Floral”

Aula de Kempo
(Maria Beijinha)

(12:15-13:00)

Oficina “Espanta 
Espíritos”

Oficina Famílias
(Soraia R)

PRAIA

Almoço PIQUENIQUE JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA PIQUENIQUE

Animadores
Sofia Portela, Soraia 

Rebelo, (Lena O, Dina R, 
Magda I)

Sofia Portela, Soraia 
Rebelo, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

Sofia Portela, Soraia 
Rebelo, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

Sofia Portela, Soraia 
Rebelo, (Lena O, Dina R, 

Magda I)

Sofia Portela, Soraia 
Rebelo, ( Dina R, Magda 

I)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025

Jardim de Infância de Amoreira                                                                                                                     Grupo I
SEMANA 6- TEMA: Carnaval de Verão

4 de Agosto 5 de Agosto 6 de Agosto 7 de Agosto 8 de Agosto

Oficinas e 
Atividades a 
decorrer no 
período da 
Manhã e da 

Tarde

Dinâmica de grupo

Oficina “Gelado”

Oficina “Bolas de 
Sabão”

Dinâmica de grupo

Oficina “Máscara do 
Balão”

Tiro ao Alvo com Pistola 
de Água

PRAIA

Dinâmica de grupo

Aula de Kempo
(Maria Beijinha)

(12:15.13:00)

Festa de Carnaval de 
Verão

Oficina Famílias
(Sofia P)

FESTA DE 
ENCERRAMENTO 
FÉRIAS DE VERÃO

Convento de S. Miguel

Almoço PIQUENIQUE JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA JARDIM DE INFÂNCIA PIQUENIQUE

Animadores
Sofia Portela, Soraia 

Rebelo, (Dina R, Magda I)

Sofia Portela, Soraia 
Rebelo, ( Dina R, Magda 

I)

Sofia Portela, Soraia 
Rebelo,Beatriz Correia 

( Dina R, Magda I)

Sofia Portela, Soraia 
Rebelo, Beatriz Correia 

( Dina R, Magda I)

Sofia Portela, Soraia 
Rebelo, Beatriz Correia 

(Dina R, Magda I)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES
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