Crescer
Melhor

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

JI de Obidos Grupo I — EB Arcos

SEMANA 1- AMBIENTE

30 de junho 01 de julho 02 de julho 03 de julho 04 de julho
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Aula de Hip-Hop Caminhada e LandArt
Caminhada e Recolha (Neuza Saramago)
de Elementos Naturais (9:30)
. . Oficina de Leitura
. Oficina "0 MyMachine
Oficinas e vai a Escola”
Atividades a Oficina Esculturas
decorrer durante a ENCERRADO Naturais (Barbara Barreto) PRAIA Oficina Pais e filhos
Manha e Tarde “Peddy Paper”
Oficina Impressao (Anabela S)
Natural em cartao
Almoco Complexo Complexo Piquenique Complexo
Oficina . . . as . . ..
Oficina Criativa no Atelier com Cristina Oliveira
Permanente
Animadores Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A

( Cldudia C, M@ JO Silva)

( Cldudia G, M@ Jo Silva)

( Cldudia G M JO Silva)

( Cldudia G M@ Jo Silva)

( Cldudia G, M@ Jo Silva)

CALENDARIZAGAO SUJEITA A ALTERAGOES




Crescer PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

JI de Obidos Grupo I — EB Arcos
SEMANA 2- SUSTENTABILIDADE DIVERTIDA
07 de julho 08 de julho 09 de julho 10 de julho 11 de julho
Dinamica de grupo Dinamica de grupo Dinamica de grupo
Aula de Kempo Caminhada
(Prof Maria Beijinha) Oficina "“T-shirt velha/ Exploratoria
Oficinas e (12.15- 13:00) T-shirt nova”
Atividades a
PRAIA PRAIA ,
decorrer durante a | Oficina “T-shirt velha/ Jogos de Agua
Manha e Tarde T-shirt nova” Aula de Patinagem Sustentaveis
(Prof Catarina)
Oficina de Pintura
Corporal Oficina Pais e Filhos
(Silvia S)
Almocgco Complexo Piquenique Complexo Piquenique Complexo
Oficina Permanente Atelier com Cristina Oliveira

Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A

Animadores ( Cldudia C M3 Jo Silva) ( Cldudia G M3 J0 Silva) ( Cldudia G M2 70 Silva) ( Cldudia G M2 70 Silva) ( Cldudia G M3 70 Silva)

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES
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PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

JI de Obidos Grupo I —-EB  Arcos

SEMANA 3- ARTISTAS RESIDENTES

14 de julho 15 de julho 16 de julho 17 de julho 18 de julho
Dinamica de grupo Dinamica de grupo Dinamica de grupo
Caminhada
Exploratoria Caminhada e LandArt Caminhada
Exploratoria
. Aula de Kempo PRAIA
icinas e . . .
Atividades a (Prof Maria Beijinha) N PRAIA ) Oficina de Leitura Oficinas de Educaciio - o
(12.15- 13:00) Oficinas de Educacgao - Oficina Pés Pintores
decorrer durante a Ambiental . . Ambiental
Manhi e Tarde , molental Oficina Pinturas (Aguas do Tejo Atlantico)
Oficina “Pintura (Aguas do Tejo Atlantico) Corporais
Magica” Oficina Pais e Filhos
(Rita A)
Oficina Impressoes
Naturais
Almocgo Piguenique Complexo Piguenique Complexo

Oficina Permanente

Atelier com Cristina Oliveira

Animadores

Anabela S, Rita A ( Cldudia
C, Ma Jjo Sjlva)

Anabela S, Rita A ( Claudia
G Ma jo Sjlva)

Anabela S, Rita A ( Claudia
G Ma Jo Sjlva)

Anabela S, Rita A ( Claudia
G M@ Jo Sjlva)

Anabela S, Rita A ( Claudia
C, Ma Jjo Sjlva)

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES
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JI de Obidos Grupo I —EB Arcos
SEMANA 4- MOVIMENTO
21 de julho 22 de julho 23 de julho 24 de julho 25 de julho
Dinamica de Grupo
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Oficina Academia
Sonora Oficina “Sinais de Caminhada Contada
T (Prof Sylvie Simao) PRAIA Transito PRAIA

Atividades a Oficinas de Educacao

Aula de Kempo Oficinas de Educacao
decorrer durante a P Ambiental Associacao

Ambiental Associacao Oficina ™ Sobre Rodas

Oficina Vamos

(Prof Maria Beijinha) construir um Moinho

Manha e Tarde Pato Pato
(12.15- 13:00) de Vento”
Oficina Pais e Filhos
Maratona de Jogos (Silvia S)
Almogo Complexo Pigquenique Complexo Piquenique Complexo
Oficina Permanente Atelier com Cristina Oliveira

Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A Anabela S, Silvia S, Rita A

GRS ( Cléudia C, M3 J Silva) ( Cléudia C, M3 70 Silva) ( Cléudia C, M3 70 Silva) ( Cléudia C, M3 70 Silva) ( Cléudia C, M3 70 Silva)

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES
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JI de Obidos

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

SEMANA 5- ANIMAIS LA DE CASA E DA MINHA IMAGINACAO

Grupo I — EB Arcos

28 de julho 29 de julho 30 de julho 31 de julho 01 de agosto
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Caminhada
Caminhada “Os Animais vém a Exploratéria
Exploratéria com Escola”
Piquenique Oficina de Escultura O
Oficinas e meu Animal”
Atividades a Aula de Kempo Oficina Escultura O
PRAIA PRAIA
decorrer durante a (Prof Maria Beijinha) meu Animal” Oficina Pais e Filhos
Manha e Tarde (12.15- 13:00) (Cristina O)
Oficina de Escultura “O
Oficina de Leitura meu Animal”
Oficina Animais
Imaginarios
Almogo Piquenique Complexo Complexo Piquenique Complexo

Oficina Permanente

Atelier com Cristina Oliveira

Animadores

Anabela S, Silvia S, (Claudia
C, Ma Jjo Silva)

Anabela S, Silvia S, Sonia L
(Cldudia C, M Jo Silva)

Anabela S, Silvia S, Sonia L

(Cléudia G, M2 JO Silva)

Anabela S, Silvia S, Sonia L
(Cldudia G, M3 Jo Silva)

Silvia S, Sonia L (Claudia C,
Ma Jjo Sijlva)

CALENDARIZAGAO SUJEITA A ALTERAGOES
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JI de Obidos Grupo I —EB Arcos

SEMANA 6- CIENCIA DIVERTIDA

04 de agosto 05 de agosto 06 de agosto 07 de agosto 08 de agosto
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Aula de Kempo
(Prof Maria Beijinha)
(12.15- 13:00) Caminhada Jogamos?
Exploratéria
» LABORATORIO
A?_f'_‘:“:s € DIVERTIDO: Jogos de Agua FESTA DE
vidaces a Experiéncia “Mar Sustentaveis PRAIA ENCERRAMENTO DAS
decorrer durante a . s W . FERIAS DE VERAO
Manh3 e Tarde I*ilaglco Oficina “"Vamos criar
Experiéncia Tensao uma Lupa?”
Superficial”
Oficina de Leitura
Almogo Complexo Complexo Complexo Pigquenique Piquenique

Oficina Permanente

Animadores

Anabela S, Silvia S, Rita A
( Ma Jjo Silva)

Anabela S, Silvia S, Rita A
( Ma Jjo Silva)

Anabela S, Silvia S, Rita A
( Ma Jjo Sjlva)

Anabela S, Silvia S, Rita A
( Ma Jjo Sjlva)

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES




