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FÉRIAS ATIVAS – VERÃO 2025

Informações Úteis

   Semana de 30 de Junho a 4 de Julho

Horário: 9h00 às 17h00

Programa tipo

2ª feira
(30/06)

3ª feira
(01/07)

4ª feira
(02/07)

5ª feira
(03/07)

6ª feira
(04/07)

Manhã
Parque

Aquático

(Santarém)

Museu do Ar

(Sintra)

Surf
+

Jogos de praia

(Praia do
Baleal)

Paintball

(Olho
Marinho)

Masterchefe
+

Dinâmica de grupo

(Convento de São
Miguel)

Tarde

Parque
Aquático

(Santarém)

Museu do Ar

(Sintra)

Surf
+

Jogos de praia

(Praia do
Baleal)

Jogos de
praia

(Bom
Sucesso)

Btt
+

Orientação

(Complexo
Desportivo)

Informações Úteis/Notas:

- O participante deve ter roupa e calçado apropriado para as atividades desenvolvidas;

- Trazer água, chapéu e protetor solar;

- As atividades terminam às 17h00 no complexo desportivo; Após as 17h10 os jovens ficam no complexo
Escolar dos Arcos, no máximo até as 18h30;

- Os jovens não devem utilizar telemóvel durante o campo de férias;

- Telefone de contacto emergência: 937755616;
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FÉRIAS ATIVAS – VERÃO 2025

Informações Úteis

   Semana de 7 a 11 de Julho

Horário: 9h00 às 17h00

Programa tipo

2ª feira
(07/06)

3ª feira
(08/07)

4ª feira
(09/07)

5ª feira
(10/07)

6ª feira
(11/07)

Manhã

Cidade do
Futebol

(Lisboa)

Oficinas -
Parque

Tecnológico

(Gaeiras)

Bodyboard
+

Jogos de Praia

(Praia do
Baleal)

Stand Up
Paddle

(Lagoa de
Óbidos)

Jogos
Aquáticos

+
Apresentação

Filme

(Piscinas
Municipais)

Tarde
Footlab

(Lisboa)

Oficinas -
Parque

Tecnológico

(Gaeiras)

Bodyboard
+

Jogos de Praia

(Praia do
Baleal)

Jogos de Praia

(Bom Sucesso)

Rugby

(Complexo

Desportivo)

Informações Úteis/Notas:

- O participante deve ter roupa e calçado apropriado para as atividades desenvolvidas;

- Trazer água, chapéu e protetor solar;

- As atividades terminam às 17h00 no complexo desportivo; Após as 17h10 os jovens ficam no complexo
Escolar dos Arcos, no máximo até as 18h30;

- Os jovens não devem utilizar telemóvel durante o campo de férias;

- Telefone de contacto emergência: 937755616;
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